
【おうち栽培支援】

令和6年9月19日野菜づくりでふくいの食を豊かに！

アグリノート菜園

（プランター）

JA福井県

ショウガプランター栽培（生育状況）

① 茎際・種ショウガ・根の処理

 茎の長さは、適度に切り取る。

 ピンク色の皮が残るようにめくる。

 種ショウガと根の除去。

 残った薄皮を、軍手
等を使用して丁寧に

洗浄する。

②丁寧に洗浄
 大きな土を洗い流す。
 ショウガが重なる（隙
間）の土を落とす。

ショウガの収穫

ショウガ収穫後のプランターの活用方法

植付け後、約120日が経過し、皆さんのショウガの生育はい

かがでしょうか。今年の夏も昨年同様に暑くなり、日々の水や

りなどのショウガの管理はおつかれさまでした。

日々の管理などで、ショウガに触れていると葉からもショウ

ガの清涼感ある香りが立ち、すがすがしい気持ちにしてくれた

と思います。新ショウガの収穫は植付け後140日頃からです。

柔らかく繊維質の無いショウガを楽しみに栽培を行いましょう。

 秋には、根茎も大きくなり、3～５次茎ぐらいまで形成。
 新ショウガの収穫目安は植付け後、約140日から

主茎

3次茎

2次茎
1次茎

 種や苗の植付け前に水を
まき穴をあける

 種や苗を植える

移植栽培がおすすめ

 トレーなどに、種をまき育苗してから、
プランターに移植します。ショウガ収

穫に移植できるように播種しましょう。

ショウガの収穫後は、プランターや培土を有効活用しましょう。

10月でも栽培できる野菜として、葉物野菜があります。また、気温

が下がっても育つ小松菜・ミズナや生育が早いツマミナを育てま

しょう。


