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ふくおか農園

福 岡 亮 太 さん （鯖江市）

ふくおか農園は、鯖江市でいちご農園を営み、葉物、ミディトマト、メロンなど数多くの園芸作物に力を注ぐ農園です。
若くしてその跡を継いだ亮太さんにお話を伺いました。

ふくおか農園だけの
　　　新しいものを育てたい

ふくい
で

がんば
る

生産者

表紙紹介
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ふくおか農園　福岡亮太さん

04　今月のトピックス

05　あぐラジ放送中！

06　健康ライフ

07　福井県からのお知らせ

08　地域探訪

敦賀美方基幹支店

「梅の里会館」 

10　家庭菜園・今月のレシピ

11　ふくメール・クロスワード

C o n t e n t s
No.014　2021.06

◆附議事項◆
第１号議案　令和２年度決算について
第２号議案　令和２年度固定資産の減損会計処理方針について
第３号議案　令和２年度外部出資の減損会計処理方針について
第４号議案　令和２年度資産自己査定の結果について
第５号議案　出資口数の減少について
第６号議案　貸出について
第７号議案　３億円超の信用供与の決定に係る取扱いについて
第８号議案　上庄ＳＳの廃止について
第９号議案　指定通所介護および通所型予防給付相当サービス事業

運営規程（テラルのほほえみ）の一部変更について
第10号議案　令和３年度賦課金の額、賦課方法、徴収時期及び徴収方法について
第11号議案　令和３年度における理事の報酬について
第12号議案　令和３年度における監事の報酬について

上記附議事項は可決承認されました。

◆協議事項◆
第１号議案　決算資産自己査定監事監査意見書について　　　　　
第２号議案　決算棚卸監事監査の取り纏めについて　　　　　　　
第３号議案　みのり監査法人とのディスカッションについて　　　　
第４号議案　事業報告等監事監査について　

上記協議事項は可決承認されました。

●とき/令和3年4月26日(月) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

●とき/令和3年4月26日(月) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告

働
く
姿
が
見
え
た
か
ら

ス
タ
ー
ト
は
早
め
に

優
し
い
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た
亮
太
さ
ん

は
、現
在
31
歳
の
青
年
で
す
。も
と
も
と
保
育
士

や
幼
稚
園
の
先
生
に
な
ろ
う
と
県
外
へ
進
学
し
ま

し
た
。あ
る
と
き
実
家
で
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
い

た
時
に「
先
生
に
な
っ
た
自
分
よ
り
も
、農
家
で
働

く
自
分
の
姿
が
想
像
で
き
た
」こ
と
か
ら
、就
農

の
道
へ
。25
歳
で
実
家
の
ふ
く
お
か
農
園
へ
入
り

ま
し
た
。な
ぜ
そ
ん
な
に
若
く
し
て
？
と
伺
う
と

「
農
業
は
経
験
を
重
ね
て
知
識
と
技
術
を
得
る
も

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。僕
自
身
、そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
身
に
付
け
る
の
に
時
間
が
か
か
る
と
思
っ
た
か

ら
、早
く
に
と
考
え
ま
し
た
」と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

ふ
く
お
か
農
園
は
、育
苗
、栽
培
、収
穫
、販
売
・

配
達
と
一
連
の
作
業
を
家
族
で
行
っ
て
い
ま
す
。複

数
の
ハ
ウ
ス
を
使
い
多
品
種
小
ロ
ッ
ト
の
計
画
生

産
で
1
年
中
出
荷
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。「
中
で
も
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
料
理
人
か
ら
求
め

ら
れ
始
め
ま
し
た
。季
節
に
応
じ
て
他
で
は
生
産

し
て
い
な
い
も
の
を
工
夫
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
」

と
母
・
咲
由
美
さ
ん
。コ
ロ
ナ
禍
で
首
都
圏
へ
の
発

送
が
滞
り
、県
内
販
売
に
切
り
替
え
た
と
こ
ろ
葉

物
の
ニ
ー
ズ
が
高
く
変
わ
ら
ず
忙
し
い
様
子
で
し

た
。亮

太
さ
ん
は
主
に
収
穫
と
配
達
を
担
当
し
て

い
ま
す
。県
内
の
ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
回
る

と
、お
客
様
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
く

「
直
接
声
を
聞
け
る
の
が
う
れ
し
い
、頑
張
ろ
う
！

と
思
い
ま
す
」と
や
る
気
を
み
な
ぎ
ら
せ
て
い
ま

し
た
。

「
10
代
は
家
の
手
伝
い
程
度
で
し
た
が
、や
っ
て

み
る
と
作
業
の
多
さ
に
驚
き
、僕
の
気
持
ち
の
入

り
方
も
変
わ
り
ま
し
た
。農
作
業
だ
け
で
は
な
く

機
械
、販
路
、経
理
、営
業
も
学
び
が
必
要
で
す
」。

両
親
に
見
習
う
こ
と
が
多
く
、自
身
の
知
識
や
技

術
不
足
に
悩
む
こ
と
も
。「
ハ
ウ
ス
や
収
量
の
維
持

を
す
る
こ
と
、販
路
先
と
の
関
係
も
今
と
同
じ
で

は
な
く
少
し
ず
つ
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
」。

将
来
の
見
通
し
は
持
ち
つ
つ
、今
自
分
が
身
に

付
け
る
べ
き
こ
と
を
一
日
で
も
早
く
、と
邁
進
す

る
亮
太
さ
ん
。そ
の
よ
う
な
息
子
を
見
て
父
・
弘

己
さ
ん
は「
息
子
た
ち
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
、

園
芸
作
物
が
高
く
売
れ
る
よ
う
に
、J
A
福
井
県

は
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
駆
使
し
て
販
売
も
が
ん

ば
っ
て
ほ
し
い
」と
口
に
し
ま
し
た
。胸
を
張
っ
て

販
売
で
き
る
農
作
物
を
作
っ
て
い
る
、そ
れ
が
誇

り
。家
族
で
支
え
あ
っ
て
作
業
に
い
そ
し
む
、ふ
く

お
か
農
園
で
し
た
。

他
に
な
い
野
菜
で

農
園
色
を
出
す

維
持
と
変
革
が
課
題

時
代
に
合
わ
せ
た
経
営
を
す
る

祖母に吉川なすの定植を学ぶ亮太さん。

「収穫するまでにたくさんの工程があり、覚える
だけで1年が過ぎます」

栽培品目：米、いちご、ミディトマト、小松菜、水菜、ベビーリーフ、メロン、吉川なす、
　　　　  ブロッコリー、ロマネスコ、ラディッシュほか
栽培面積：米8町、イチゴ3棟、野菜（ハウス）15棟
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貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

福
井
米
de
ア
タ
ル

　 
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会
開
く

当
J
A
は
、
4
月

12
日
、「
福
井
米
de
ア

タ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
抽
選
会
を
J
A
本

店
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
、
令
和
2
年
福
井

県
産
米
5
㌔
以
上
を

購
入
し
た
方
を
対
象

に
、応
募
の
中
か
ら
抽

選
で
総
勢
3
0
0
名

に
「
若
狭
牛
す
き
焼

き
用
4
5
0
㌘
」
が

当
た
る
企
画
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
業
務
用
米
の
需
要

が
激
減
す
る
な
か
、家
庭
用
米
の

販
売
拡
大
を
目
指
そ
う
と
、令
和

3
年
2
月
15
日
か
ら
3
月
31
日

ま
で
実
施
。北
海
道
か
ら
沖
縄
県

ま
で
全
国
か
ら
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
日
、抽
選
会
に
は
、当
J
A
の
冨
田
勇
一
組
合
長
、寺
井
敏
高
副
組

合
長
、牧
野
正
男
副
組
合
長
、宮
田
幸
一
副
組
合
長
な
ど
の
J
A
役
職
員

が
参
加
し
、応
募
総
数
1
9
，8
3
6
通
の
中
か
ら
厳
正
な
る
抽
選
の

上
、当
選
者
を
決
め
ま
し
た
。

商
品
の
発
送
は
5
月
中
・
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

4
月
14
日
、福
井
県
協
同
組
合
が
連
携
し
て「
春
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
県
内
全
域
で
実
施
し
ま
し
た
。

福
井
県
J
A
グ
ル
ー
プ
、県
漁
連
、県
森
連
、県
生
協
は
、組
合

員
・
地
域
住
民
と
の
連
携
を
深
め
、と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ

く
り
を
目
指
そ
う
と
、地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、今

回
、歩
道
脇
に
堆
積
し
た
土
砂
や
ゴ
ミ
を
清
掃
す
る
環
境
美
化
運

動
を
県
下
一
斉
に
行
い
ま
し
た
。
4
協
同
組
合
か
ら
合
計

2
7
0
0
人
が
参
加
。

こ
の
日
、J
A
福
井
県
の
役
職
員
は
、J
R
福
井
駅
を
は
じ
め
、

各
基
幹
支
店
や
支
店
、事
業
所
周
辺
で
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し

た
。統
一
し
た
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
、ト
ン
グ
な
ど
を
使
っ
て
ゴ

ミ
を
ひ
と
つ
ず
つ
拾
っ
て
い
き
ま
し
た
。

春
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当
J
A
女
性
部
は
、4
月
28

日
、
第
1
回
通
常
総
代
会
を

J
A
福
井
県
農
業
会
館
大

ホ
ー
ル
で
開
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、規
模
を
縮
小
し

て
行
い
、こ
の
日
、各
支
部
長

ら
代
議
員
約
30
人
が
出
席
。

は
じ
め
に
、同
部
の
小
川
喜

久
子
部
長
が
「
J
A
福
井
県

女
性
部
が
誕
生
し
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
に
活
動
は
で
き
な

か
っ
た
が
、各
支
部
で
工
夫
し
な
が
ら
活
動
し
て
き
た
。今
後
も

食
と
農
を
基
軸
に
、S
D
G
s
を
意
識
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」と
挨
拶
。そ
の
後
、令
和
2
年
度
の
活
動
報
告
や
収
支

決
算
、令
和
3
年
度
の
活
動
計
画
な
ど
を
承
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、7
ブ
ロ
ッ
ク
・

10
支
部
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
た
J
A
女
性

部
は
、3
支
部
構
成
の

福
井
ブ
ロ
ッ
ク
と
2
支

部
構
成
の
坂
井
ブ
ロ
ッ

ク
が
、そ
れ
ぞ
れ
1
支

部
に
統
合
し
、J
A
女

性
部
は
7
ブ
ロ
ッ
ク
制

か
ら
7
支
部
制
の
構

成
に
な
り
ま
し
た
。

女
性
部
第
1
回

　 

通
常
総
代
会
開
く

厳正な抽選を行ったJA役員ら

JR福井駅周辺でごみを拾うJA役職員のようす

第1回通常総代会のようす

体制変更により退任される役員を含めた女性部役員ら

FBCラジオで
放送中!

４月より、第２・第４火曜日
｢良ーいドン！！｣の中で放送
（AM10：35～10：50）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

記念すべき第１回目は、ＪＡ福井県五連の冨田勇
一会長と宮田幸一副会長が出演しました。あぐ
ラジスタートへの思いと、ラジオのオープニング
キャンペーンについて話されていました。
これから、福井県内の旬
の農産物を紹介するほ
か、福井県JAグループの
取り組みについて発信し
ていきます。

現地から旬の農産物を紹介する「出張あぐラジ」では、越前町宮崎地区の特産であるタケノコを紹介しました。宮崎
筍生産部会の武田哲会長と、生産者で作られたグループ「竹なかま」の武田真由美会長が出演しました。

毎回、
ラジオリスナーの皆様にむけたプレゼントもありますよ♪

４月１３日放送

４月２７日放送（出張あぐラジ）
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貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

福
井
米
de
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タ
ル

　 

キ
ャ
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ペ
ー
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J
A
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4
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日
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福
井
米
de
ア

タ
ル
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ャ
ン
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ー
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抽
選
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J
A
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店
で
開
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ま
し
た
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の
キ
ャ
ン
ペ
ー
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福
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5
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し
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対
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募
の
中
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選
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3
0
0
名
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若
狭
牛
す
き
焼

き
用
4
5
0
㌘
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当
た
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企
画
で
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縄
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。
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

熱中症を予防しよう熱中症を予防しよう
熱中症とは、体温が上がり体内の水分や塩分のバランスが崩れ、めまいやけいれん、頭痛などの様々な症状を起こす病
気で、だんだん気温が上がるこれからの季節は注意が必要です。また、新型コロナウイルス対策のため夏季の気温・湿度
が高い中でマスクをつけると熱中症のリスクが更に高くなります。感染予防を心がけながら、熱中症対策をしましょう。

マスク着用時は…
★激しい運動をさける
★他の人と十分な距離（２ｍ
以上）をあけてマスクを
はずして休憩する（水分
補給する）

１．涼しい服装で日傘や帽子を使用する。
２．のどが渇かなくてもこまめに水分補給する。
（のどが渇いてからの水分摂取では遅い）
３．日陰を利用して、こまめに休憩する。
４．暑い時は無理をしない。
５．エアコンや扇風機などを使用し、快適な室温
（28℃以下）湿度（70％以下）にする。

JA福井県厚生連
（農業会館診療所）
所長　島田 政則

Vol.2

マスクをしているときは
熱がこもりやすいため
特に注意しよう！

特に高齢者は
注意が必要！

JA住宅ローン
キャンペーン

詳しくは店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧下さい。

【お借入期間】３年以上40年以内（１か月単位）とします。※お借入額が500万円以内の場合は、無担保とすることができ、期間は10年６か月以内とします。
【お借入額】10万円以上1億円以内（１万円単位）融資限度額は、当ローンを含めた年間元利金ご返済額の前年度税込年収に対する割合がJAの定める範囲内であり、自己資金が
20％以上あることとします。なお、条件が緩和される場合もありますので、詳細はＪＡの窓口へお問い合わせください。
【手数料（消費税込）】住宅ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数料が必要となります。
【担保・保証】●融資対象となる土地・建物に対して、第1順位の抵当権を設定いたします。※抵当権設定手続に必要な費用は別途ご負担いただきます。●担保物件については、火
災共済（保険）に加入していただきます。●福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます（別途、保証料が必要となります）。なお、保証料率は福井県農業信用基金協会
の審査により決定します。（一律保証料30,000円+段階保証料年0.09％～年0.15％）
【留意事項】※組合員以外の方のローンのご利用に関しては、組合員加入のため一定のご出資が必要となります。※店頭にて返済額の試算を承っております。※引下げ金利適用期
間中に、適用条件を満たさなくなった場合やご返済が遅延した場合は、引下げ金利の適用を取消す場合があります。

JA福井県 https://www.ja-fukuiken.or.jp/

JA福井県 1st Anniversary!!

 固定金利選択時における「金利引下げ条件」
下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

給与振込
年金受取（同居家族または父母、祖父母）
定期貯金（本人または同居家族）
定期積金（本人または同居家族）
財形貯金
すまいるＦカード保有
防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
口座振替取引３項目以上
当ＪＡでお借入があり、過去１年以上延滞のない方
福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

ＪＡカード保有
ＪＡネットバンクの契約
ＪＡバンクアプリのインストール 

右より
１項目

右より
2項目

令和3年6月1日（火） 令和3年12月３0日（木）©よりぞう

組合員ファーストを目指すぞう！

・一般型
・100％応援型
・借換応援型（　 ）

※特約期間更新のときは…
再度固定金利をお選びになる場合
その時点の店頭表示金利から

（３年固定）年 ▲1.40％

（10年固定）年 ▲2.10％

0.30％ 0.50％

店頭表示金利（年2.10％）より

年 ▲ 1.80％
当初  3年　固定金利

年 ▲ 2.60％
店頭表示金利（年3.10％）より

当初  10年　固定金利

・新ＣＭを作成し福井県内、
　首都圏、中京圏、関西圏で放映します。

・東京で発信力のあるイベントを開催します。

・テレビ、雑誌、ＹｏｕＴｕｂｅ、Ｉｎｓｔａｇｒａｍなどを活用し、広範囲に情報を発信します。
・生産者の作業風景や栽培情報などをＳＮＳやＨＰを通じて毎日発信します。

・首都圏のスーパーやコンビニエンスストア等でフェアを実施します。 
・おにぎりフェアに合わせて認知度向上のためのプロモーションを展開し、相乗効果を図ります。

・県民が楽しみながら情報発信できるように、ＳＮＳ情報発信企画やミニイベントを実施します。 
・毎月1日は「いちほまれの日」とし、県民の皆様にいちほまれのおいしさを広く知ってもらいます。

・米食の有用性に関する情報をわかりやすく消費者に伝え、お米の消費を促進します。
・いちほまれに親しみを持てるように、県内の小中学生を対象にした「いちほまれ講座」を開催します。

「フレイル予防のための
２５の方法」を読めば・・・・・・

別冊付録

『家の光』7月号表紙は山内惠介さん（歌手）

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

『家の光』7月号本誌の
企画はこちら

●山内惠介さんインタビュー　●魔法の冷凍・解凍術　●写真写り大幅アップ講座
●農ライフのすすめ「熱中症対策法」　●手芸特集「グラスサンドアート」
●人気連載企画「スマホ道場」など　　　　　※タイトルや内容は変更になる場合があります。

『家の光』７月号のご案内

①健康状態を把握できる！
②健康維持につながる！
③１人でも複数人でも活用！

元気な地域づくりに
『家の光』をご活用ください！

冨田組合長の
インタビュー記事が
掲載されます！！
乞うご期待！
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が高い中でマスクをつけると熱中症のリスクが更に高くなります。感染予防を心がけながら、熱中症対策をしましょう。

マスク着用時は…
★激しい運動をさける
★他の人と十分な距離（２ｍ
以上）をあけてマスクを
はずして休憩する（水分
補給する）

１．涼しい服装で日傘や帽子を使用する。
２．のどが渇かなくてもこまめに水分補給する。
（のどが渇いてからの水分摂取では遅い）
３．日陰を利用して、こまめに休憩する。
４．暑い時は無理をしない。
５．エアコンや扇風機などを使用し、快適な室温
（28℃以下）湿度（70％以下）にする。

JA福井県厚生連
（農業会館診療所）
所長　島田 政則

Vol.2

マスクをしているときは
熱がこもりやすいため
特に注意しよう！

特に高齢者は
注意が必要！

JA住宅ローン
キャンペーン

詳しくは店頭の説明書、またはホームページの説明書をご覧下さい。

【お借入期間】３年以上40年以内（１か月単位）とします。※お借入額が500万円以内の場合は、無担保とすることができ、期間は10年６か月以内とします。
【お借入額】10万円以上1億円以内（１万円単位）融資限度額は、当ローンを含めた年間元利金ご返済額の前年度税込年収に対する割合がJAの定める範囲内であり、自己資金が
20％以上あることとします。なお、条件が緩和される場合もありますので、詳細はＪＡの窓口へお問い合わせください。
【手数料（消費税込）】住宅ローンをご利用中に繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数料が必要となります。
【担保・保証】●融資対象となる土地・建物に対して、第1順位の抵当権を設定いたします。※抵当権設定手続に必要な費用は別途ご負担いただきます。●担保物件については、火
災共済（保険）に加入していただきます。●福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます（別途、保証料が必要となります）。なお、保証料率は福井県農業信用基金協会
の審査により決定します。（一律保証料30,000円+段階保証料年0.09％～年0.15％）
【留意事項】※組合員以外の方のローンのご利用に関しては、組合員加入のため一定のご出資が必要となります。※店頭にて返済額の試算を承っております。※引下げ金利適用期
間中に、適用条件を満たさなくなった場合やご返済が遅延した場合は、引下げ金利の適用を取消す場合があります。

JA福井県 https://www.ja-fukuiken.or.jp/

JA福井県 1st Anniversary!!

 固定金利選択時における「金利引下げ条件」
下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

給与振込
年金受取（同居家族または父母、祖父母）
定期貯金（本人または同居家族）
定期積金（本人または同居家族）
財形貯金
すまいるＦカード保有
防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
口座振替取引３項目以上
当ＪＡでお借入があり、過去１年以上延滞のない方
福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

ＪＡカード保有
ＪＡネットバンクの契約
ＪＡバンクアプリのインストール 

右より
１項目

右より
2項目

令和3年6月1日（火） 令和3年12月３0日（木）©よりぞう

組合員ファーストを目指すぞう！

・一般型
・100％応援型
・借換応援型（　 ）

※特約期間更新のときは…
再度固定金利をお選びになる場合
その時点の店頭表示金利から

（３年固定）年 ▲1.40％

（10年固定）年 ▲2.10％

0.30％ 0.50％

店頭表示金利（年2.10％）より

年 ▲ 1.80％
当初  3年　固定金利

年 ▲ 2.60％
店頭表示金利（年3.10％）より

当初  10年　固定金利

・新ＣＭを作成し福井県内、
　首都圏、中京圏、関西圏で放映します。

・東京で発信力のあるイベントを開催します。

・テレビ、雑誌、ＹｏｕＴｕｂｅ、Ｉｎｓｔａｇｒａｍなどを活用し、広範囲に情報を発信します。
・生産者の作業風景や栽培情報などをＳＮＳやＨＰを通じて毎日発信します。

・首都圏のスーパーやコンビニエンスストア等でフェアを実施します。 
・おにぎりフェアに合わせて認知度向上のためのプロモーションを展開し、相乗効果を図ります。

・県民が楽しみながら情報発信できるように、ＳＮＳ情報発信企画やミニイベントを実施します。 
・毎月1日は「いちほまれの日」とし、県民の皆様にいちほまれのおいしさを広く知ってもらいます。

・米食の有用性に関する情報をわかりやすく消費者に伝え、お米の消費を促進します。
・いちほまれに親しみを持てるように、県内の小中学生を対象にした「いちほまれ講座」を開催します。

「フレイル予防のための
２５の方法」を読めば・・・・・・

別冊付録

『家の光』7月号表紙は山内惠介さん（歌手）

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

『家の光』7月号本誌の
企画はこちら

●山内惠介さんインタビュー　●魔法の冷凍・解凍術　●写真写り大幅アップ講座
●農ライフのすすめ「熱中症対策法」　●手芸特集「グラスサンドアート」
●人気連載企画「スマホ道場」など　　　　　※タイトルや内容は変更になる場合があります。

『家の光』７月号のご案内

①健康状態を把握できる！
②健康維持につながる！
③１人でも複数人でも活用！

元気な地域づくりに
『家の光』をご活用ください！

冨田組合長の
インタビュー記事が
掲載されます！！
乞うご期待！
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9 8海の豊かさを
守ろう
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守ろう
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すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

敦
賀
美
方
基
幹
支
店

　「
梅
の
里
会
館
」

梅
の
里
会
館
は
、隣
に
梅
広
域
選
果
場
、近
く
に
作
業
用
ハ
ウ
ス
を
構
え
、あ
ち
こ
ち

に
梅
林
が
み
ら
れ
る
好
立
地
の
道
路
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
梅
の
収
穫
は
6
7ー
月
で
す

が
、梅
の
里
会
館
で
は
年
中
梅
の
仕
込
み
が
で
き
る
よ
う
作
業
を
整
え
て
い
ま
す
。

当
館
で
は
、6
月
に
梅
選
果
場
か
ら

収
穫
さ
れ
た
梅
を
買
い
上
げ
、漬
込
み

（
塩
漬
け
）し
て
倉
庫
に
保
管
し
て
い
ま

す
。7
月
・
8
月
は
漬
け
込
み
し
た
梅
を

天
日
干
し
に
、随
時
加
工
に
入
り
ま
す
。

白
干
し
梅
の
状
態（
塩
と
梅
だ
け
で
漬

け
る
）だ
と
何
年
も
保
存
が
可
能
な
た

め
、必
要
な
分
だ
け
取
り
出
し
て
通
年

で
作
業
で
き
る
よ
う
に
サ
イ
ク
ル
を
決

め
て
い
ま
す
。取
材
時
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
ハ
ウ
ス
の
中
で
干
し
た
梅
を
反

転
さ
せ
る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

「
そ
の
日
の
天
気
と
気
温
を
見
て
梅

を
ひ
っ
く
り
返
し（
反
転
）、ひ
と
つ
ず
つ

手
作
業
で
梅
を
確
認
し
ま
す
。機
械
で

は
な
く
、す
べ
て
人
の
手
。梅
に
ま
ん
べ

ん
な
く
陽
が
あ
た
る
と
き
れ
い
に
赤
く

染
ま
る
ん
で
す
。急
激
な
乾
燥
は
皮
と

種
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。こ
の
加
減
が

重
要
な
ん
で
す
」と
梅
の
里
会
館
の
倉

橋
館
長
が
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
販

売
さ
れ
て
い
る
お
に
ぎ
り
の
梅
は
、実
は

こ
ち
ら
の
商
品
だ
そ
う
。梅
干
だ
け
で

な
く
、く
ず
き
り
梅
、梅
ワ
イ
ン
、梅

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
加
工
品
も
売
れ
て
い
ま

す
。「
梅
干
を
自
宅
で
漬
け
る
家
庭
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
、最
近
は
梅
ジ
ャ
ム

が
人
気
で
す
。食
生
活
の
変
化
に
よ
り

梅
の
ニ
ー
ズ
も
変
化
し
て
き
ま
し
た
」。

産
地
の
懸
念
は
働
き
手
の
高
齢
化
と

異
常
気
象
に
よ
る
生
産
量
の
減
少
で

す
。青
梅
の
原
料
不
足
は
深
刻
で
昔
は

2
0
0
0
ト
ン
あ
っ
た
収
穫
量
が
今
で

は
9
0
0
ト
ン
台
に
。倉
橋
館
長
は「
梅

を
作
り
販
売
し
て
収
入
を
得
る
こ
と
で

農
家
を
元
気
に
し
た
い
。梅
栽
培
が
い
い

も
の
だ
と
広
ま
っ
て
人
に
引
き
継
い
で

ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

当
館
で
は
こ
れ
か
ら
も
生
産
・
加
工
・
販
売

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
い
、福
井
梅
の
魅
力
を
全

国
に
広
め
る
仕
掛
け
を
考
え
て
い
ま
す
。

■ 梅の里会館
住所：福井県三方上中郡

若狭町成出17-4-1
TEL：0770-46-1501
営業時間：8：30～17：00
定休日：年末年始

※冬期時短営業あり
駐車場：あり

晴天の中、ハウスを全開にして梅を干す作業中。専用の道具で梅を上下に反転させます。晴天の中、ハウスを全開にして梅を干す作業中。専用の道具で梅を上下に反転させます。

10キロずつ樽にいれて
塩蔵しています。
10キロずつ樽にいれて
塩蔵しています。

夏の高温の
ハウスの中

でも、

寒さしびれ
る冬でも

手を休めま
せん。

ドライフルーツ「ひとくち完熟梅」
400円

ドライフルーツ「ひとくち完熟梅」
400円

うめわいん（白・ロゼ）
各1,100円

うめわいん（白・ロゼ）
各1,100円

梅の里会館
倉橋館長
梅の里会館
倉橋館長 うめドリンク 6本入り

750円
うめドリンク 6本入り

750円

①お菓子な梅干し 1080円
　塩分８％／260g／はちみつ入り
②福井梅干し 1080円
　塩分18％／260g／紅映のしそ漬け
③個包装 8粒入り500円

①お菓子な梅干し 1080円
　塩分８％／260g／はちみつ入り
②福井梅干し 1080円
　塩分18％／260g／紅映のしそ漬け
③個包装 8粒入り500円

①①

②②

③③
福井梅は皇室献上され
る梅であり、大相撲の優
勝力士にも贈呈されてい
ます。永平寺ご用達として
も有名、ぜひ買いに来て
ください！

商品紹介
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①★を混ぜ合わせておく。
②フライパンにバターを入れ中火にかける。
③バターが溶けたら、とぼ餅を並べ、ふたをして2～3分焼く。
④餅を裏返して鍋肌から水を回し入れ、★ととろけるチーズを
のせ、ふたをして4～5分焼く。(裏がカリカリになるまで)
⑤フライ返しでもちのまわりを丸く整え、ブラックペッパーを挽く。

⑥皿にのせ、ベビーリーフとミニトマトを盛りつける。

＊ピザカッターがなければ、予め包丁でカットしお皿に盛りつ
けましょう。
　お皿にオーブンシートを敷くと、くっつかず取り分けやすい
です。

もちピッツア

お料理の名脇役「ベビーリーフ」。栄養満点のふんわりやわらか
ベビーリーフをお餅にのせてピザにしました。

読
者
か
ら
の
声

ふ
く
メ
ー
ル

初
め
て
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。コ
ロ

ナ
が
収
ま
ら
ず
生
活
も
気
が
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
ま
す
よ

う
に
。

（
50
代
）

毎
号
楽
し
み
に
拝
読
し
て
お
り
ま
す
。福
井

で
が
ん
ば
る
生
産
者
は
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。目
に
見
え
る
方
々
の
食
材
が
わ
か
り
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

（
70
代
）

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
農
業
の
作
業
が
始
ま
り

ま
し
た
。我
が
家
は
お
米﹇
生
産
組
合
﹈と
小

さ
い
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。毎
年
気
候

の
塩
梅
で
上
手
く
い
か
な
い
事
も
多
々
あ
り

ま
す
。ふ
く
ふ
る
を
参
考
に
や
っ
て
み
ま
す

ね
。

（
50
代
）

艱
難
辛
苦
に
耐
え
信
念
を
も
っ
て
農
業
に
従

事
す
る
人
た
ち
の
記
事
を
読
む
と
す
ご
さ
と

感
動
が
湧
い
て
く
る
‼

（
80
代
）

春
ら
し
い
内
容
に
な
り
、自
然
と
や
る
気
に

な
り
ま
す
。心
ま
で
、暖
か
く
な
り
ま
す
。

（
70
代
）

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
な
か
な
か
当
た
り
ま
せ
ん
が
、い

つ
ま
で
ク
イ
ズ
に
答
え
ら
れ
る
の
か
？
毎
月
が

ん
ば
っ
て
脳
を
刺
激
し
て
い
ま
す
。楽
し
み
で

も
あ
り
ま
す
。農
業
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
生
産

者
の
笑
顔
を
見
る
だ
け
で
も
パ
ワ
ァ
〜
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

（
70
代
）

主
人
が
今
ち
ょ
っ
と
畑
に
力
を
入
れ
始
め
ま

し
た
。冊
子
や
本
を
見
な
が
ら
勉
強
中
で
〜

す
。

（
60
代
）

地
方
版
の
移
動
金
融
店
舗
車
に
興
味
を
も

ち
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
車
を
運
転
し
な
い
高

齢
者
に
優
し
い
金
融
活
動
が
で
き
る
１
つ
の

方
法
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。ど
ん
ど
ん
利

用
さ
れ
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。（40

代
）

天
気
を
楽
し
み
に
草
取
り
を
す
る
こ
の
頃
で

す
。ま
た
元
気
に
生
え
て
き
て
ね
ー
と
言
っ
て

い
る
み
た
い
で
す
。草
に
は
及
ば
ん
わ
‼
で
す
。

（
70
代
）

毎
月
レ
シ
ピ
を
見
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し
つ
つ
、も
っ
と
さ
ま
ざ

ま
な
野
菜
等
を
使
い
料
理
を
作
れ
る
よ
う
に

な
れ
た
ら
い
い
な
と
お
も
っ
て
い
ま
す
。（

20
代
）

とぼ餅の代わりに、炊いた
もち米1合をすりこ木でついて、
のばして焼いてもOK！

（26cmフライパン・1枚分）材 料

今月の
レシピ

★

・とぼ餅（こごめ）　6枚

・バター　10ｇ

・水　大さじ3

・新玉ねぎ（みじん切り）

  　　    1/2個（100g）

・ピザソース　40ｇ

・マヨネーズ　10ｇ

・ベビーリーフ　1/3パック

・ミニトマト　5個

・とろけるチーズ　80ｇ

・ブラックペッパー　好みで

県産もち米「カグラモチ」を100％使用した杵つきの“とぼ餅”を使っています。県内の直売所やスーパー、JAタウンでお買い求めいただけます。
JAタウン とぼ餅

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者の皆様からいただいた個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。

〈5月号の答え〉コドモノヒ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたは Eメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

法
方
募
応

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　お尻が光る水辺の虫
  2　手相占いで恋愛̶̶を見てもらった
  3　「森のバター」の異名がある果実
  4　桃やブドウの収穫量が日本一である県
  5　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書き
　　 ます
  9　独り立ちしています
11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を̶̶性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類

  1　新しい̶̶が衆議院を通過した
  4　南の島に生えていそうな木
  6　水を引き入れ、稲を植えます
  7　傘や長靴、レインコートなどのこと
  8　船が進む方向を定める装置
10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。̶̶にカラス、̶̶のちょう
　　ちん
17　古池や̶̶飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は̶̶の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

応募締切 6月21日（月）

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適

温
は
18
〜
20
度
で
す
。小
さ
い
と
き
は
高
温
に
強
い

が
、つ
ぼ
み
の
肥
大
期
に
は
耐
暑
性
が
弱
く
な
り
ま

す
。一
方
、耐
寒
性
も
あ
ま
り
強
く
な
く
、氷
点
下
2

度
以
下
で
凍
害
を
受
け
ま
す
。

　
7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
に
ま
き
、11
〜
12
月
に

頂
部
の
花
蕾（
か
ら
い
）を
収
穫
し
、そ
の
後
側
枝
か

ら
小
さ
い
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈花
蕾
が
作
ら
れ
る
早
晩
で
早
生
、中
生
、晩

生
に
分
け
ら
れ
ま
す
。中
生
品
種
が
作
り
や
す
く

頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の「
ハ
イ
ツ
S
P
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
緑
嶺
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
一
般
的
で

す
。「
ス
ティ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は

小
さ
い
つ
ぼ
み
で
茎
が
柔
ら
か
く
、た
く
さ
ん
取
れ

る
家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈直
径
7・5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使

い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
〜
4
粒
を
ま
き
、本
葉
2
〜

3
枚
以
上
で
1
株
に
間
引
き
ま
す（
図
1
）。苗
作

り
の
期
間
中
は
、寒
冷
し
ゃ
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
に
、1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
ま
い
て
、深
く
土
を

耕
し
て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
1
週
間
前
に
畝
幅
70

〜
80
㎝
、深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
1
m
当

た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）1
0
0
ｇ

と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
、土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

て
、高
さ
10
㎝
程
度
の
畝
を
作
っ
て
お
き
ま
す（
図

2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
4
〜
5
枚
の
頃
、株
間
45
㎝
程
度

に
植
え
付
け
ま
す（
図
3
）。植
え
付
け
前
に
は
、植

え
穴
に
十
分
灌
水（
か
ん
す
い
）し
て
植
え
傷
み
の
少

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈追
肥
は
植
え
付
け
後
20
日
こ
ろ
株
元
に
化

成
肥
料
を
1
株
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、土
寄
せ
し
ま

す
。2
回
目
は
花
蕾
が
見
え
る
頃
に
施
用
し
ま
す
。

ま
た
、頂
部
の
花
蕾
を
収
穫
後
、側
枝
の
発
生
を
促

す
た
め
、10
ｇ
く
ら
い
与
え
ま
す
。

病
害
虫
防
除（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
）が
多
い

の
で
、ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈花
蕾
が
大
き
く
な
り
、小
さ
い
つ
ぼ
み
が

は
っ
き
り
と
見
え
、固
く
締
ま
っ
た
状
態
が
収
穫
適

期
。長
さ
15
〜
20
㎝
に
切
り
取
り
ま
す（
図
4
）。頂

花
蕾
の
収
穫
後
、側
枝
か
ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾

を
春
ま
で
取
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

側
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
る
園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

冷凍里芋
ころ煮セット

奥越基幹支店より

セット内容
・冷凍里芋500ｇ×2袋
・ころ煮の素200ｍｌ×2本
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  5　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書き
　　 ます
  9　独り立ちしています
11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を̶̶性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類

  1　新しい̶̶が衆議院を通過した
  4　南の島に生えていそうな木
  6　水を引き入れ、稲を植えます
  7　傘や長靴、レインコートなどのこと
  8　船が進む方向を定める装置
10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。̶̶にカラス、̶̶のちょう
　　ちん
17　古池や̶̶飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は̶̶の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

応募締切 6月21日（月）

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適

温
は
18
〜
20
度
で
す
。小
さ
い
と
き
は
高
温
に
強
い

が
、つ
ぼ
み
の
肥
大
期
に
は
耐
暑
性
が
弱
く
な
り
ま

す
。一
方
、耐
寒
性
も
あ
ま
り
強
く
な
く
、氷
点
下
2

度
以
下
で
凍
害
を
受
け
ま
す
。

　
7
月
下
旬
〜
8
月
中
旬
に
ま
き
、11
〜
12
月
に

頂
部
の
花
蕾（
か
ら
い
）を
収
穫
し
、そ
の
後
側
枝
か

ら
小
さ
い
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈花
蕾
が
作
ら
れ
る
早
晩
で
早
生
、中
生
、晩

生
に
分
け
ら
れ
ま
す
。中
生
品
種
が
作
り
や
す
く

頂
・
側
枝
花
蕾
兼
用
の「
ハ
イ
ツ
S
P
」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
緑
嶺
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
一
般
的
で

す
。「
ス
ティ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）は

小
さ
い
つ
ぼ
み
で
茎
が
柔
ら
か
く
、た
く
さ
ん
取
れ

る
家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈直
径
7・5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使

い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
〜
4
粒
を
ま
き
、本
葉
2
〜

3
枚
以
上
で
1
株
に
間
引
き
ま
す（
図
1
）。苗
作

り
の
期
間
中
は
、寒
冷
し
ゃ
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈植
え
付
け
2
週
間
前
に
、1
平
方
m

当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
ま
い
て
、深
く
土
を

耕
し
て
お
き
ま
す
。植
え
付
け
1
週
間
前
に
畝
幅
70

〜
80
㎝
、深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、こ
の
溝
1
m
当

た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）1
0
0
ｇ

と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
、土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

て
、高
さ
10
㎝
程
度
の
畝
を
作
っ
て
お
き
ま
す（
図

2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
4
〜
5
枚
の
頃
、株
間
45
㎝
程
度

に
植
え
付
け
ま
す（
図
3
）。植
え
付
け
前
に
は
、植

え
穴
に
十
分
灌
水（
か
ん
す
い
）し
て
植
え
傷
み
の
少

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈追
肥
は
植
え
付
け
後
20
日
こ
ろ
株
元
に
化

成
肥
料
を
1
株
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、土
寄
せ
し
ま

す
。2
回
目
は
花
蕾
が
見
え
る
頃
に
施
用
し
ま
す
。

ま
た
、頂
部
の
花
蕾
を
収
穫
後
、側
枝
の
発
生
を
促

す
た
め
、10
ｇ
く
ら
い
与
え
ま
す
。

病
害
虫
防
除（
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
）が
多
い

の
で
、ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈花
蕾
が
大
き
く
な
り
、小
さ
い
つ
ぼ
み
が

は
っ
き
り
と
見
え
、固
く
締
ま
っ
た
状
態
が
収
穫
適

期
。長
さ
15
〜
20
㎝
に
切
り
取
り
ま
す（
図
4
）。頂

花
蕾
の
収
穫
後
、側
枝
か
ら
発
生
す
る
小
さ
い
花
蕾

を
春
ま
で
取
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

側
花
蕾
を
春
ま
で
取
り
続
け
る
園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

冷凍里芋
ころ煮セット

奥越基幹支店より

セット内容
・冷凍里芋500ｇ×2袋
・ころ煮の素200ｍｌ×2本
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