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上庄里芋生産組合 組合長

山 田 俊 明 さん （大野市）
秋晴れの中、上庄のサトイモを収穫する圃場へ伺いました。
20年前に父の跡を継いだ山田さんは「父の背中を見て聞いて栽培の仕方を覚え」、現在は組合長として振興に尽力しています。

大野の人と風土が作る産物
　サトイモのすべてを守りたい

や ま だ と し あ き

ふくい
で

がんば
る

生産者

表紙紹介

02　ふくいでがんばる生産者

上庄里芋生産組合

組合長  山田俊明さん

04　免疫力アップ！に

つながる暮らし

06　今月のトピックス

07　J Aからのお知らせ

08　健康ライフ

09　あぐラジ放送中！

10　J A園芸大会のお知らせ

今月のレシピ

11　ふくメール・クロスワード

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

C o n t e n t s
No.020　2021.12

◆附議事項◆
第１号議案　経済事業改革（子会社の統合及び事業譲渡）について
第２号議案　子会社統合に伴う介護事業及び障害福祉事業運営規程の制定について
第３号議案　指定通所介護及び通所型予防給付相当サービス事業運営規程
　　　　　　（テラルのほほえみ）の一部変更について
第４号議案　出資口数の減少について
第５号議案　令和３年産米の米価下落に伴う対応について

上記附議事項は可決承認されました。

◆協議事項◆
第１号議案　理事と監事の意見交換会について
第２号議案　上半期仮決算棚卸監事監査の報告について

上記協議事項は可決承認されました。

●とき/令和3年10月25日(月) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

●とき/令和3年10月25日(月) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告
全
国
区
で
求
め
ら
れ
る

上
庄
の
サ
ト
イ
モ

大
野
市
で
サ
ト
イ
モ
を
本
格
的
に
特
産
品

と
し
て
作
り
始
め
た
の
は
、
昭
和
40
年
代
後

半
か
ら
。
も
と
も
と
上
庄
地
区
で
は
、
ど
の

家
で
も
自
家
消
費
の
た
め
に
サ
ト
イ
モ
を

作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
「
上
庄
の

サ
ト
イ
モ
が
欲
し
い
」
と
指
名
が
く
る
ほ
ど

の
ブ
ラ
ン
ド
食
材
と
な
り
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
は
平
日
勤
め
に
出
て
、
土
日
に

作
業
を
す
る
兼
業
農
家
で
す
。
天
候
が
不
安

定
な
秋
の
時
期
は
天
気
予
報
と
に
ら
め
っ

こ
。
サ
ト
イ
モ
は
寒
さ
に
弱
い
た
め
降
雪
前

に
作
業
を
す
べ
て
終
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

サ
ト
イ
モ
栽
培
は
、
3
月
下
旬
か
ら
前
年

度
に
貯
蔵
し
た
芋
の
カ
シ
ラ
を
取
り
出
し
、

種
芋
の
準
備
を
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
雪
深
い
大
野
は
4
月
に
入
り
、
畑
の
雪

が
な
く
な
り
圃
場
が
乾
い
た
ら
土
を
起
こ

し
、
マ
ル
チ
を
引
き
、
畝
立
て
な
ど
圃
場
づ

く
り
に
精
を
だ
し
ま
す
。
種
芋
は
一
度
消
毒

を
し
て
か
ら
植
え
付
け
を
し
ま
す
。

6
月
下
旬
と
８
月
に
、
小
さ
な
わ
き
芽
を

手
で
取
る
「
子
ず
い
き
が
り
」
を
行
い
ま

す
。
「
こ
れ
を
せ
ず
に
ほ
お
っ
て
お
く
と
、

芋
の
栄
養
が
と
ら
れ
て
し
ま
う
。
子
ず
い
き

が
り
を
し
て
こ
そ
し
っ
か
り
と
し
た
い
い
芋

に
な
る
」
と
山
田
さ
ん
。
ヨ
ト
ウ
ム
シ
が
つ

き
や
す
い
の
で
そ
の
後
の
防
除
も
気
が
抜
け

ま
せ
ん
。
水
も
た
っ
ぷ
り
必
要
な
の
で
水
管

理
も
大
事
。
収
穫
は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
下

旬
で
す
。
サ
ト
イ
モ
は
連
作
で
き
ず
、
7
年

空
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
圃
場
計
画
も
必

要
で
す
。

歯
ご
た
え
が
あ
り
、
煮
く
ず
れ
し
に
く
い

上
庄
の
サ
ト
イ
モ
。
種
芋
を
分
け
て
他
の
地

域
で
栽
培
し
て
も
同
じ
芋
に
は
な
ら
な
い
そ

う
で
す
。
山
田
さ
ん
は
「
や
は
り
水
と
土
が

違
う
の
で
し
ょ
う
。
風
土
に
根
差
し
た
作
物

な
の
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

近
年
は
高
齢
化
が
進
み
、
生
産
量
も
減
少

気
味
で
す
。
農
地
集
約
さ
れ
、
サ
ト
イ
モ
を

作
る
圃
場
も
減
っ
て
き
ま
し
た
。
「
自
分
が

元
気
な
う
ち
は
サ
ト
イ
モ
の
良
さ
を
子
供
た

ち
に
伝
え
て
次
世
代
に
つ
な
げ
た
い
」
と
山

田
さ
ん
は
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
「
県
域
J
A
は
大
規
模
農
家
だ
け
で
は

な
く
、
私
た
ち
の
よ
う
な
中
小
の
兼
業
農
家

に
も
目
を
向
け
て
大
事
に
し
て
ほ
し
い
」
と

継
続
で
き
る
農
業
を
望
ん

で
い
ま
し
た
。

ほ
ぼ
手
作
業
の
栽
培

小
さ
な
手
間
が
う
ま
さ
に
な
る

産
地
の
誇
り
を

次
世
代
に
つ
な
い
で
こ
そ

栽培品目：サトイモ
栽培面積：約20a～30a

「上庄さといも」
2017年に地域固有の農林水産物や食品のブランドを守ることを目的
とした国の「地理的表示保護制度」（ＧＩ制度）に登録されました。

専用のアタッチメントで優しく掘り出し。

ずいき（茎）を手で刈り、マルチをはがして掘り出す
準備。

コンプレッサーで空気をかけてサトイモについてい
る土を落とします。 「土をいじるのは性に合っているのか、とても気持ちがいい」と山田さん。
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

寒
く
な
る
と
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
感
染
症
も
気
に
な
り
ま
す
。

手
洗
い
や
う
が
い
、マ
ス
ク
着
用
で
の
予
防
に
加
え
、自
身
の
免
疫
力
を
高
め
て
、ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

身
体
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、毎
日
の
食
事
が
ひ
と
つ
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

と
、オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

免
疫
力
ア
�
プ！

免
疫
力
ア
�
プ！
に
つ
な
が
る
暮
ら
し

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

免疫力を高める

５
つの

　ポイント

免疫力を高める

５
つの

　ポイント

①ブロッコリーは小房に分けてゆで、ざるに上げておく。（水にさらさない）
②小鍋にほぐしたかにかま、●を入れて煮たて、溶き卵を流し入れ、〇でと
ろみをつけたら火を止める。
③器にブロッコリーを盛り、あんをかける。
♥ブロッコリーの茎は皮をむいて乱切りにし、先にゆでましょう。
 

水
中華顆粒だし
しょうゆ
きび糖
・かに風味かまぼこ

・ブロッコリー
・溶き卵
片栗粉
水

…2カップ
…大さじ1
…小さじ1
…小さじ1
…4本

…大1個
…２個分
…大さじ1
…大さじ2

〇
●

(4人分)材　料

作り方

エネルギー
タンパク質
脂質

炭水化物
食塩相当量
★ビタミンC

…109kcal
…10.7g
…3.3g

…12.9g
…2.3g
…83mg

①しょうがの茶色い部分だけ皮をむき、水気をふき取り極細のせん切りに
する。
②タッパーにしょうがを入れ、ひたひたに合わせ酢を注ぎ、密着ラップをして冷蔵庫に2～3日寝かせる。
♥スライサーを使うと楽です。

・新しょうが
りんご酢
砂糖
塩

…350ｇ
…120㏄
…40g
…小さじ1/2

●

(つくりやすい分量)材　料

作り方

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

…
…
…
…
…

…12kcal
…0.1g
…0.1g
…2.6g
…0.1g

①しょうがの水分を絞り、みじん切りにする。
②クッキングシートに、半分に切ったスライスチーズを並べ、①を散らす。
③レンジに約２分間、カリカリになるまでかける。

・スライスチーズ　　　　 …4枚
・越前しょうがの甘酢漬け …25ｇ
♥チーズは溶けないタイプを
　使いました。

(４人分)材　料

作り方

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量
★カルシウム

…
…
…
…
…
…

…59kcal
…4.1g
…4.7g
…0.9g
…0.5g
…115mg

管理栄養士のおすすめレシピ
管理栄養士のおすすめレシピ

適度な運動を続けることも、免疫力アップに効果的。
8ページの「健康ライフ・ＪＡおたっしゃ体操」もオススメです。
免疫力を高めて、寒い冬を元気に乗り切りましょう！

ふわたまブロッコリー

おつまみチーズしょうが

越前しょうがの甘酢漬け

免疫ってなに？
免疫とは、ウイルスや細菌などの異物が体内に入ったとき
に、それを排除し健康を保つ仕組みのことをいいます。

免疫には、もともと備わっている「自然免疫」と、病気に感染して獲得した
抗体で外敵を攻撃する「獲得免疫」があります。
「免疫力が落ちる」というのは、自然免疫の活性が弱まった状態を指します。

★体内時計を意識しよう
・朝起きたら日光を浴びる
・決まった時間に朝ごはん
・湯船につかる（40℃15分程）
・休日の寝だめはやめよう

質の良い
睡眠を3

免疫細胞の約7割は腸壁にある
★善玉菌を増やそう
★便秘は解消しよう
・食物繊維（キノコ類・海藻・根菜・
豆類・大麦）
・発酵食品
（ヨーグルト・納豆）

腸内環境を
整える1

体温が低下すると
免疫細胞の活性が弱まりやすい
・湯船につかる（40℃15分程）
・筋肉を鍛えて代謝アップ
・身体を温める食材をとる
（ショウガ・ニンニク・トウガラシ）

体温は
36.5℃に5

体温はわきの下で
検温したときの目安

ストレスと
上手につきあう4

緊張状態が続くと
免疫力が低下しやすい
・リラックスして眠ろう
・趣味でリフレッシュ！
★補給したい栄養素
・ビタミンＣ
（ピーマン・ブロッコリー・イモ・果物）

ア
レ
ン
ジ

食事は
バランスよく2

主食・主菜・副菜を揃えよう
★この栄養素を積極的に
・βカロテン（ニンジン・ホウレンソウ）
・βグルカン（キノコ類）
・ビタミンＣ
（ピーマン・ブロッコリー・イモ・果物）
・ビタミンＤ（鮭・しらす）

★日光浴も効果的
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

寒
く
な
る
と
、風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
以
外
の
感
染
症
も
気
に
な
り
ま
す
。

手
洗
い
や
う
が
い
、マ
ス
ク
着
用
で
の
予
防
に
加
え
、自
身
の
免
疫
力
を
高
め
て
、ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

身
体
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、毎
日
の
食
事
が
ひ
と
つ
の
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。今
回
は
、日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

と
、オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

免
疫
力
ア
�
プ！

免
疫
力
ア
�
プ！
に
つ
な
が
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暮
ら
し
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吉田 清美
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

福
井
県
J
A
グ
ル
ー
プ
、N
O
S
A
I
福
井
、N
P
O
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
ー
プ
は
、組
合
員
・
地
域
住
民
と
の
連
携
を
深
め
、と
も
に

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

10
月
14
日
に
は
、環
境
美
化
運
動「
秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
県
下
一
斉
に
行
い
ま
し
た
。春
に
引
き
続
き
、今
年
2
回

目
の
実
施
で
す
。

県
下
1
4
3
カ
所
で
合
計
1
，8
0
0
人
が
参
加
。

こ
の
日
、J
A
福
井
県
の
役
職
員
は
、J
R

福
井
駅
を
は
じ
め
、各
基
幹
支
店
や
支
店
、事

業
所
周
辺
で
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

統
一
し
た
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
、ト
ン
グ

な
ど
を
使
っ
て
ゴ
ミ
を
ひ
と
つ
ず
つ
拾
っ
て
い
き

ま
し
た
。
ま
た
、

歩
道
脇
に
堆
積

し
た
土
砂
や
落

ち
葉
な
ど
も
き

れ
い
に
清
掃
し

ま
し
た
。

10
月
27
日
、県
産
農

林
水
産
物
を
活
用
し
た

新
商
品
開
発
に
取
り
組

ん
で
も
ら
お
う
と
、「
福

井
県
６
次
産
業
化
一
次

加
工
品
展
示
商
談
会
」

が
県
食
品
加
工
研
究
所

で
開
か
れ
、J
A
福
井

県
も
ブ
ー
ス
を
出
展

し
、県
内
の
菓
子
製
造

事
業
者
を
中
心
に
、管

内
特
産
物
を
使
っ
た
一

次
加
工
品
を
P
R
し
商

談
を
進
め
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
で
は
、J
A
福
井
基
幹
支
店
園
芸
振
興
課
、J
A
梅
の
里

会
館
、J
A
園
芸
特
産
部
直
売
加
工
課
の
担
当
者
ら
3
人
が
、冷
凍

シ
ョ
ウ
ガ
や
ト
マ
ト
、福

井
梅
を
使
っ
た
ピ
ュ
ー
レ

や
梅
肉
に
つ
い
て
、そ
れ

ぞ
れ
特
徴
や
活
用
方
法

な
ど
を
バ
イ
ヤ
ー
へ
提
案

し
て
い
ま
し
た
。J
A
で

は
今
後
も
、新
商
品
の
開

発
や
販
売
を
促
進
し
、農

家
の
所
得
向
上
に
繋
げ

て
い
き
ま
す
。

一
次
加
工
品
商
談
会
開
催

　

  

　

 

一
次
加
工
品
を
P
R

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
開
く

秋
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

　
  

　
 

　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当
J
A
は
、9
月
か

ら
11
月
ま
で
の
3
カ
月

間
、福
井
米
を
P
R
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展

開
し
て
お
り
、福
井
米

を
購
入
し
た
方
を
対
象

に
、月
替
わ
り
で
福
井

県
産
の
農
畜
産
物
な
ど

が
当
た
り
ま
す
。
米
の

消
費
拡
大
に
向
け
、福

井
県
内
外
へ
福
井
米
を

P
R
す
る
と
と
も
に
、

「
食
卓
の
お
い
し
い
を
、

も
っ
と
楽
し
く
」
を

テ
ー
マ
に
家
族
団
ら
ん

の
食
事
を
応
援
し
よ
う

と
実
施
し
ま
し
た
。

10
月
14
日
に
は
、9
月
応
募
分
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
を
県
農
業

会
館
で
開
き
ま
し
た
。

こ
の
日
、冨
田
勇
一
組
合
長
、寺
井
敏
高
副
組
合
長
、牧
野
正
男
副

組
合
長
、宮
田
幸
一
副
組
合
長
ら
が
、全
国
か
ら
届
い
た
応
募
総
数

1
3
，6
4
6
通（
９
月
分
）の
中
か
ら
、当
選
者
5
0
0
名
を
厳
正

に
抽
選
し
ま
し
た
。

賞
品
は
10
月
中
・
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。

組合員資格確認のお願いについて
ＪＡ福井県組合員の皆様の組合員資格につきまして、届出内容(氏名、住所、組合員たる資格等)に変更が
あった場合は、お近くの支店窓口へお申し出下さいますよう宜しくお願い致します。
なお、相続による加入につきましては、相続開始後60日以内に申込みをしていただきますようお願い致します。

ご利用になっていない通帳・証書がないかご確認ください
◎お手元に長い間ご利用になっていない貯金通帳・証書はございませんか？
10年間ご利用のない「貯金」は、2019年1月より休眠預金等活用法にもとづく
「休眠貯金」となり、預金保険機構に移管されることになっております。
長い間ご利用のない「貯金」および「休眠貯金」は、お取引のあった支店において、貯金通帳・証書とお届け印の確認、
ご本人が確認できる資料（運転免許証等）のご提示など、所定の手続きを経たうえで、払戻に応じております。いま一度、通帳・証書をお
調べください。なお、住所変更等ございましたら、当ＪＡからのご連絡が届かなくなってしまう可能性がございますので、支店窓口で変更
のお手続きをお願いいたします。

農業緊急災害対策資金

詳しくは、お近くの支店窓口へお気軽にお問合せください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、直接
的・間接的被害（損失）を受けた農業者を、ＪＡが
サポートします。

固定金利：年1.10％（Ｒ3.10.18現在）のところ

ＪＡバンクの利子補給により
ご融資金額
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

被害相当額または
３，０００万円以内のいずれか少ない額

資金使途
新型コロナウイルス感染症の影響により
農畜産物の販売数量の減少・販売単価の下
落等に伴う所得補填

実質負担金利

年0％
©よりぞう

お借入期間

取 扱 期 間

保証・担保

令和４年３月３１日までに融資実行される方

５年以内（うち据置期間１年以内）

原則として福井県農業信用基金協会の保証（保証料率：年0.2％）をご利用いただき
ますが、ＪＡバンクの保証料助成により、保証料の実質負担はございません。

（保証料０円）
※お申込みに際し、所定の審査をさせていただきます。
※必要に応じて担保、保証人を求める場合がございます。 ©よりぞう

JA福井県

©よりぞう

抽選を行ったJA福井県の役員

一次加工品の特徴などを話して、商談を進めました

福井駅前でごみを拾うJA役職員

JA福井県ブースのようす
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で
の
3
カ
月

間
、福
井
米
を
P
R
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展

開
し
て
お
り
、福
井
米

を
購
入
し
た
方
を
対
象

に
、月
替
わ
り
で
福
井

県
産
の
農
畜
産
物
な
ど

が
当
た
り
ま
す
。
米
の

消
費
拡
大
に
向
け
、福

井
県
内
外
へ
福
井
米
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P
R
す
る
と
と
も
に
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「
食
卓
の
お
い
し
い
を
、

も
っ
と
楽
し
く
」
を

テ
ー
マ
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家
族
団
ら
ん
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食
事
を
応
援
し
よ
う

と
実
施
し
ま
し
た
。
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応
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プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
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農
業

会
館
で
開
き
ま
し
た
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田
勇
一
組
合
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、寺
井
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副
組
合
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野
正
男
副

組
合
長
、宮
田
幸
一
副
組
合
長
ら
が
、全
国
か
ら
届
い
た
応
募
総
数

1
3
，6
4
6
通（
９
月
分
）の
中
か
ら
、当
選
者
5
0
0
名
を
厳
正

に
抽
選
し
ま
し
た
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賞
品
は
10
月
中
・
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
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あった場合は、お近くの支店窓口へお申し出下さいますよう宜しくお願い致します。
なお、相続による加入につきましては、相続開始後60日以内に申込みをしていただきますようお願い致します。
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長い間ご利用のない「貯金」および「休眠貯金」は、お取引のあった支店において、貯金通帳・証書とお届け印の確認、
ご本人が確認できる資料（運転免許証等）のご提示など、所定の手続きを経たうえで、払戻に応じております。いま一度、通帳・証書をお
調べください。なお、住所変更等ございましたら、当ＪＡからのご連絡が届かなくなってしまう可能性がございますので、支店窓口で変更
のお手続きをお願いいたします。

農業緊急災害対策資金
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サポートします。
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３，０００万円以内のいずれか少ない額
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新型コロナウイルス感染症の影響により
農畜産物の販売数量の減少・販売単価の下
落等に伴う所得補填

実質負担金利

年0％
©よりぞう

お借入期間

取 扱 期 間

保証・担保

令和４年３月３１日までに融資実行される方

５年以内（うち据置期間１年以内）

原則として福井県農業信用基金協会の保証（保証料率：年0.2％）をご利用いただき
ますが、ＪＡバンクの保証料助成により、保証料の実質負担はございません。

（保証料０円）
※お申込みに際し、所定の審査をさせていただきます。
※必要に応じて担保、保証人を求める場合がございます。 ©よりぞう

JA福井県

©よりぞう

抽選を行ったJA福井県の役員

一次加工品の特徴などを話して、商談を進めました

福井駅前でごみを拾うJA役職員

JA福井県ブースのようす
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9 8海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

JAおたっしゃ体操～フレイル予防のために～
おたっしゃ体操の第５回は「ひざを伸ばしながら足を上げる」体操を紹介します。ひざを伸ばす筋肉が弱くなると慢性的
なひざの痛みや腰痛をおこし、太ももの筋肉が衰えると歩行が不安定になります。立つ・座る・歩くなど基本的な動作を
安定して行い転倒を予防するために、「太もも」の筋肉を鍛えましょう。おたっしゃ体操は今回が最終回となりますが、フ
レイルを予防し自分らしい自立した生活を送れるよう、これまでの体操もぜひ継続して行ってみてください。

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

Vol.5
5回シリーズ
最終回（　　）

体操編

ひざを伸ばしながら足を上げる体操
①両足を伸ばして床に座り、両手を後ろについて体を支える。
②片ひざを９０度位に立てる。
③反対側の足のひざを伸ばしたまま、４秒かけて足を上げる。
④上げたまま３秒間キープする。呼吸を止めない。
　●太ももの前面に力が入っていることを意識する。
⑤４秒かけてゆっくり元に戻す。
⑥反対の足も同様に行う。
　●足を上げる時、背中が反らないように注意する。

負荷の強いトレーニングになるため、無理をせずゆっくり行いましょう。体調が悪い時は体操を控えましょう。

足を上げる高さは、
立てたひざ位が理想

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

FBCラジオで放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

10月26日  上庄さといも

10月12日  越前柿とやわらかいちじく

上庄里芋生産組合の山田俊明組合長、JA大野南支店の加藤健人さんが出演し、上庄さといもの魅力や今年の収穫
量について話しました。また、福井県の郷土料理「里芋の煮っ転がし」のレシピ紹介もありました。

JA坂井地区園芸組織協議会越前柿専門部会の山口義雄部会長、JA坂井基幹支店営農部園芸振興課の池田知幸課
長補佐の２人が、越前柿について話したあと、JA園芸特産部の直売加工課高橋亘主任が、新商品である、若狭いち
じくのドライフルーツ「やわらかいちじく」について話しました。

やわらかいちじくについて話した高橋主任（真ん中）

上庄さといもについて話した山田組合長（写真左から3番目）、加藤さん（写
真左から2番目）

越前柿について話した山口部会長（写真左から3番目）、池田補佐（写真左
から2番目）

小浜市と若狭町で栽培されている「若狭いちじく（品種：桝
井ドーフィン）」をドライフルーツに加工したもの。果肉の水
分を残しつつ、甘みを引き出す「半生製法」で作られており、
柔らかい食感とやさしい甘さが特徴です。当JA農産物直売
所やAコープで、年間1万袋の販売を目指しています。

「やわらかいちじく」新登場！！「やわらかいちじく」新登場！！

YouTubeでの
動画配信が
ますますパワーアップ！

誌面に掲載の二次元
コードを読み取って
お楽しみください！

読
者
特
典
！

未来につなぐ
後継者につなぐ

特集❶

　定年のない農家にとって、これまで背負っ
てきたものを後継者に託し、新たなステー
ジをつくることは、持続可能な未来を築くた
めのたいせつなステップです。いざとなって
周囲が慌てる前に、自らの意思で次の世代
に委ね、しっかりサポートする――そのため
の「第一歩」を考えます。

『家の光』1月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

スマホ便利ブック

LINEの使い方から
セキュリティ面まで

毎日食べてずっと元気！

　コロナ禍での外出自粛を機に、シニア世
代のスマホヘの興味が増しています。電話
のかけ方、受け方といった基本から、LINEの
使い方、セキュリティ面で気をつけたいこと
などをわかりやすく紹介。とくにJA女性組
織等で活用するなど、読者が手元に置き、
困ったときに見られる一冊です。

保存版とっておき
肉レシピ40

　子どもや孫も満足するがっつり系のおか
ずから、高齢の人でも食べやすいあっさり
系、ちょっと特別な日のメイン料理まで、肉
料理40点を紹介します。鹿肉、猪肉の手軽
でおいしい食べ方も掲載。レシピにタンパク
質量を記載し、高齢者の体づくりを意識した
レシピ集です。

第一
別冊付録

第二
別冊付録
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作
り
方

①フライパンを中火で熱し、〇を乾煎りする。

②しんなりしたら、◎●を加えてふたをして15分煮含める。

③器に盛り、ねぎを散らす。

①土を洗い流す。
②鍋に里芋とかぶるくらいの水を入れ火にかける。
③沸騰後2分ゆで、流水で冷ます。
　指でつるりと皮がむけますよ♪

こじわり

読
者
か
ら
の
声

ふ
く
メ
ー
ル

若
い
頃
は
、農
家
に
嫁
い
だ
も
の
の
、農
業
な

ん
て
汚
い
し
絶
対
嫌
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
歳
に
な
り
収
穫
が
楽
し
く
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。若
い
方
が
農
業
を
専
業
に
さ

れ
、た
の
し
ん
で
ら
れ
る
の
が
凄
い
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。レ
シ
ピ
や
家
庭
菜
園
の
テ
ク
ニッ
ク
な

ど
細
か
な
情
報
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、読
ん
で

い
て
面
白
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

（
60
代
）

毎
号
、読
ん
で
思
う
の
で
す
が
、農
業
＝
大
変

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
く
れ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、楽
で
は
な
い
で
す
が
、楽
し
ん
で
農
業

を
さ
れ
て
い
て
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。（

30
代
）

表
紙
の
写
真
の
女
性
に
魅
か
れ
ペ
ー
ジ
を
繰

り
ま
し
た
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
楽
し
み
で
毎

回
解
け
た
の
に
出
し
忘
れ
て
ま
し
た
。今
回

は…

当
た
り
ま
す
よ
う
に
♡
♡
♡

（
70
代
）

甘
と
う
の
つ
く
ね
、甘
辛
し
ょ
う
ゆ
で
す
と
、

お
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
ね
。甘
長
と
う
が
ら
し
、農
協
で
見
つ
け

た
ら
購
入
し
て
作
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。辛
す
ぎ
な
い
の
か
も
気
に
な
り
ま
す
。

（
30
代
）

ふ
く
ふ
る
、毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。若
い

生
産
者
さ
ん
達
が
生
き
生
き
と
し
て
働
い
て

い
る
姿
に
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。私
も
県
内

産
の
野
菜
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。（

60
代
）

き
れ
い
な
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
に
目
が
引
か
れ
ま

し
た
。次
回
も
楽
し
み
で
す
‼

T
H
A
N
K 

Y
O
U
♡

（
10
代
）

毎
月
ふ
く
ふ
る
を
届
け
て
く
だ
さ
り
、Ｊ
Ａ
の

皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。私
の
主
人

は
漁
師
で
す
が
、昔
か
ら
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
で

す
。私
は
最
近
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。初

心
者
な
の
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

（
50
代
）

ふ
く
い
で
が
ん
ば
る
生
産
者
、周
辺
の
農
地
が

荒
れ
て
い
く
の
を
見
る
に
つ
け
、先
人
の
苦
労

の
結
晶
が
壊
さ
れ
る
の
が
辛
い
で
す
。こ
の
よ

う
に
生
産
に
精
を
出
さ
れ
る
若
人
に
感
動
し

ま
す
。ト
ピ
ッ
ク
ス
、農
業
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ

る
方
々
の
活
動
に
ふ
れ
、元
気
を
頂
き
ま
す
。

（
70
代
）

J
A
お
た
っ
し
ゃ
体
操
を
い
つ
も
楽
し
み
に

待
っ
て
お
り
ま
す
。元
気
で
ず
っ
と
歩
け
る
人

生
を
目
標
に
こ
の
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。

（
60
代
）

（4人分）材 料

◎

●
〇 大根（細切り）　15㎝
人参（細切り）　1/2本
エリンギ（細切り）　１本
上庄さといも（細切り）　5個
うす揚げ（細切り）　1枚
打ち豆　大さじ3

エネルギー　162kcal
タンパク質　6.9g
脂質　3.6g

炭水化物　26.7g
食塩相当量　1.5g
★食物繊維　5.9ｇ

薄口しょうゆ　大さじ2
みりん　大さじ2
酒　大さじ2
だし汁　200㏄
・ねぎ（小口切り）　1/2本

・細切りなので、あっという間に味がしみます。
・里芋がとろりとして、冷めても美味しい。
・細切りなので、あっという間に味がしみます。
・里芋がとろりとして、冷めても美味しい。

冬野菜と打ち豆をさっと煮た、ほっとする『ふくいの味』
冠婚葬祭いろんな場面で親しんだ、ふるさとの伝承料理です。今月の

レシピ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者の皆様からいただいた個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。

〈11月号の答え〉カンツバキ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたは Eメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

法
方
募
応

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　一年の終わり。年の̶̶
  2　広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
  3　農機具などをしまっておく建物
  4　定期貯金が̶̶を迎えた
  5　家事をする際に着ける前掛け
  7　家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
  9　スプリングとも呼ばれる部品
11　酒よりお菓子の方が好きです
13　無地のものには付いていません
15　お̶̶の家に回覧板を回した
17　食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
19　大みそかの空に響く除夜の̶̶
21　プラスでもマイナスでもないことを示す数字

  1　石川県を代表する色絵磁器といえば̶̶焼
  3　出生届を出すまでに決めます
  6　花などで作るハワイの首飾り
  7　ホップ・ステップ・̶̶
  8　炭を入れて使う暖房器具
10　kg、kmのk
12　はがきを買ってきて̶̶状を書いた
14　弓に矢をつがえて狙うもの
16　ソーセージの一種。薄切りにしたものがピザのトッピングにも使われます
18　サンタクロースのそりを引きます
20　木枯らしも颪（おろし）もこれ
22　原価に利益や経費を盛り込んで付けます
23　まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

応募締切 12月20日（月）

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

抽選で11名様
クイズ正解者の中から

坂井北部でとれた越前柿
を使用し、自然の甘さを活
かした、ヘタ以外全て食
べられる上品な甘さです。

花咲干し柿
坂井基幹支店より

JA・行政関係
各基幹支店、農産物直売所ネットワーク、

営農政策課、県農林水産部、NOSAI福井

パネル展示

県内園芸生産者及び地区別園芸生産物の紹介

機械関係 (株)クボタ、(株)イセキ、ヤンマーアグリジャパン(株)

福井シード(株)、福井ハウス(株)、(株)モリシタ、
日栄商事(株)、(株)坂本商店、(株)上田五兵衛商店、
第一ビニール(株)、日亜鋼業(株)、(株)大田花き、
他肥料メーカー

資材関係

特 設 ス テ ー ジ イ ベ ン ト 展 示 ・ 相 談 コ ー ナ ー

【事例紹介】

白ねぎの乗用機械化
一貫体系

(株)北陸近畿クボタ
ソリューション推進部担当課長

坪田 英和 氏

10：15～

【特別公演】

農業における鳥獣害対策
農作物野生鳥獣被害対策アドバイザー

野生生物研究所
ネイチャーステーション代表

古谷 益朗 氏

11：00～

【園芸施策】

JA福井県
園芸振興方針について

園芸特産部部長
村田 昌司 氏

13：00～

参集者：県内園芸生産者(県内農業者)、JA、県農業関係機関

参加ご希望の方は、各地区担当の営農指導員にお伝えください。

■主　催 ■共　催 福井県　福井県農業協同組合園芸協議会

ねぎ／きゃべつ／たまねぎ／
トマト類／ブロッコリー／
梅／メロン

重点
品目

開催
日時

令和3年 9：30～15：00
(9：00受付開始)12/22[水]

開催
場所

福井県産業会館1号館•
屋外展示場

～ 未 来 の 福 井 を 支 え る 園 芸 振 興 ～

JA
園芸大会

第1回
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11 10

作
り
方

①フライパンを中火で熱し、〇を乾煎りする。

②しんなりしたら、◎●を加えてふたをして15分煮含める。

③器に盛り、ねぎを散らす。

①土を洗い流す。
②鍋に里芋とかぶるくらいの水を入れ火にかける。
③沸騰後2分ゆで、流水で冷ます。
　指でつるりと皮がむけますよ♪

こじわり

読
者
か
ら
の
声

ふ
く
メ
ー
ル

若
い
頃
は
、農
家
に
嫁
い
だ
も
の
の
、農
業
な

ん
て
汚
い
し
絶
対
嫌
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
歳
に
な
り
収
穫
が
楽
し
く
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。若
い
方
が
農
業
を
専
業
に
さ

れ
、た
の
し
ん
で
ら
れ
る
の
が
凄
い
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。レ
シ
ピ
や
家
庭
菜
園
の
テ
ク
ニッ
ク
な

ど
細
か
な
情
報
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、読
ん
で

い
て
面
白
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

（
60
代
）

毎
号
、読
ん
で
思
う
の
で
す
が
、農
業
＝
大
変

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
く
れ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、楽
で
は
な
い
で
す
が
、楽
し
ん
で
農
業

を
さ
れ
て
い
て
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。（

30
代
）

表
紙
の
写
真
の
女
性
に
魅
か
れ
ペ
ー
ジ
を
繰

り
ま
し
た
。ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
楽
し
み
で
毎

回
解
け
た
の
に
出
し
忘
れ
て
ま
し
た
。今
回

は…

当
た
り
ま
す
よ
う
に
♡
♡
♡

（
70
代
）

甘
と
う
の
つ
く
ね
、甘
辛
し
ょ
う
ゆ
で
す
と
、

お
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
ね
。甘
長
と
う
が
ら
し
、農
協
で
見
つ
け

た
ら
購
入
し
て
作
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。辛
す
ぎ
な
い
の
か
も
気
に
な
り
ま
す
。

（
30
代
）

ふ
く
ふ
る
、毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。若
い

生
産
者
さ
ん
達
が
生
き
生
き
と
し
て
働
い
て

い
る
姿
に
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。私
も
県
内

産
の
野
菜
を
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。（

60
代
）

き
れ
い
な
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
に
目
が
引
か
れ
ま

し
た
。次
回
も
楽
し
み
で
す
‼

T
H
A
N
K 

Y
O
U
♡

（
10
代
）

毎
月
ふ
く
ふ
る
を
届
け
て
く
だ
さ
り
、Ｊ
Ａ
の

皆
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。私
の
主
人

は
漁
師
で
す
が
、昔
か
ら
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
で

す
。私
は
最
近
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。初

心
者
な
の
で
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

（
50
代
）

ふ
く
い
で
が
ん
ば
る
生
産
者
、周
辺
の
農
地
が

荒
れ
て
い
く
の
を
見
る
に
つ
け
、先
人
の
苦
労

の
結
晶
が
壊
さ
れ
る
の
が
辛
い
で
す
。こ
の
よ

う
に
生
産
に
精
を
出
さ
れ
る
若
人
に
感
動
し

ま
す
。ト
ピ
ッ
ク
ス
、農
業
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ

る
方
々
の
活
動
に
ふ
れ
、元
気
を
頂
き
ま
す
。

（
70
代
）

J
A
お
た
っ
し
ゃ
体
操
を
い
つ
も
楽
し
み
に

待
っ
て
お
り
ま
す
。元
気
で
ず
っ
と
歩
け
る
人

生
を
目
標
に
こ
の
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。

（
60
代
）

（4人分）材 料

◎

●
〇 大根（細切り）　15㎝
人参（細切り）　1/2本
エリンギ（細切り）　１本
上庄さといも（細切り）　5個
うす揚げ（細切り）　1枚
打ち豆　大さじ3

エネルギー　162kcal
タンパク質　6.9g
脂質　3.6g

炭水化物　26.7g
食塩相当量　1.5g
★食物繊維　5.9ｇ

薄口しょうゆ　大さじ2
みりん　大さじ2
酒　大さじ2
だし汁　200㏄
・ねぎ（小口切り）　1/2本

・細切りなので、あっという間に味がしみます。
・里芋がとろりとして、冷めても美味しい。
・細切りなので、あっという間に味がしみます。
・里芋がとろりとして、冷めても美味しい。

冬野菜と打ち豆をさっと煮た、ほっとする『ふくいの味』
冠婚葬祭いろんな場面で親しんだ、ふるさとの伝承料理です。今月の

レシピ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者の皆様からいただいた個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。

〈11月号の答え〉カンツバキ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたは Eメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

法
方
募
応

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　一年の終わり。年の̶̶
  2　広葉樹の落ち葉を発酵させて作ることも
  3　農機具などをしまっておく建物
  4　定期貯金が̶̶を迎えた
  5　家事をする際に着ける前掛け
  7　家を建てるときに神主さんを招いてする儀式
  9　スプリングとも呼ばれる部品
11　酒よりお菓子の方が好きです
13　無地のものには付いていません
15　お̶̶の家に回覧板を回した
17　食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
19　大みそかの空に響く除夜の̶̶
21　プラスでもマイナスでもないことを示す数字

  1　石川県を代表する色絵磁器といえば̶̶焼
  3　出生届を出すまでに決めます
  6　花などで作るハワイの首飾り
  7　ホップ・ステップ・̶̶
  8　炭を入れて使う暖房器具
10　kg、kmのk
12　はがきを買ってきて̶̶状を書いた
14　弓に矢をつがえて狙うもの
16　ソーセージの一種。薄切りにしたものがピザのトッピングにも使われます
18　サンタクロースのそりを引きます
20　木枯らしも颪（おろし）もこれ
22　原価に利益や経費を盛り込んで付けます
23　まきをくべて使う暖房器具。ペチカはロシア風のこれです

応募締切 12月20日（月）

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

抽選で11名様
クイズ正解者の中から

坂井北部でとれた越前柿
を使用し、自然の甘さを活
かした、ヘタ以外全て食
べられる上品な甘さです。

花咲干し柿
坂井基幹支店より

JA・行政関係
各基幹支店、農産物直売所ネットワーク、

営農政策課、県農林水産部、NOSAI福井

パネル展示

県内園芸生産者及び地区別園芸生産物の紹介

機械関係 (株)クボタ、(株)イセキ、ヤンマーアグリジャパン(株)

福井シード(株)、福井ハウス(株)、(株)モリシタ、
日栄商事(株)、(株)坂本商店、(株)上田五兵衛商店、
第一ビニール(株)、日亜鋼業(株)、(株)大田花き、
他肥料メーカー

資材関係

特 設 ス テ ー ジ イ ベ ン ト 展 示 ・ 相 談 コ ー ナ ー

【事例紹介】

白ねぎの乗用機械化
一貫体系

(株)北陸近畿クボタ
ソリューション推進部担当課長

坪田 英和 氏

10：15～

【特別公演】

農業における鳥獣害対策
農作物野生鳥獣被害対策アドバイザー

野生生物研究所
ネイチャーステーション代表

古谷 益朗 氏

11：00～

【園芸施策】

JA福井県
園芸振興方針について

園芸特産部部長
村田 昌司 氏

13：00～

参集者：県内園芸生産者(県内農業者)、JA、県農業関係機関

参加ご希望の方は、各地区担当の営農指導員にお伝えください。

■主　催 ■共　催 福井県　福井県農業協同組合園芸協議会

ねぎ／きゃべつ／たまねぎ／
トマト類／ブロッコリー／
梅／メロン

重点
品目

開催
日時

令和3年 9：30～15：00
(9：00受付開始)12/22[水]

開催
場所

福井県産業会館1号館•
屋外展示場

～ 未 来 の 福 井 を 支 え る 園 芸 振 興 ～

JA
園芸大会

第1回
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

「JAガスボンベ」の回収について
（お願い）

　日頃は、JAのガス事業にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　さて、組合員様宅において使用しなくなった「JAガスボンベ」についてですが、未使用で長期
間放置しておりますと大変危険です。ガス事故予防のため回収させていただきますので下記
までご連絡いただきますよう、ご協力をお願いします。

※処分に関する詳細については各販売店にお問合せをお願いします。
※JAのガスボンベ以外は処分できませんのでご了承ください。

坂 井 基 幹 支 店
奥 越 基 幹 支 店
丹 生 基 幹 支 店

敦賀美方基幹支店

若 狭 基 幹 支 店

（株）JA福井市ライフサービス

（株）コープさばえ

☎0776-43-6760
☎0779-65-1257
☎0776-98-2898
☎0778-36-0180
☎0770-47-6109
☎0770-32-1134
☎0770-45-1122
☎0770-56-5053
☎0770-62-1211
☎0770-67-2250
☎0770-77-1171
☎0770-72-1150
☎0776-33-1202
☎0776-90-3133
☎0778-51-8006
☎0778-44-6526

さかいLPG住設センター
経済課（ガス）
清水ふれあいセンター
織田ふれあいセンター
経済課
みはま支店
三方五湖支店
小浜支店
上中支店
名田庄支店
大飯支店
高浜支店
LPGセンター
LPG美山センター
インターSS
池田SS

組合員のみなさまへ

※処分費用がかかる場合があります。詳しくはお近くの販売店にご確認をお願いします。
※JAのガスボンベ以外は処分できませんのでご了承ください。
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