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たんなん野菜生産組合 ブロッコリー部会長

大きな運搬車を自在に操り、ブロッコリー畑の中を進む吉村恭平さん。一個ずつ手作業で刈り取る収穫作業が一番大変な作物です。

吉 村 恭 平 さん （鯖江市川島町）

よ し む ら き ょ う へ い

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
中
は
Ｊ
Ａ
事
業
運
営
に
格
別
な
る
ご
支
援・ご
協
力
を
賜
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、戦
後
最
大
の
経

済・社
会
活
動
の
危
機
に
遭
遇
し
ま
し
た
が
、一
方
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
着
実
に
進

ん
で
お
り
、国
内
の
新
規
感
染
者
数
が
抑
制
さ
れ
、個
人
消
費
な
ど
経
済
の
回
復

に
む
け
て
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
て
い
る
も
の
の
、
感
染
再
拡
大
へ
の
不
安
は
拭

え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
献
身
的
に
医
療
に
従
事
し
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
、

心
か
ら
の
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
分
野
で
は
、
福
井
県
の
令
和
３
年
度
産
水
稲
作
況
指
数
は
「
９９
」

「
平
年
並
み
」と
な
り
ま
し
た
が
、一
昨
年
か
ら
の
外
食
需
要
の
停
滞
長
期
化
に
よ

り
、米
を
は
じ
め
と
し
た
全
国
的
な
農
畜
産
物
価
格
の
下
落
に
よ
る
農
業
所
得
の

減
少
な
ど
、農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
さ
ら
に
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
中
、Ｊ
Ａ
福
井
県
は
、農
業
生
産
振
興
と
担
い
手
育

成
を
対
象
に
独
自
の
助
成
事
業
と
し
て「
あ
ぐ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
支
援
事
業
」
を

展
開
し
ま
し
た
。
ま
た
、県
内
農
家
を
支
援
す
る
こ
と
を
第
一に
考
え
、「
食
卓
応

援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
よ
る
米
の
販
売
促
進
、
令
和
３
年
１
月
の
豪
雪
に
よ
り
農
業

用
ハ
ウ
ス
に
被
害
を
受
け
た
農
家
へ
の
見
舞
金
の
交
付
、
大
規
模
担
い
手
に
は
、
所

得
確
保
の
た
め
大
規
模
露
地
園
芸
や
需
要
に
応
じ
た
作
付
体
系
を
進
め
る
一
方
、

福
井
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
も
水
稲
作
付
が
安

心
し
て
行
え
る
対
策
や
方
針
を
国
に
強
く
要
請
し

て
参
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
農
家
支
援
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
「
農
業
者

の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
最
重
点
課
題
と
し

て
、鋭
意
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
厳
し
い
経
済
情
勢
の
中
、Ｊ
Ａ
福
井
県
合
併
の
目
的
で
も
あ
り
ま
す
確

固
た
る
経
営
基
盤
を
確
立
す
る
べ
く
、組
織
事
業
改
革
、経
済
事
業
改
革
に
取
り

組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、組
合
員・地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、地
域
に
根
差
す
Ｊ
Ａ
と
な
る
た

め
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員・地
域
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
組
合
員・地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
輝
か
し
い一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

福
井
県
農
業
協
同
組
合 

代
表
理
事
組
合
長

ファーム東陽

表紙紹介

02　新年のご挨拶

03　ふくいでがんばる生産者

たんなん野菜生産組合

ブロッコリー部会長

ファーム東陽  吉村恭平さん

05　あぐラジ放送中！

06　今月のトピックス

08　うちのJAこんなとこ

介護事業所編

10　健康ライフ

11　今月のレシピ・クロスワード

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせ
ていただきます。
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◆附議事項◆
第１号議案　組織・事業改革における第2期役員執行体制等について
第２号議案　新たな会計監査人の選定にかかる予備調査実施について
第３号議案　令和3年度上半期ディスクロージャー誌について
第４号議案　経理規程の一部変更について
第５号議案　文書管理規程の一部変更について
第６号議案　職制規程(組織機構図及び職務権限表)の一部変更について
第７号議案　退職給与規程の一部変更について
第８号議案　就業規則の一部変更について
第９号議案　臨時職員就業規則の一部変更について
第10号議案　令和3年度冬季賞与支給について
第11号議案　出資口数の減少について
第12号議案　令和2年産米に係る最終精算について(本店販売分)
第13号議案　令和3年産米に係る一次精算について
第14号議案　令和3年産加工用米・備蓄米・輸出用米の一次精算について
第15号議案　CE・RC施設利用料金統一について
第16号議案　貸出条件変更について
第17号議案　コンビニATM手数料取扱いの変更について

上記附議事項は第１号議案は継続審議とし、その他の議案は全て可決承認されました。

◆協議事項◆
第１号議案　上半期仮決算監事監査意見書について
第２号議案　12月末棚卸監事監査について
第３号議案　理事と監事の意見交換会にかかる内容について
第４号議案　子会社(株)フード福井にかかる監査役の選出について

上記協議事項は可決承認されました。

●とき/令和3年11月24日(水) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

●とき/令和3年11月24日(水) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

毎年違うことができる
　失敗しても次を考えられる

　　だから農業は面白い！
1
年
間
ほ
ぼ
田
ん
ぼ
で

緑
の
花
束
の
お
世
話

フ
ァ
ー
ム
東
陽
で
は
、
年
2
回
初
夏
ど
り

と
秋
冬
ど
り
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
初
夏
ど
り
は
2
月
に
播
種
準
備
と

育
苗
、
4
月
に
圃
場
準
備
と
定
植
、
５
〜
6

月
に
収
穫
、
秋
冬
ど
り
も
続
け
て
7
月
か
ら

準
備
に
入
り
、
12
月
半
ば
ま
で
収
穫
が
続
き

ま
す
。
繁
忙
期
は
収
穫
と
梱
包
を
含
め
3
人

体
制
で
、
午
前
中
に
1
回
、
午
後
の
1
回
収

穫
し
た
も
の
を
選
果
場
へ
。
1
日
2
千
個
、

約
５
０
０
キ
ロ
を
毎
日
送
り
出
す
の
で
体
力

も
使
い
ま
す
。

転
作
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
じ
め
た
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
で
す
が
面
積
は
相
当
な
も
の
。
数
年

前
に
米
価
が
下
が
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
「
キ
ャ
ベ
ツ
は
重
い
し
、

ネ
ギ
は
向
い
て
い
な
い
、
青
果
扱
い
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
選
ん
だ
ん
で
す
」
。

露
地
栽
培
な
の
で
生
育
は
気
象
に
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
す
が
、
吉
村
さ
ん
は
「
そ
こ
が

面
白
い
」
と
話
す
方
で
す
。
「
収
穫
し
き
れ

な
い
と
き
が
悔
し
い
で
す
ね
。
毎
年
条
件
が

違
う
の
で
、
同
じ
こ
と
を
し
て
も
だ
め
。
失

敗
し
た
ら
、
な
ぜ
な
の
か
を
考
え
ま
す
。
次

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
ら
れ
る
か

ら
」
と
に
こ
や
か
で
す
。

吉
村
さ
ん
は
新
規
就
農
者
の
ひ
と
り
で
、

も
と
も
と
は
公
務
員
を
目
指
す
青
年
で
し

た
。
「
母
の
実
家
が
農
家
で
幼
い
こ
ろ
手

伝
っ
た
り
、
大
学
で
も
農
業
に
触
れ
た
り
と

興
味
が
わ
い
た
か
ら
」
と
フ
ァ
ー
ム
東
陽
に

就
職
。
福
井
県
立
大
学
の
経
済
学
部
で
農
業

経
済
学
に
も
触
れ
「
農
業
は
衰
退
産
業
で
は

な
い
、
自
分
で
切
り
拓
け
る
可
能
性
の
あ
る

産
業
だ
」
と
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

「
大
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
機
械
を
動
か
せ
る

の
も
楽
し
い
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

30
代
の
吉
村
さ
ん
の
気
に
な
る
こ
と
は
、

営
農
指
導
員
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
。
生
育

相
談
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
肥
料
な
ど

原
材
料
の
高
騰
も
悩
み
の
種
で
す
。

「
例
え
ば
規
格
外
の
野
菜
を
加
工
で
き
る

工
場
と
生
産
ラ
イ
ン
を
作
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
J
A
内
で
集
荷
場
と
加
工
場
、
人

を
や
り
く
り
し
て
人
材
を
フ
ォ
ロ
ー
し
あ

う
、
そ
し
て
A
コ
ー
プ
で
販
売
す
る
。
そ
ん

な
動
き
が
ほ
し
い
で
す
。
や
は
り
収
穫
し
き

れ
な
い
野
菜
や
米
が
余
る
の
は
あ
ま
り
に
も

し
の
び
な
い
」
。

勉
強
熱
心
な
吉
村
さ
ん
は
情
報
収
集
も
怠

ら
ず
、
農
業
経
営
と
栽
培
に
つ
い
て
も
学
ん

で
い
ま
す
。
「
自
分
よ
り
次
の

担
い
手
を
作
り
た
い
か
ら
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
考
え
と
行
動
で

儲
か
る
農
業
に
で
き
る

人
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
農
業

も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る

栽培品目：水稲、ブロッコリー、
　　　　  ミディトマト
栽培面積：約6ha(ブロッコリー）

ふくいでがんばる生産者

FBCラジオで
放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

JA若狭基幹支店からお届けした出張あぐラジでは、「五徳みそ」作り講習会のようすを放送しました。五徳みそは大
豆と麹と塩のみを使った昔ながらの味噌。柄田リポーターも参加し、参加者と和気あいあいと五徳みそを作っていま
した。

11月16日  味噌づくり講習会

11月9日  ブロッコリー＆キャベツ

参加者と力を込めて混ぜ合わせているようす 楽しく味噌づくりを行う柄田リポーター㊧

11月23日  新そば＆谷田部ねぎ

【ブロッコリー】たんなん野菜生産組合ブロッコリー部会吉村恭平部会長
（写真左から3番目）、JA丹南基幹支店営農部米穀施設課の
中矢さとみ主任（写真左から2番目）

【新そば】丸岡そば振興協議会の古屋信二会長（写真左から3番目）、JA丸
岡支店の北嶋博基補佐（写真左から2番目）

【キャベツ】農事組合法人岩屋ファームの吉田清
隆代表、JA三方五湖支店の青池佳宜
課長補佐

【谷田部ねぎ】谷田部ねぎ生産組合の池田良光
組合長、JA若狭基幹支店営農部
園芸振興課の中積俊彦課長

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

電話出演 電話出演
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

毎年違うことができる
　失敗しても次を考えられる

　　だから農業は面白い！
1
年
間
ほ
ぼ
田
ん
ぼ
で

緑
の
花
束
の
お
世
話

フ
ァ
ー
ム
東
陽
で
は
、
年
2
回
初
夏
ど
り

と
秋
冬
ど
り
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
初
夏
ど
り
は
2
月
に
播
種
準
備
と

育
苗
、
4
月
に
圃
場
準
備
と
定
植
、
５
〜
6

月
に
収
穫
、
秋
冬
ど
り
も
続
け
て
7
月
か
ら

準
備
に
入
り
、
12
月
半
ば
ま
で
収
穫
が
続
き

ま
す
。
繁
忙
期
は
収
穫
と
梱
包
を
含
め
3
人

体
制
で
、
午
前
中
に
1
回
、
午
後
の
1
回
収

穫
し
た
も
の
を
選
果
場
へ
。
1
日
2
千
個
、

約
５
０
０
キ
ロ
を
毎
日
送
り
出
す
の
で
体
力

も
使
い
ま
す
。

転
作
の
ひ
と
つ
と
し
て
は
じ
め
た
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
で
す
が
面
積
は
相
当
な
も
の
。
数
年

前
に
米
価
が
下
が
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
「
キ
ャ
ベ
ツ
は
重
い
し
、

ネ
ギ
は
向
い
て
い
な
い
、
青
果
扱
い
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
選
ん
だ
ん
で
す
」
。

露
地
栽
培
な
の
で
生
育
は
気
象
に
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
す
が
、
吉
村
さ
ん
は
「
そ
こ
が

面
白
い
」
と
話
す
方
で
す
。
「
収
穫
し
き
れ

な
い
と
き
が
悔
し
い
で
す
ね
。
毎
年
条
件
が

違
う
の
で
、
同
じ
こ
と
を
し
て
も
だ
め
。
失

敗
し
た
ら
、
な
ぜ
な
の
か
を
考
え
ま
す
。
次

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
ら
れ
る
か

ら
」
と
に
こ
や
か
で
す
。

吉
村
さ
ん
は
新
規
就
農
者
の
ひ
と
り
で
、

も
と
も
と
は
公
務
員
を
目
指
す
青
年
で
し

た
。
「
母
の
実
家
が
農
家
で
幼
い
こ
ろ
手

伝
っ
た
り
、
大
学
で
も
農
業
に
触
れ
た
り
と

興
味
が
わ
い
た
か
ら
」
と
フ
ァ
ー
ム
東
陽
に

就
職
。
福
井
県
立
大
学
の
経
済
学
部
で
農
業

経
済
学
に
も
触
れ
「
農
業
は
衰
退
産
業
で
は

な
い
、
自
分
で
切
り
拓
け
る
可
能
性
の
あ
る

産
業
だ
」
と
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

「
大
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
機
械
を
動
か
せ
る

の
も
楽
し
い
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

30
代
の
吉
村
さ
ん
の
気
に
な
る
こ
と
は
、

営
農
指
導
員
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
。
生
育

相
談
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
肥
料
な
ど

原
材
料
の
高
騰
も
悩
み
の
種
で
す
。

「
例
え
ば
規
格
外
の
野
菜
を
加
工
で
き
る

工
場
と
生
産
ラ
イ
ン
を
作
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
J
A
内
で
集
荷
場
と
加
工
場
、
人

を
や
り
く
り
し
て
人
材
を
フ
ォ
ロ
ー
し
あ

う
、
そ
し
て
A
コ
ー
プ
で
販
売
す
る
。
そ
ん

な
動
き
が
ほ
し
い
で
す
。
や
は
り
収
穫
し
き

れ
な
い
野
菜
や
米
が
余
る
の
は
あ
ま
り
に
も

し
の
び
な
い
」
。

勉
強
熱
心
な
吉
村
さ
ん
は
情
報
収
集
も
怠

ら
ず
、
農
業
経
営
と
栽
培
に
つ
い
て
も
学
ん

で
い
ま
す
。
「
自
分
よ
り
次
の

担
い
手
を
作
り
た
い
か
ら
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
考
え
と
行
動
で

儲
か
る
農
業
に
で
き
る

人
の
力
が
あ
っ
て
こ
そ
農
業

も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る

栽培品目：水稲、ブロッコリー、
　　　　  ミディトマト
栽培面積：約6ha(ブロッコリー）

ふくいでがんばる生産者

FBCラジオで
放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

JA若狭基幹支店からお届けした出張あぐラジでは、「五徳みそ」作り講習会のようすを放送しました。五徳みそは大
豆と麹と塩のみを使った昔ながらの味噌。柄田リポーターも参加し、参加者と和気あいあいと五徳みそを作っていま
した。

11月16日  味噌づくり講習会

11月9日  ブロッコリー＆キャベツ

参加者と力を込めて混ぜ合わせているようす 楽しく味噌づくりを行う柄田リポーター㊧

11月23日  新そば＆谷田部ねぎ

【ブロッコリー】たんなん野菜生産組合ブロッコリー部会吉村恭平部会長
（写真左から3番目）、JA丹南基幹支店営農部米穀施設課の
中矢さとみ主任（写真左から2番目）

【新そば】丸岡そば振興協議会の古屋信二会長（写真左から3番目）、JA丸
岡支店の北嶋博基補佐（写真左から2番目）

【キャベツ】農事組合法人岩屋ファームの吉田清
隆代表、JA三方五湖支店の青池佳宜
課長補佐

【谷田部ねぎ】谷田部ねぎ生産組合の池田良光
組合長、JA若狭基幹支店営農部
園芸振興課の中積俊彦課長

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

News & Top i c sJA

農業者年金の内容やご相談については、最寄りの農業委員会か
JAまたは農業者年金基金にお問い合わせください。

詳しくは… 農業者年金基金 検索

http://www.nounen.go.jp

1
2
3
4

少子高齢時代に強い！積立方式・
確定拠出型の年金です。

終身年金です。80歳前に亡くなられ
た場合は、死亡一時金があります。

税制面で大きな優遇措置があります。

認定農業者など一定の要件を満たす方
には、保険料の国庫補助があります。

たべる力を、つくる力に。

組 合 員 な ど の 皆 様 に 対 し て 県 全 体 に 共 通 す る 情 報 を お 伝 え し て ま い り ま す 。

農業者年金農業者年金農業者年金農業者年金
農業者年金  へは…

年間60日以上
農業に従事 60歳未満

国民年金
第１号
被保険者
国民年金保険料
納付免除者
を除く。

の方なら
どなたでも
加入できます。

家族一人ひとりの年金を ! 今、女性の新規加入者が増えています

令和3年産 生産者手取り価格表 
福井米 単価表
●うるち・もち (1俵/60㎏､消費税･紙袋代込み)

品種名 内金 精算金
(第一次) 合計等級

ハナエチゼン他

コシヒカリ

うるちその他※

酒米

酒米その他※

もち

もちその他※

9,000
8,000
7,000
10,500
9,500
8,500
8,500
7,500
6,500
10,000
8,600
6,600
9,500
8,100
6,100
10,500
9,500
8,500
10,000
9,000
8,000

9,500
8,500
7,500
11,000
10,000
9,000
9,000
8,000
7,000
10,500
9,100
7,100
10,000
8,600
6,600
11,500
10,500
9,500
11,000
10,000
9,000

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等

●買取米

●加工用米･備蓄米･輸出用米

品種名 内金 精算金
(第一次) 合計等級

全品種
8,000
7,000
6,000

8,300
7,300
6,300

300
300
300

1等
2等
3等

(1俵/60㎏､消費税･紙袋代込み)

品種名 買取金額 備考合計等級

いちほまれ※

30,000
22,000
13,000
12,000
11,500
11,000
10,000

30,000
22,000
13,000
12,000
11,500
11,000
10,000

有機JAS
特別栽培米①
特別栽培米②～④
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

1等

1等区分米

2等
3等

※「うるちその他、もちその他、酒米その他」は、福井県産地品種銘柄に登録されていない銘
柄です。
※「一般米」は、内金精算時に１，０００円/俵の減額となります。
※「青線米」は、内金精算時に２００円/俵の減額となります。
※フレコン出荷の場合は、紙袋を使用しないため表記内金単価より紙袋代金を差引いた精
算となります。（▲１６６円/俵）
※「いちほまれ」の金額については、買取金額となります。    

●飼料用米

品種名 買取金額 合計品位

全品種 10 10合格

(1kg､消費税込み)

●玄そば 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

在来種

支払時期 R3年12月

3,600
3,420

3,600
3,420

1等
2等

(45kg/俵､消費税･包装代込み)

支払時期 R3年12月

●大豆 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

普通大豆

特定加工用大豆

4,920
4,680
4,440
4,200

4,920
4,680
4,440
4,200

1等
2等
3等

(60kg/俵､消費税･包装代込み)

支払時期 R3年8月

●大麦 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

全品種
1,350
1,026

1,350
1,026

1等
2等

(50kg/俵､消費税込み)

支払時期 出荷時 R3年12月
内金 精算金(第一次)

当
J
A
は
、11
月
15
日
、坂
井
市
三
国
町
で
ニ
ン
ジ

ン
選
別
施
設
工
事
の
安
全
祈
願
祭
を
開
き
ま
し
た
。

三
里
浜
砂
丘
地
で
は
、既
存
農
家
に
加
え
、若
手
農

業
者
や
新
規
就
農
者
等
が
露
地
品
目
の
柱
と
し
て
ニ

ン
ジ
ン
を
栽
培
し
て
お
り
、年
々
面
積
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。現
在
の
選
果
場
で
は
処
理
能
力
が
不
足
す
る

な
ど
問
題
が
生
じ
た
た
め
、「
産
地
生
産
基
盤
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
事
業
」
を
活
用
し
て
選
果
場
の
整
備
を
図
り

ま
す
。出
荷
量
の
増
加
に
伴
う
産
地
拡
大
や
、生
産
者

の
所
得
増
加
を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
日
、J
A
役
職
員
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者

約
20
人
が
出
席
し
、工
事
の
安
全
と
計
画
通
り
の
完

成
を
祈
願
し
ま
し
た
。施
設
は
、鉄
骨
造
り
2
階
建
て

で
、規
模
は
延
べ
床
面
積
約
２
，４
２
５
㎡
。1
日
当
た

り
の
処
理
量
は
2
0
㌧
。

J
A
の
冨
田
勇
一
組
合
長
は
、「
生
産
者
が
こ
の
施

設
を
利
用
し
て
安
全
・
安
心
な
ニ
ン
ジ
ン
を
生
産
し
、

J
A
は
よ
り
有
利

な
価
格
で
の
販
売

に
繋
げ
、農
家
所

得
向
上
に
努
め
た

い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

2
0
2
2
年
3

月
下
旬
に
完
成
予

定
で
す
。

11
月
20
日
、「
ふ
く
い
農
林
水
産
ま
る
ご

と
フ
ェ
ス
タ
」
が
福
井
市
に
あ
る
福
井
県
産

業
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

J
A
福
井
県
も
ブ
ー
ス
出
展
し
、県
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や
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迎
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。
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わ
れ
た
せ
ん
べ
い
な

ど
J
A
加
工
品
も
販
売
し
ま
し
た
。

11
月
19
日
、

第
73
回
J
A
福

井
県
女
性
大

会
・
令
和
3
年

度
福
井
県
家
の

光
記
事
活
用
発

表
大
会
が
J
A

福
井
基
幹
支
店

大
ホ
ー
ル
で
開

か
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
、
女

性
部
員
を
は
じ

め
J
A
職
員
な
ど
関
係
者
約
2
0
0
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

全
国
家
の
光
大
会
の
県
代
表
選
考
を
兼
ね
る

記
事
活
用
発
表
大
会
で
は
、J
A
福
井
県
女
性
部

7
支
部
か
ら
1
名
ず
つ
発
表
し
、福
井
支
部
の
伊

井
美
由
紀
さ
ん
の『
私
が
私
ら
し
く
生
き
る
為

に
』が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。伊
井
さ
ん

は
、2
0
2
2
年
2
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
て

開
催
さ
れ
る
全
国
家
の
光
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

そ
の
後
、ア
マ
デ
ウ
ス
音
楽
院
付
属
笑
学
校
の

ア
マ
デ
ウ
ス
大
西
氏
に
よ
る

講
演
会
が
あ
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

News & Top i c sJA

農業者年金の内容やご相談については、最寄りの農業委員会か
JAまたは農業者年金基金にお問い合わせください。

詳しくは… 農業者年金基金 検索

http://www.nounen.go.jp

1
2
3
4

少子高齢時代に強い！積立方式・
確定拠出型の年金です。

終身年金です。80歳前に亡くなられ
た場合は、死亡一時金があります。

税制面で大きな優遇措置があります。

認定農業者など一定の要件を満たす方
には、保険料の国庫補助があります。

たべる力を、つくる力に。

組 合 員 な ど の 皆 様 に 対 し て 県 全 体 に 共 通 す る 情 報 を お 伝 え し て ま い り ま す 。

農業者年金農業者年金農業者年金農業者年金
農業者年金  へは…

年間60日以上
農業に従事 60歳未満

国民年金
第１号
被保険者
国民年金保険料
納付免除者
を除く。

の方なら
どなたでも
加入できます。

家族一人ひとりの年金を ! 今、女性の新規加入者が増えています

令和3年産 生産者手取り価格表 
福井米 単価表
●うるち・もち (1俵/60㎏､消費税･紙袋代込み)

品種名 内金 精算金
(第一次) 合計等級

ハナエチゼン他

コシヒカリ

うるちその他※

酒米

酒米その他※

もち

もちその他※

9,000
8,000
7,000
10,500
9,500
8,500
8,500
7,500
6,500
10,000
8,600
6,600
9,500
8,100
6,100
10,500
9,500
8,500
10,000
9,000
8,000

9,500
8,500
7,500
11,000
10,000
9,000
9,000
8,000
7,000
10,500
9,100
7,100
10,000
8,600
6,600
11,500
10,500
9,500
11,000
10,000
9,000

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000
1,000

1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等

●買取米

●加工用米･備蓄米･輸出用米

品種名 内金 精算金
(第一次) 合計等級

全品種
8,000
7,000
6,000

8,300
7,300
6,300

300
300
300

1等
2等
3等

(1俵/60㎏､消費税･紙袋代込み)

品種名 買取金額 備考合計等級

いちほまれ※

30,000
22,000
13,000
12,000
11,500
11,000
10,000

30,000
22,000
13,000
12,000
11,500
11,000
10,000

有機JAS
特別栽培米①
特別栽培米②～④
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

1等

1等区分米

2等
3等

※「うるちその他、もちその他、酒米その他」は、福井県産地品種銘柄に登録されていない銘
柄です。
※「一般米」は、内金精算時に１，０００円/俵の減額となります。
※「青線米」は、内金精算時に２００円/俵の減額となります。
※フレコン出荷の場合は、紙袋を使用しないため表記内金単価より紙袋代金を差引いた精
算となります。（▲１６６円/俵）
※「いちほまれ」の金額については、買取金額となります。    

●飼料用米

品種名 買取金額 合計品位

全品種 10 10合格

(1kg､消費税込み)

●玄そば 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

在来種

支払時期 R3年12月

3,600
3,420

3,600
3,420

1等
2等

(45kg/俵､消費税･包装代込み)

支払時期 R3年12月

●大豆 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

普通大豆

特定加工用大豆

4,920
4,680
4,440
4,200

4,920
4,680
4,440
4,200

1等
2等
3等

(60kg/俵､消費税･包装代込み)

支払時期 R3年8月

●大麦 概算金単価表

品種名 概算金 合計等級

全品種
1,350
1,026

1,350
1,026

1等
2等

(50kg/俵､消費税込み)

支払時期 出荷時 R3年12月
内金 精算金(第一次)
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J
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。
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図
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。
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通
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造
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５
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。
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9 8海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

介護事業所編うちのJAこんなとこ

～農業者は長寿で元気！～
　「敬老の日」に発表された国の統計によると、我が国の総人口は前年に比べ51万人減少している一方、65
歳以上の高齢者は22万人増加し3,640万人と、過去最多となりました。
　全国の高齢化率は29.1％、福井県は31.0％とすすむなか、次のことも
明らかになっています。
　・農業者の後期高齢者医療費は非農業者の７割
　・自営農業者は際立って寿命が長い
　・自営農業者の仕事の従事期間は長く、健康寿命の延伸に貢献
これらは、いわゆる「ピンピンコロリ」の特徴を示しています。

『いつまでも我が家で、身の回りのことをしながら、自分らしく暮らしたい』
　この特集では、安心して健やかに暮らせる地域づくりを目指す、ＪＡ福井県が取り組む介護保険事業の3つ
の柱、デイサービス（通所介護）、ケアプラン（居宅介護支援）、ホームヘルパー（訪問介護）についてご紹介し
ます。

知
っ
て
お
き
た
い 

Ｊ
Ａ
の
介
護
事
業

知
っ
て
お
き
た
い 

Ｊ
Ａ
の
介
護
事
業

●
●
●
●

●

●

●
●
●

●
●
●

●

●

●
●
●
●
●

0776-33-1165
0776-29-0101
0776-96-4100
0776-67-8730
0776-66-1111
0776-58-0080
0779-65-6111
0778-43-5578
0778-51-8064
0770-56-3948

福井市渕4丁目606
福井市舟橋新1丁目106
福井市市波町32-7
坂井市坂井町上新庄42-19
坂井市丸岡町一本田33-14
坂井市春江町本堂23-21
大野市中挾1-1401
越前町東内郡1-127
鯖江市中野町73-13
小浜市遠敷8-1-1

介護センターわかば
介護センターあい愛
介護センターみやま
ケアプランセンターはなさき
介護センターはなさき
介護センターこもれびの郷
介護センターテラルのほほえみ
ヘルパーステーション穂のか
ヘルパーステーション穂のか  たんなん出張所
介護センターみのり

事 業 所 名 住 所 連 絡 先 居 宅 通 所 訪 問

介
護
事
業
所
一
覧

現在４名のケアマネジャーが在籍し、ご利用者様の相談
等に対応させていただいております。

みのりの特色は「行政」「医療機関」「地域」との密な関係性です。地域柄、介護保
険の多様なサービスは少ないですが、ご利用者やご家族の意向を基に、より良い、その人らし
い生活ができるように情報提供を行いケアプラン作成に取り組んでいます。
介護保険サービスの利用をお考えの際は、是非私たちにお手伝いさせてください。

ケアプランセンターみのり
居 宅

福井市・越前町・鯖江市・越前市の４市町の広域にわたっ
て、市街地・農村部それぞれのご利用者様の生活スタイル

に合わせたサービス提供を15名のスタッフで行っています。
『“できること”の継続と“できそうなこと”の引き出し・発見』をモットーに、いつまでもご自宅で
暮らせるための支援をスタッフ一同心がけています。

ヘルパーステーション穂のか
訪 問

給食委託業者スタッフと協働し、毎月お楽しみランチを
企画しています。
高齢者にとって「食事」は大きな楽しみであり、おいしく食べていただきながら、さらに低栄養
予防にも取り組んでいます。
レクリエーションや趣味活動を通して、楽しんで通所していただき、認知症予防となるアクテ

ィビティに注力しています。

デイサービスセンター
テラルのほほえみ

通 所

サービス提供責任者
姉崎 恵美

管理者 兼
主任ケアマネジャー

木﨑 友介

わかばでは、理学療法士らの専門
スタッフによるパワーリハビリに力を入れています。身体機
能を保ち、より高めることを目指しており、特に男性のご利用者様に人気が
あります。
また、隣接する菜園で作った野菜を昼食に取り入れたり、近隣の保育園児
による収穫体験を企画し交流を図るなど、農福連携にも取り組んでいます。

県域合併に伴い、相談体制を強化
するため、あわら市・坂井市を9名のケアマネジャーで広域にわた

り運営しています。
社会福祉士・保健師・介護福祉士等の多職種でそれぞれの専門知識を持ち
寄り、ご利用者様により喜ばれるケアプランの作成を目指しています。
特定事業所の指定を受け、医療依存度の高い中重度者や支援困難ケース

にも柔軟に対応しています。

ケアプランセンター
はなさき

居 宅

デイサービスセンター
わかば

通 所

生活相談員
馬谷 由佳里

管理者　兼
主任ケアマネジャー
阪口 美由紀

管理者 兼
生活相談員
南部 比沙枝

すべての人に
健康と福祉を

【参考資料】
総務省統計局「人口推計」　　国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口」「日本の地域別将来推計人口」
早稲田大学HP「重点領域研究機構 持続型食・農・バイオ研究所研究成果」
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平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう
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介護センターあい愛
介護センターみやま
ケアプランセンターはなさき
介護センターはなさき
介護センターこもれびの郷
介護センターテラルのほほえみ
ヘルパーステーション穂のか
ヘルパーステーション穂のか  たんなん出張所
介護センターみのり

事 業 所 名 住 所 連 絡 先 居 宅 通 所 訪 問

介
護
事
業
所
一
覧
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に合わせたサービス提供を15名のスタッフで行っています。
『“できること”の継続と“できそうなこと”の引き出し・発見』をモットーに、いつまでもご自宅で
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すべての人に
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【参考資料】
総務省統計局「人口推計」　　国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口」「日本の地域別将来推計人口」
早稲田大学HP「重点領域研究機構 持続型食・農・バイオ研究所研究成果」
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ブロッコリーのグラタン
・早ゆでマカロニ　20ｇ
・ピザ用チーズ　40g
・バター　20g

・ブロッコリー（ゆで）　1/2個
・玉ねぎ（薄切り）　1/2個
・むきエビ（ゆで）　4尾

・米粉　大さじ1
・牛乳　400㏄
・コンソメ　1個

ブロッコリーを米粉のルーでグラタンにしました。
寒い季節に不足しがちな乳製品。温かくしてお料理に取り入れましょう！

作
り
方

①フライパンを中火にかけ、バターで玉ねぎを炒める。
②しんなりしたら米粉をふりかけて炒める。
③牛乳、マカロニ、コンソメを加え、マカロニのゆで時間だけ煮込む。
④ブロッコリーを③に加え、グラタン皿に移し、えびを飾り、チーズをか
ける。
⑤オーブントースターで5分焼く。

今月の
レシピ

エネルギー　411kcal
タンパク質　26.6g
脂質　22.9g

炭水化物　36.7g
食塩相当量　1.9g

★カルシウム　460㎎
★食物繊維　9.0g

ブロッコリーのナムル
・ブロッコリー（ゆで）　1/2個
ごま油　大さじ1
塩昆布　大さじ1
はちみつ　小さじ1/2

作り方 ●をボウルによく混ぜ合わせ、ブロッコリーを和える。

エネルギー　120kcal
タンパク質　8.6g
脂質　6.9g

炭水化物　12.3g
食塩相当量　0.5g
★食物繊維　8.0g

●

（2人分）材 料

（2人分）材 料

ブロッコリーの茎は、皮を
むいて乱切りにし、先に
ゆでましょう

ブロッコリーの茎は、皮を
むいて乱切りにし、先に
ゆでましょう

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者の皆様からいただいた個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。

〈12月号の答え〉プレゼント下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたは Eメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

法
方
募
応

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　1月の第2月曜日は̶̶の日。国民の祝日です
  2　旅支度で、旅行かばんに̶̶を詰めた
  3　下手な鉄砲も̶̶撃ちゃ当たる
  4　北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
  5　水が混じって軟らかくなった土
  7　これが三つで三振
  9　土を盛り上げて作ります
11　植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いたもの
12　「住めば都」とか「猫に小判」とか
13　果物̶̶を使ってリンゴをむいた
15　遠回りをすること
16　初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
17　やっぱり自分の̶̶が一番落ち着くなあ

  1　オイルショックともいわれる̶̶危機
  3　分度器で測ります
  6　栗の実のトゲトゲ
  7　春の七草の一つ。ダイコンのことです
  8　遊園地で̶̶コースターに乗った
10　おでんに添える黄色い薬味
14　年下の女きょうだいのこと
16　屋外で行うことも多い教科
18　ミカンのものは手でむけます
19　おしゃれな̶̶でランチを楽しんだ
20　｢オリオン｣｢おおいぬ｣｢カシオペア｣といえば

応募締切 1月20日（木）

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

冷凍里芋
ころ煮セット

奥越基幹支店より

セット内容
・冷凍里芋500ｇ×2袋
・ころ煮の素200ｍｌ×2本

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせていただきます。

振込手数料の詳細につきましては、ホームページに掲載しております。

（１）個人インターネットバンキング（他金融機関あて）振込手数料

振込金額
5万円未満
5万円以上

440円
660円

275円
440円

▲165円
▲220円

改定前 改定後 引下げ額

振込金額
5万円未満
5万円以上

440円
660円

385円
550円

▲55円
▲110円

改定前 改定後 引下げ額

（２）法人インターネットバンキング（他金融機関あて）振込手数料

※上記金額には、消費税(10%)が含まれています。

　当組合では、令和4年１月１日より下記のとおり振込手数料を改定しますので、お知らせいたします。

インターネットバンキング振込手数料の一部改定について

改定内容

健康なんでも

Q&A

夫のお酒の量が増えてきたので
心配しています。

「飲みすぎ」は肥満や多くの病気を招きます。
健康管理は自己管理が基本。
適量を知って年末年始を楽しみましょう。

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

お酒と上手におつきあい

※糖質を含まないお酒でもエネルギー
はあるので、飲みすぎには注意が必要
です。

※純アルコール
　２０ｇ/日が目安

肥満

脂質異常症
高尿酸血症（痛風）

・週に２回の休肝日　　・飲みすぎた翌日は必ず休肝　　・時間を決める　　・ヘルシーなおつまみと一緒に　
・医師から禁酒指示がある人の適量はゼロ　　・自己管理できなくなる前に専門職に相談を

脂肪肝
肝炎
肝硬変
肝がん

食道炎
食道がん

糖尿病
膵炎

高血圧
心筋梗塞
狭心症

脳卒中
アルコール依存症
自律神経失調症

Q A

0 50 100 150 200 250 300
0

10

20

30

40 梅酒(200㎖)

チューハイ5％(500㎖)

日本酒1合(180㎖)

ビール(500㎖)

ハイボール7％(350㎖)

赤ワイン(200㎖)

焼酎25度(100㎖)

ウイスキーダブル
(60㎖)

エネルギー(kcal)

糖
質(
g)

糖質ゼロチューハイ5％
(500㎖)
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・医師から禁酒指示がある人の適量はゼロ　　・自己管理できなくなる前に専門職に相談を

脂肪肝
肝炎
肝硬変
肝がん

食道炎
食道がん

糖尿病
膵炎

高血圧
心筋梗塞
狭心症

脳卒中
アルコール依存症
自律神経失調症

Q A

0 50 100 150 200 250 300
0

10

20
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40 梅酒(200㎖)

チューハイ5％(500㎖)

日本酒1合(180㎖)

ビール(500㎖)

ハイボール7％(350㎖)

赤ワイン(200㎖)

焼酎25度(100㎖)

ウイスキーダブル
(60㎖)

エネルギー(kcal)

糖
質(

g)

糖質ゼロチューハイ5％
(500㎖)



ご自宅等のパソコンから
確定申告書や決算書等が作成できます

e-Taxの送信方法は２通り

ID・パスワード方式
①ID（利用者識別番号）
②パスワード（暗証番号）

確定申告会場で、既にID・パスワード方式の届出を
提出された方は、申告書控えと一緒に受け取った
「ID・パスワード方式の届出完了通知」をご確認ください。
※ID・パスワード方式はマイナンバーカード等が普及するまでの暫定的な対応です。

ID・パスワード方式に
対応した

ID・パスワード

マイナンバーカード方式
①マイナンバーカード ②マイナンバーカード読取対応のスマート

　フォン（パソコンの画面に表示された
　2次元バーコードを読み取ればICカード
　リーダライタがなくてもOK）

税務署に行く手間がかかりません

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へ
アクセス

１
STEP

２
STEP

申告書を作成

３
STEP

申告書を提出　
国税庁ホームページからe-Taxで送信
印刷して郵送等で提出
プリンタをお持ちでなくても、コンビニ等のプリントサービス
（有料）を利用すれば、印刷できます。

確定申告期間中は24時間いつでも利用できます

パソコンで簡単に申告書が作成できます

画面の案内に従って入力すれば、税額などが自動計算され、
簡単・便利に作成することができます

マイナンバーカードの早期取得をお願いいたします。

お問合せは最寄りの税務署へ
福井税務署 〒910-8566 福井市春山1丁目1番54号

福井春山合同庁舎
0776-23-2690

敦賀税務署 〒914-8540 敦賀市鉄輪町1丁目7番3号
敦賀駅前合同庁舎

0770-22-1010

武生税務署 〒915-8533 越前市中央1丁目6番12号 0778-22-0890

大野税務署 〒912-8555 大野市城町7番28号 0779-66-2180

三国税務署 〒913-8585 坂井市三国町中央1丁目2番2号 0776-81-3211

小浜税務署 〒917-8511 小浜市後瀬町7番10号
小浜地方合同庁舎

0770-52-1008

税務署から
のお知らせ

オートパル福井
福井市開発5丁目215
☎0776-54-6474

オートパルさばえ
鯖江市水落町１丁目12-14
☎0778-51-8009

オートパル坂井
坂井市坂井町徳分田28-7
☎0776-72-0089

オートパルおくえつ
大野市中保21-10
☎0779-65-8006

オートパル嶺南
小浜市遠敷8-3-1
☎0770-56-3700

お問い合わせは上記オートパル
各事業所まで
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