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越前水仙部会 役員

越前町梨子ヶ平滝 本 正 美 さん （越前町梨子ヶ平）
2021年3月「越前海岸の水仙畑」は、国の重要文化的景観に選ばれました。「訪れる人に美しい風景を見せたい」と、滝本さんは圃
場を守るため厳しい自然環境下でも作業をしています。

た き も と ま さ み

ふくい
で

がんば
る

生産者

表紙紹介

02　ふくいでがんばる生産者

越前水仙部会  役員

滝本正美さん

04　第46回「ごはん・お米とわたし」

作文・図画コンクール受賞

05　あぐラジ放送中！

06　今月のトピックス

07　J Aからのお知らせ

08　総合ポイントサービスについて

10　健康ライフ・ふくメール

11　今月のレシピ・クロスワード

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

C o n t e n t s
No.023　2022.03

●とき/令和4年1月25日(火) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告
◆附議事項◆
第１号議案　役員執行体制（役員定数、選出方法等）について
第２号議案　役員資格要件について
第３号議案　役員推薦委員について
第４号議案　定款の一部変更について
第５号議案　定款附属書役員選任規程の一部変更について
第６号議案　出資口数の減少について
第７号議案　福井地区 ケアプランセンター統合に伴う事業所の廃止
　　　　　　及び運営規程の廃止について
第８号議案　みやま通所介護事業の廃止及び運営規程の廃止について
第９号議案　介護センターわかば居宅介護事業所運営規程（障害福祉）の一部変更について

上記附議事項は可決承認されました。

◆協議事項◆
第１号議案　12月末棚卸監事監査の結果について

上記協議事項は可決承認されました。

●とき/令和4年1月25日(火) ●ところ/本店2階 監事室監事会報告

両
親
の
姿
を
見
て

栽
培
を
引
き
継
ぐ

見
下
ろ
す
と
そ
こ
に
見
え
る
は
呼
鳥
門
と

日
本
海
。
水
仙
畑
が
広
が
る
梨
子
ヶ
平
か
ら

は
、
福
井
県
の
冬
の
美
し
い
風
景
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
水
仙
を
咲
か
せ
ら
れ

る
の
は
栽
培
技
術
が
あ
っ
て
こ
そ
。
滝
本
さ

ん
は
山
の
斜
面
で
咲
き
誇
る
水
仙
を
1
本
1

本
手
で
刈
り
取
っ
て
い
ま
し
た
。
「
山
地
を

開
墾
し
、
水
仙
を
栽
培
す
る
両
親
の
働
く
姿

を
見
て
き
ま
し
た
。
多
少
の
収
入
に
は
な
る

し
、
私
が
で
き
る
限
り

は
続
け
よ
う
」
と
定
年

退
職
後
、
本
格
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

水
仙
は
年
間
通
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。

花
が
咲
き
終
わ
っ
た
後
に
は
肥
料
を
ま
き
、

6
月
と
9
月
の
蒸
し
暑
い
時
期
に
草
刈
り
を

行
い
ま
す
。
「
体
力
的
に
厳
し
い
が
、
こ
れ

を
し
な
い
と
良
い
水
仙
に
な
ら
な
い
」
と
滝

本
さ
ん
は
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
ま
す
。
斜
面

の
畑
に
肥
料
を
運
び
、
ま
く
の
も
一
苦
労
。

収
穫
は
、
寒
空
で
も
午
前
中
か
ら
外
に
出

て
、
水
洗
い
後
選
別
し
て
、
翌
日
に
J
A
に

出
荷
し
ま
す
。
作
業
の
ピ
ー
ク
は
12
月
で
、

主
に
正
月
生
け
花
の
需
要
に
応
え
る
た
め
、

12
月
末
に
全
国
へ
向
け
て
出
荷
さ
れ
ま
す
。

暑
さ
寒
さ
と
戦
い
な
が
ら
も
で
き
る
の
は

「
心
身
の
健
康
維
持
も
か
ね
て
い
ま
す
か

ら
。
私
よ
り
も
年
齢
の
高
い
人
が
頑
張
っ
て

い
る
か
ら
私
も
ふ
ん
ば
り
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
近
年
の
獣
害
は
深
刻
で
す
。
水
仙

に
解
毒
作
用
を
持
つ
鹿
は
葉
と
球
根
を
食
べ

尽
く
し
ま
す
。
毎
年
繰
り
返
さ
れ
る
と
球
根

が
無
く
な
っ
て
咲
か
な
く
な
り
「
昔
の
3
割

く
ら
い
し
か
咲
い
て
い
な
い
」
と
嘆
く
滝
本

さ
ん
。
獣
害
に
よ
り
、
再
開
を
あ
き
ら
め
た

生
産
者
も
い
ま
す
。
福
井
県
の
花
が
幻
の
花

に
な
ら
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
状
況
で
も
J
A
福
井
県
は
単
価

を
上
げ
た
販
売
で
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い

る
。
手
取
り
が
増
え
れ
ば
私
た
ち
も
が
ん
ば

れ
る
。
今
後
、
興
味
を
持
つ
若
者
も
増
え

て
、
作
業
委
託
や
新
規
就
農
者
が
出
て
き
て

ほ
し
い
」
。
滝
本
さ
ん
は
自
分
も
一
役
担
い

た
い
と
、
収
穫
体
験
や
若
者
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
行
い
、
地
道
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

草
刈
、施
肥
、防
護
柵
設
置

外
で
の
作
業
は
健
康
維
持
に

県
の
花
を
守
る
た
め
の

真
剣
な
支
援
が
必
要

栽培品目：水仙
　　　　  棚田（千枚田）を転作
経営面積：梨子ヶ平集落で
　　　　  約13ha

畑に出れば心も晴れる
　水仙は体力づくりと
　　収益の一石二鳥

畑に出れば心も晴れる
　水仙は体力づくりと
　　収益の一石二鳥

水仙の集荷場で選定チェック。4枚以上の長い葉、白い茎
（はかま）が4センチ以上、つぼみもそろっているものは
生け花用です。独自の選定基準で品質を守っています。
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

FBCラジオで放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

1月11日  いちご＆喜ね舎もち

1月25日  落花生＆白ネギ

【落花生】JA女性部福井支部みなみエリア「落花生部会」の近藤和子部会長 
（真ん中）と、JA文殊支店の大橋奈津実さん㊨

【いちご】ICHIGOOJIの池田天瑠代表（左から3番目）、当JA春江支店の高間
弘成補佐（左から2番目）

【喜ね舎もち】JA農産物直売所「喜ね舎 愛菜館」で餅加工を担当している
田中勝さん（真ん中）

【白ネギ】株式会社大野農園の代表取締役を務
める大野克弥さんと、新規就農を目指
している吉田竜二さん

電話出演

わ
た
し
に
は
、バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
人
の
お
友
だ
ち
が

い
ま
す
。お
友
だ
ち
の
名
前
は
、ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
と
い

い
ま
す
。ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
と
は
、一し
ょ
に
公
園
で
遊

ん
だ
り
、お
家
に
遊
び
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。ア
イ

シ
ャ
ち
ゃ
ん
は
イ
ス
ラ
ム
教
な
の
で
、食
べ
ら
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。わ
た
し
が
ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ

と
、い
つ
も
、ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
が
手
作
り

の
ご
は
ん
を
ご
ち
そ
う
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
が
作
る
ご
は
ん
は
、

や
ぎ
の
お
肉
が
入
っ
た
、カ
レ
ー
味
の
ご
は
ん
で
す
。

色
は
黄
色
い
で
す
。は
じ
め
て
食
べ
た
時
は
、と
て
も

か
ら
く
て
、ベ
ロ
が
い
た
く
な
り
ま
し
た
。お
米
の
形

は
細
く
て
長
か
っ
た
で
す
。ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
た
ち
に

と
っ
て
は
、こ
れ
が
ふ
つ
う
の
ご
は
ん
で
、毎
日
食
べ
て

い
る
そ
う
で
す
。わ
た
し
が
毎
日
食
べ
る
ご
は
ん
は
、

白
く
て
、だ
円
で
、あ
ま
い
で
す
。た
き
こ
み
ご
は
ん
や

お
む
す
び
じ
ゃ
な
い
と
、味
つ
け
は
し
ま
せ
ん
。同
じ

九
才
で
も
、毎
日
食
べ
る
お
米
が
ち
が
う
の
で
、お
も

し
ろ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。世
界
に
は
、い
ろ
ん
な
ご

は
ん
が
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
の
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
は
と
て
も
あ
つ

い
国
で
す
。あ
つ
い
国
の
人
は
、か
ら
い
も
の
を
食
べ
る

こ
と
で
あ
せ
を
か
い
て
、体
を
す
ず
し
く
す
る
と
お
母

ち
ゃ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。わ
た
し
は
か
ら
い

も
の
を
食
べ
る
と
あ
つ
く
な
る
の
に
、ふ
し
ぎ
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。生
ま
れ
た
場
所
の
天
気
で
味
つ
け
が
か

わ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、ア
イ
シ
ャ
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
が
作
る

ご
は
ん
が
大
す
き
で
す
。で
も
、や
っ
ぱ
り
お
母
ち
ゃ

ん
が
作
っ
た
白
い
ご
は
ん
が一
番
大
す
き
で
す
。ア
イ

シ
ャ
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
が
作
る
ご
は
ん
か
、と
く
べ

つ
な
お
店
の
り
ょ
う
理
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
け
ど
、い

つ
か
日
本
の
白
い
ご
は
ん
も
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。わ

た
し
は
、お
い
し
い
日
本
の
お
米
を
世
界
中
の
人
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
し
、わ
た
し
も
い
ろ
ん
な
国
の
お
米

を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

JA全中会長賞を受賞

世
界
の
ご
は
ん
高
椋
小
学
校
3
年
　松
田 

紬
希

全国農業協同組合中央会は、これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食の重要
性や、稲作など農業についてより理解を深めてもらおうと、「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクー
ルを毎年実施しています。令和3年度は、全国から作文部門に36,474点、図画部門に45,951点の
応募が寄せられました。
作文部門の小学校1～3年生の部では、当JA坂井基幹支店管内の坂井市立高椋小学校3年生の松
田紬希さんが全国農業協同組合中央会会長賞に選ばれました。
松田さんの作文をご紹介します。

定期貯金金利の改定について
平素より、格別のご高配を賜り、誠にあ
りがとうございます。
このたび当組合の定期貯金商品につき
まして右記のとおり金利の改定を実施
することといたしましたのでお知らせい
たします。
今後とも、より一層の向上に努めてまい
りますので、何卒ご理解賜りますようお
願い申し上げます。

❶ 取扱開始日　令和4年4月1日（金）より
❷ 対象の定期貯金および新適用金利

※令和4年4月1日以降に新規ご契約および自動継続で満期を迎える上記の
　定期貯金について適用されます。

©よりぞう

商品名
年金予約定期貯金
年金定期貯金
JA福祉定期貯金

店頭表示金利+年0.05％
店頭表示金利+年0.1％
店頭表示金利+年0.05％

店頭表示金利+年0.07％
店頭表示金利+年0.2％
店頭表示金利+年0.1％

新適用金利 旧適用金利
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロ
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレを
世界中に

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

FBCラジオで放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

1月11日  いちご＆喜ね舎もち

1月25日  落花生＆白ネギ
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電話出演
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た
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は
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ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
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友
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友
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い
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イ
ス
ラ
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ら
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。
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。
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シ
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界
に
は
、い
ろ
ん
な
ご

は
ん
が
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

News & Top i c sJA

当
J
A
青
壮
年
部
は
、

1
月
7
日
、J
A
役
員
ら

と
語
る
会
を
福
井
県
農

業
会
館
の
会
議
室
で
開

き
ま
し
た
。2
0
2
0
年

に
J
A
福
井
県
青
壮
年

部
が
設
立
し
て
か
ら
初
め

て
の
試
み
。

こ
の
日
、J
A
青
壮
年

部
の
林
英
亮
会
長
を
は

じ
め
、各
地
域
の
役
員
な

ど
代
表
者
10
人
が
参
加
。

は
じ
め
に
、林
会
長
が

「
昨
年
の
春
頃
か
ら
、各

地
域
か
ら
意
見
を
集
め

て
ま
と
め
る
な
ど
準
備
を
し
て
き
た
。こ
の
語
る
会
を
通
じ
て
、お
互
い
へ

の
提
案
・
要
望
を
共
有
し
、こ
れ
か
ら
の
活
動
に
繋
げ
た
い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

青
壮
年
部
員
ら
は
、J
A
の
冨
田
勇
一
組
合
長
や
寺
井
敏
高
副
組
合

長
、牧
野
正
男
副
組
合
長
、宮
田
幸
一
副
組
合
長
な
ど
の
役
員
と
意
見
を

交
換
。

各
地
域
の
青
壮
年
部
員
か
ら
挙
が
っ
て
き
た
意
見
を
も
と
に
、生
産
物

価
格
の
低
下
と
資
材
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
に
つ
い
て
や
、生
産

調
整
の
拡
大
に
伴
う
農
家
所
得
向
上
に
繋
が
る
転
作
作
物
に
つ
い
て
な

ど
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

青
壮
年
部
と

　
  

　
　

  

役
員
が
語
る
会

児
童
養
護
施
設
へ

　

  

　

  

い
ち
ほ
ま
れ
贈
呈

当
J
A
青
壮
年
部
と
J
A
福
井
県
青
壮
年
部
協
議
会
は
、1
月
14
日
、

福
井
県
内
の
児
童
養
護
施
設
に
、福
井
県
の
ブ
ラ
ン
ド
米「
い
ち
ほ
ま
れ
」

合
計
5
0
0
㌔
を
贈
り
ま
し
た
。

地
産
地
消
の
推
進
や
、地
域
の
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
成
長
を
願

い
、初
め
て
実
施
。

こ
の
日
、J
A
福
井
県
青
壮
年
部
・
J
A
福
井
県
青
壮
年
部
協
議
会
の

林
英
亮
会
長
が
目
録
を
、福
田
新
八
副
会
長
が
い
ち
ほ
ま
れ
の
袋
を
、福

井
県
健
康
福
祉
部
の
土
屋
秀
樹
副
部
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

林
会
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

を
、大
事
に
思
う
大
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
ら
。福

井
の
美
味
し
い
食
べ
物
を
知
り
、大
人
に
な
っ
て
も
そ
の
味
を
覚
え
て
い

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

い
ち
ほ
ま
れ
は
、

福
井
県
健
康
福
祉
部

を
通
し
て
、
ほ
ほ
咲

み
の
郷
、一
陽
、吉
江

学
園
、偕
生
慈
童
苑
、

白
梅
学
園
の
5
施
設

に
1
0
0
㌔
ず
つ
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

福井県健康福祉部の土屋副部長㊨へ手渡すJA福井県青壮年部・JA福井県青
壮年部協議会の林会長（真ん中）、福田副会長㊧（※撮影時だけマスクを外して
います）

役員ら（写真手前）に意見・要望を伝えるJA福井県青壮年部の代表者

農業緊急災害対策資金

詳しくは、お近くの支店窓口へお気軽にお問合せください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、直接
的・間接的被害（損失）を受けた農業者を、ＪＡが
サポートします。

固定金利：年1.10％（Ｒ4.1.20現在）のところ

ＪＡバンクの利子補給により
ご融資金額
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

被害相当額または
３，０００万円以内のいずれか少ない額

資金使途
新型コロナウイルス感染症の影響により
農畜産物の販売数量の減少・販売単価の下
落等に伴う所得補填

実質負担金利

年0％
©よりぞう

お借入期間

取 扱 期 間

保証・担保

令和４年３月３１日までに融資実行される方

５年以内（うち据置期間１年以内）

原則として福井県農業信用基金協会の保証（保証料率：年0.2％）をご利用いただき
ますが、ＪＡバンクの保証料助成により、保証料の実質負担はございません。

（保証料０円）
※お申込みに際し、所定の審査をさせていただきます。
※必要に応じて担保、保証人を求める場合がございます。 ©よりぞう

JA福井県

『家の光』4月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

あっぱれ！ いなりずし

そのやりかた間違っているかも！？
収納○×クイズ
「なぜ？」がわかると腕が上がる！
家庭菜園の教科書

特集❶

特集❷

別冊付録

YouTubeでの
動画配信がますますパワーアップ！

誌面に掲載の二次元
コードを読み取って
お楽しみください！

読者特典！

コンビニATM入出金手数料の一部改定について(ご連絡)

取扱開始日　令和4年4月1日（金）より

当組では昨今の金融情勢等を勘案し、令和4年4月1日（金）より、当組合のキャッシュカードをコンビニＡＴＭ（セブン
銀行・ローソン銀行・イーネット）でご利用する場合の入出金手数料を下記のとおり改定させていただきます。

当組合のキャッシュカードをコンビニＡＴＭにてご利用する場合の
入出金手数料

※手数料には消費税を含みます。
※詳細は当組合所定の手数料表等をご確認ください。

(税込)

利用時間

平日　8：45～18：00
土曜　9：00～14：00
日曜祝日・上記時間帯以外

0円
0円
110円

見直し前
入金

0円
0円
110円

出金
110円
110円
220円

見直し後
入金

110円
110円
220円

出金



2 0 2 2 . 0 3

7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

News & Top i c sJA

当
J
A
青
壮
年
部
は
、

1
月
7
日
、J
A
役
員
ら

と
語
る
会
を
福
井
県
農

業
会
館
の
会
議
室
で
開

き
ま
し
た
。2
0
2
0
年

に
J
A
福
井
県
青
壮
年

部
が
設
立
し
て
か
ら
初
め

て
の
試
み
。

こ
の
日
、J
A
青
壮
年

部
の
林
英
亮
会
長
を
は

じ
め
、各
地
域
の
役
員
な

ど
代
表
者
10
人
が
参
加
。

は
じ
め
に
、林
会
長
が

「
昨
年
の
春
頃
か
ら
、各

地
域
か
ら
意
見
を
集
め

て
ま
と
め
る
な
ど
準
備
を
し
て
き
た
。こ
の
語
る
会
を
通
じ
て
、お
互
い
へ

の
提
案
・
要
望
を
共
有
し
、こ
れ
か
ら
の
活
動
に
繋
げ
た
い
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

青
壮
年
部
員
ら
は
、J
A
の
冨
田
勇
一
組
合
長
や
寺
井
敏
高
副
組
合

長
、牧
野
正
男
副
組
合
長
、宮
田
幸
一
副
組
合
長
な
ど
の
役
員
と
意
見
を

交
換
。

各
地
域
の
青
壮
年
部
員
か
ら
挙
が
っ
て
き
た
意
見
を
も
と
に
、生
産
物

価
格
の
低
下
と
資
材
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
に
つ
い
て
や
、生
産

調
整
の
拡
大
に
伴
う
農
家
所
得
向
上
に
繋
が
る
転
作
作
物
に
つ
い
て
な

ど
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

青
壮
年
部
と

　

  

　
　

  

役
員
が
語
る
会

児
童
養
護
施
設
へ

　

  

　

  

い
ち
ほ
ま
れ
贈
呈

当
J
A
青
壮
年
部
と
J
A
福
井
県
青
壮
年
部
協
議
会
は
、1
月
14
日
、

福
井
県
内
の
児
童
養
護
施
設
に
、福
井
県
の
ブ
ラ
ン
ド
米「
い
ち
ほ
ま
れ
」

合
計
5
0
0
㌔
を
贈
り
ま
し
た
。

地
産
地
消
の
推
進
や
、地
域
の
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
の
成
長
を
願

い
、初
め
て
実
施
。

こ
の
日
、J
A
福
井
県
青
壮
年
部
・
J
A
福
井
県
青
壮
年
部
協
議
会
の

林
英
亮
会
長
が
目
録
を
、福
田
新
八
副
会
長
が
い
ち
ほ
ま
れ
の
袋
を
、福

井
県
健
康
福
祉
部
の
土
屋
秀
樹
副
部
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

林
会
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
宝
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

を
、大
事
に
思
う
大
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
ら
。福

井
の
美
味
し
い
食
べ
物
を
知
り
、大
人
に
な
っ
て
も
そ
の
味
を
覚
え
て
い

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

い
ち
ほ
ま
れ
は
、

福
井
県
健
康
福
祉
部

を
通
し
て
、
ほ
ほ
咲

み
の
郷
、一
陽
、吉
江

学
園
、偕
生
慈
童
苑
、

白
梅
学
園
の
5
施
設

に
1
0
0
㌔
ず
つ
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

福井県健康福祉部の土屋副部長㊨へ手渡すJA福井県青壮年部・JA福井県青
壮年部協議会の林会長（真ん中）、福田副会長㊧（※撮影時だけマスクを外して
います）

役員ら（写真手前）に意見・要望を伝えるJA福井県青壮年部の代表者

農業緊急災害対策資金

詳しくは、お近くの支店窓口へお気軽にお問合せください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、直接
的・間接的被害（損失）を受けた農業者を、ＪＡが
サポートします。

固定金利：年1.10％（Ｒ4.1.20現在）のところ

ＪＡバンクの利子補給により
ご融資金額
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

被害相当額または
３，０００万円以内のいずれか少ない額

資金使途
新型コロナウイルス感染症の影響により
農畜産物の販売数量の減少・販売単価の下
落等に伴う所得補填

実質負担金利

年0％
©よりぞう

お借入期間

取 扱 期 間

保証・担保

令和４年３月３１日までに融資実行される方

５年以内（うち据置期間１年以内）

原則として福井県農業信用基金協会の保証（保証料率：年0.2％）をご利用いただき
ますが、ＪＡバンクの保証料助成により、保証料の実質負担はございません。

（保証料０円）
※お申込みに際し、所定の審査をさせていただきます。
※必要に応じて担保、保証人を求める場合がございます。 ©よりぞう

JA福井県

『家の光』4月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

あっぱれ！ いなりずし

そのやりかた間違っているかも！？
収納○×クイズ
「なぜ？」がわかると腕が上がる！
家庭菜園の教科書

特集❶

特集❷

別冊付録

YouTubeでの
動画配信がますますパワーアップ！

誌面に掲載の二次元
コードを読み取って
お楽しみください！

読者特典！

コンビニATM入出金手数料の一部改定について(ご連絡)

取扱開始日　令和4年4月1日（金）より

当組では昨今の金融情勢等を勘案し、令和4年4月1日（金）より、当組合のキャッシュカードをコンビニＡＴＭ（セブン
銀行・ローソン銀行・イーネット）でご利用する場合の入出金手数料を下記のとおり改定させていただきます。

当組合のキャッシュカードをコンビニＡＴＭにてご利用する場合の
入出金手数料

※手数料には消費税を含みます。
※詳細は当組合所定の手数料表等をご確認ください。

(税込)

利用時間

平日　8：45～18：00
土曜　9：00～14：00
日曜祝日・上記時間帯以外

0円
0円
110円

見直し前
入金

0円
0円
110円

出金
110円
110円
220円

見直し後
入金

110円
110円
220円

出金
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9 8海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

入会金
年会費
不要

1ポイント

＝

1円

JAの
ご利用で
ポイント
が貯まる

総合ポイントサービスは組合員様・お
客様にJAの事業を横断的にご利用い
ただき、メリットをより多く実感して
もらい、またJAを身近に感じてもら
うサービスです。

総合ポイントサービスは組合員様・お
客様にJAの事業を横断的にご利用い
ただき、メリットをより多く実感して
もらい、またJAを身近に感じてもら
うサービスです。

ポイント利用
レジにて利用可能

肥料・農薬など
購入時に

購買未収金口座
のお支払いに

ポイント分を値引き
購入時に利用可能

Aコープ・農産物直売所
レジにて
※一部お取扱のできない
　店舗があります。

さまざまな店舗で
購買利用券を利用

★500ポイントを500円分の購買利用券1枚に交換することができます。

ポイント利用

利用券に
変えて利便性アップ

※専用用紙でのお申込みが必要です。
※貯金口座からの決済前営業日は受付できない場合があります。ご了承ください。

ポイントを利用しよう！

ポイントを貯めよう！

※一部対象にならない店舗があります。
　順次、提供範囲をひろげていきます。
※一部対象にならない店舗があります。
　順次、提供範囲をひろげていきます。

JAで購入して
ポイントGET
（肥料・農薬・生活資材・農機具購入）

JAの組合員になって
ポイントGET&UP

JAで貯金して

ポイントGET
信　用 購　買

JAに出荷して
ポイントGET

営　農 組合員組織

ポイント付与基準表はこちら▶
ココロくんカードHP
https://cocoro.ja-fukui.or.jp

総
合
ポ
イ
ン
ト
サ
ービ
ス
に
つ
い
て

総
合
ポ
イ
ン
ト
サ
ービ
ス
に
つ
い
て

組合員に加入された方がよりおトクです！組合員に加入された方がよりおトクです！

ココロくんア
プリで

さらにスマート！
ココロくんアプリと連動※することで
※連動させるには、支店等でのお手続きが必要です。

インストールはこちらから!
ダウンロードサイトへジャンプします

●スマホで貯める! 使える!
●残高がひと目でわかる!
●ポイント履歴を確認できる!
●来店ポイントがもらえる!

ポイントサービスの流れ

・当JAの支店等にある専用申込書に必要事項をご記入ください。会員
登録

・お取引内容に応じたポイントが決まった時期に貯まります。ためる

・たまったポイントは当JAとのお取引の中でさまざまな形で
　ご利用いただけます。つかう

・お申し込みされた方の各事業取引ポイントを
　自動付与にするため、ご本人確認をさせていただきます。

ご本人
確認

・総合ポイントサービス専用「ココロくんカード」をお渡しします。
・お受け取りになられたカードは即日ご利用いただけます。

カード
お渡し

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

STEP5

詳しくは、お取引のある最寄りの支店等にお問い合わせください。
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11 10

内
容
も
豊
富
で
読
み
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
生
き
生
き
と
色
々
な
活
動
を
さ
れ
て

元
気
を
も
ら
え
た
り
し
て
い
ま
す
。み
ん
な
で

こ
の
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
っ
て
又
安
心
な
生
活
が

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。

（
50
代
）

コ
ロ
ナ
禍
の
中
黙
々
と
畑
の
冬
支
度
。草
刈

り
。ふ
く
ふ
る
で
元
気
な
農
家
を
読
み
な
が

ら
、も
う
少
し
若
か
っ
た
ら
と
羨
ん
で
お
り
ま

す
。私
U
タ
ー
ン
の
素
人
農
業
で
す
が
、素
人

農
業
の
講
座
の
案
内
欄
を
！
福
井
中
山
間

地
区
の
農
業
式
が
あ
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
80
代
）

健
康
ラ
イ
フ
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。今

年
こ
そ
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
生

活
し
ま
す
。

（
80
代
）

昨
年
地
元
福
井
に
帰
っ
て
き
た
の
を
機
に
、手

探
り
で
野
菜
作
り
や
園
芸
を
始
め
て
み
ま
し

た
。何
か
を
育
て
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
く
や

り
甲
斐
が
あ
り
、ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。ふ
く
ふ
る

か
ら
の
情
報
も
た
く
さ
ん
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

（
30
代
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
グ
ラ
タ
ン
美
味
し
か
っ
た
。

さ
と
い
も
大
好
き
お
願
い
し
ま
す
。（

10
代
）

組
合
長
の
新
年
の
挨
拶
を
読
ん
で
、昨
年
同

様
コ
ロ
ナ
の
影
響
下
で
本
年
も
景
気
の
不
透

明
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、J
A
や
行
政

の
取
り
組
み
に
沿
う
農
業
で
、本
年
も
前
進

で
き
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

（
50
代
）

知
っ
て
お
き
た
い
Ｊ
Ａ
の
介
護
事
業
、大
変
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。何
し
ろ
祖
父
母
と
両
親

が
い
る
の
で
…
。

（
30
代
）

ふ
く
ふ
る
が
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。畑
仕
事
が
健
康
の
源
、営
農
情
報
、園
芸

作
業
を
参
考
に
し
て
、野
菜
づ
く
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
90
代
）

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

生
産
者
の
方
が
愛
情
込
め
て
育
て
て
く
れ
た

野
菜
や
果
物
、家
族
み
ん
な
で
美
味
し
く
い

た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
40
代
）

読
者
か
ら
の
声

ふ
く
メ
ー
ル

作
り
方

①オーブンを200℃に予熱する。

②大ボウルに材料を上から順にひとつずつ加え、泡だて器でよく混ぜ合わせる。

③マフィンカップ8分目まで生地を入れる。

④オーブンを180℃に下げ、13分焼く。竹串で刺して生地がついてこなければ出来上がり。

キャロットマフィン

（カップ7個分）材 料

・にんじんすりおろし　1本（100g）
・米油　大さじ3
・卵（Ｍ）　2個
・きび糖　大さじ4
・国産小麦のホットケーキミックス　1袋（180g）

エネルギー　183kcal
タンパク質　3.9g
脂質　7.6g

炭水化物　25.7g
食塩相当量　0.3g
★ビタミンA　131µgRAE

“まぜるだけ”失敗なしの簡単スイーツです♪
にんじんには、皮膚や目の健康に欠かせないβ-カロテンがたっぷり！今月の

レシピ

β-カロテンは体内でビタミンAに変化し作用します。

・高さ3.5cm、直径5cmのマフィンカップを使っています。
・生焼けのときは、2分ずつ追加で焼きましょう。
・油は封を切りたての新鮮なものを使用しましょう。
・ナッツを刻んで入れてもおいしい。

・高さ3.5cm、直径5cmのマフィンカップを使っています。
・生焼けのときは、2分ずつ追加で焼きましょう。
・油は封を切りたての新鮮なものを使用しましょう。
・ナッツを刻んで入れてもおいしい。

★お好みで★
・シナモン　小さじ1/2
・バニラオイル　3滴

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者の皆様からいただいた個人情報は、プレゼントの発送以外には使用しません。

〈2月号の答え〉キサラギ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたは Eメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

法
方
募
応

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　桃の節句に行う行事
  2　東京のソメイヨシノは3月末ごろ̶̶になること
　　 が多いです
  3　唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いて
　　 いる場所
  4　イチゴ畑に防鳥̶̶を張った
  6　腰を掛ける家具
  9　アラジンがこすると精霊が出てきました
11　木枯し紋次郎がかぶっています
13　甘い物よりお酒が好きです
15　湯畑が有名な群馬県の温泉地
17　忍者が指を組んで結ぶもの
19　金づちで打ちます

  2　千客万来を願って飾る、動物の置物
  5　野球のチームをプレー人数からこういうことも
　　 あります
  7　大豆にはタンパク̶̶が豊富に含まれます
  8　まつげに塗る化粧品
10　坂本龍馬の出身藩
12　エチルアルコールの̶̶点は13度です
14　地球表面のおよそ3割
16　誇りや自尊心を意味する片仮名語
18　競馬場ではラチともいいます
20　ラグビーが盛んなポリネシアの王国
21　母校から巣立ちます。̶̶式、̶̶アルバム

応募締切 3月22日（火）

クックパッド　JA福井県
詳しい作り方は、こちらに掲載しています。

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

抽選で15名様
クイズ正解者の中から

新ちゃんみそセット
丹生基幹支店より

健康なんでも

Q&A

咳やくしゃみをすると
尿がもれて困っています。Q 実は、40歳以上の女性の4割以上が尿もれを経験して

います。放置せず、専門医に相談しましょう。A

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

JA福井県厚生連
保健師
吉田 清美

・尿道が直線で短い
尿道が長くＳ字である男性に比べ、
ちょっと腹圧がかかっただけで失禁
しやすい。

・出産などで骨盤が開く
膀胱や子宮・腸などを支えているハ
ンモック状の「骨盤底筋」が傷つい
て伸びてしまい、臓器を支えるのが
難しくなる。

女性が尿失禁をしやすい理由
・腹圧性尿失禁
咳やくしゃみ、重い荷物を持つなど、
おなかに力が入ったときにおこる。
このタイプで悩む女性が最も多い。

・切迫性尿失禁
急に尿意がきてトイレまで我慢でき
ない。排尿をコントロールをする神
経の異常によると考えられている。

・混合型尿失禁
上記の2つの混合タイプ。

尿失禁の種類
1.骨盤底筋体操

2.薬を服用する

3.手術を受ける

腹圧性尿失禁 3つの治療法

①仰向けで膝を立て
　肩幅に開き

②肛門を締めながら
　下腹部を
　引き上げる。

③その後は腰を下ろしてリラックス。
　「15秒締める⇔45秒ゆるめる」の
　1分間のサイクルを10回繰り返す。

きゃろふ
くで

つくった
よ！
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さ
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方

①オーブンを200℃に予熱する。

②大ボウルに材料を上から順にひとつずつ加え、泡だて器でよく混ぜ合わせる。

③マフィンカップ8分目まで生地を入れる。

④オーブンを180℃に下げ、13分焼く。竹串で刺して生地がついてこなければ出来上がり。
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・ナッツを刻んで入れてもおいしい。
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