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きみごろファーム 代表

勝山市鹿谷町黒 瀬  公 雅 さん （勝山市鹿谷町）
黒瀬さんは「20代だからこそやれることをやってみたい」と農業の世界へ飛び込みました。
若い感性と体力をフル活用し、愛犬とともに勝山市でハウス栽培をしています。
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●とき/令和4年12月14日(水) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

令和３年産福井米に係る最終精算について（基幹支店別）
令和３年産水田活用米穀に係る最終精算について（基幹支店別）
令和３年産大麦に係る最終精算について（基幹支店別）　

上記附議事項は可決承認されました。

第１号議案
第２号議案
第３号議案

◆附議事項◆

●とき/令和4年12月23日(金) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

出資口数の減少について
事業譲渡（池田給油所）について
お客さま本位の業務運営に関する取組み方針の一部変更について
信用の供与等（金融機関貸付）について

上記附議事項は可決承認されました。

第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案

◆附議事項◆

●とき/令和4年12月15日(木) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告

第１号議案 令和４年度上半期仮決算監事監査報告書について

上記審議事項は可決されました。

◆審議事項◆

●とき/令和4年12月23日(金) ●ところ/本店9階 中ホール監事会報告

第１号議案 重点監事監査の日程について

上記審議事項は可決されました。

◆審議事項◆

学
び
と
実
践
で
の
違
い

独
り
で
こ
な
す
大
変
さ

園
芸
カ
レ
ッ
ジ
で
栽
培
方
法
と
農
業
経
営

を
学
び
、
昨
年
4
月
に
独
り
立
ち
し
た
黒
瀬

さ
ん
。
勝
山
の
山
間
に
あ
る
自
宅
横
に
ハ
ウ

ス
４
棟
を
建
て
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

を
育
て
ま
し
た
。
1
年
を
振
り
返
り
「
カ

レ
ッ
ジ
の
時
は
機
械
が
揃
っ
て
い
て
、
頼
め

ば
仲
間
が
手
助
け
し
て
く
れ
る
環
境
で
し

た
。
ひ
と
り
に
な
る
と
栽
培
以
外
の
作
業
も

多
く
て
追
い
付
か
な
い
」
と
話
し
ま
す
。
奥

越
と
い
う
土
地
柄
、
カ
レ
ッ
ジ
が
あ
っ
た
あ

わ
ら
市
と
天
候
が
異
な
り
作
物
の
生
長
ス

ピ
ー
ド
が
経
験
と
違
う
こ
と
も
知
り
ま
し

た
。
し
か
し
ま
だ
1
年
目
。
「
自
分
で
決
め

た
こ
と
だ
か
ら
」
と
楽
し
そ
う
で
す
。

黒
瀬
さ
ん
は
父
が
水
稲
を
祖
父
母
が
菊
栽

培
を
す
る
一
家
で
育
ち
、
幼
い
頃
は
田
植
え

や
稲
刈
り
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
高

校
卒
業
後
に
県
外
に
出
て
米
を
送
っ
て
も
ら

い
初
め
て
農
業
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、
U

タ
ー
ン
就
農
を
し
よ
う
と
決
意
。
家
族
に
就

農
し
た
い
こ
と
を
告
げ
ま
す
が
、
当
初
は
反

対
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
「
農
業
の
大
変
さ
を

知
る
か
ら
こ
そ
の
親
心
だ
と
分
か
り
つ
つ

も
、
2
年
後
に
も
う
一
度
告
げ
る
と
意
志
の

強
さ
が
伝
わ
り
両
親
も
許
し
て
く
れ
ま
し

た
」
。

実
家
が
農
家
で
作
業
小
屋
も
あ
る
と
聞
け

ば
、
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
か
と
思
い
き
や

「
最
初
か
ら
土
地
が
あ
る
と
い
う
の
は
逆
に

言
う
と
決
め
ら
れ
た
土
地
で
や
ら
な
く
て
は

い
け
な
い
ん
で
す
。
石
が
多
く
痩
せ
て
い
る

土
地
だ
と
栽
培
作
物
も
限
ら
れ
ま
す
か
ら
」

と
シ
ビ
ア
に
話
し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
「
女

性
ひ
と
り
で
や
れ
る
も
の
、
狭
い
面
積
で
た

く
さ
ん
実
り
軽
い
も
の
」
を
想
定
し
て
収
支

計
画
を
立
て
、
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス

を
初
年
度
の
作
物
に
選
び
ま
し
た
。

手
が
け
た
こ
と
が
実
り
と
し
て
目
に
見
え
る

こ
と
、
「
あ
な
た
の
ト
マ
ト
、
お
い
し
い

わ
」
と
直
売
所
で
お
客

様
か
ら
頂
く
声
が
黒
瀬

さ
ん
の
原
動
力
で
す
。

「
来
年
は
こ
う
し
よ
う

と
次
を
考
え
ら
れ
る
こ

と
が
楽
し
い
」
と
笑
顔

で
話
し
、
S
N
S
で
発

信
力
を
付
け
て
、
調
理

法
を
紹
介
し
た
い
と
も

考
え
て
い
ま
し
た
。

農
業
で
生
き
る
覚
悟
を

家
族
に
伝
え
続
け
た
2
年

限
ら
れ
た
中
で
で
き
る
こ
と

私
の
栽
培
方
法
を
見
つ
け
た
い

JA福井県を目一杯＝FUL Lにお届け

栽培面積：ハウス4棟（9a）、露地7a
栽培品目：ミディトマト、キュウリ、ナス、アスパラガス、ホウレンソウ、ブロッコリー、
　　　　  サトイモ、インゲン、メロン（栽培予定を含む）
販売場所：永平寺四季食彩館 れんげの里、道の駅「恐竜渓谷かつやま」「禅の里」、
　　　　  かつやまサンプラザ

勝山の山里で
　丁寧に野菜を作って
　　おいしさを広めたい

ホームページ
https://www.kimigorofarm.com

インスタグラムで発信中
@kimigoro_farm
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新型コロナウイルス感染症により、さまざま
な活動が影響を受ける中、福井県農業の取り
組みや農畜産物の魅力を多くの方に発信・共
有するため、SNSのInstagramを活用した
ユーザー参加型フォトコンテストを令和4年
8月から10月まで開催しました。総合グラン
プリ、3つの部門賞あわせて10点の受賞者
が決定しましたので発表いたします！
たくさんのご参加ありがとうございました。

@nojirin_777 さん

農業の魅力が
伝わったで賞

くらしの魅力が
伝わったで賞

食の魅力が
伝わったで賞

Instagram

結果発表

フォトコンテスト

Instagram

結果発表

フォトコンテスト

@kiyomama0502 さん@a_ys.a さん

@palachi.chi さん

@chance.plus さん@plus_think
ing さん @kb.koubu さん@happysky358 さん

@y_r.ka さん

@snack_bar_kyu さん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

『家の光』3月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

相手も、自分も生きやすくなる
「頼る力」の磨き方

特集❷

これならできる！
シニアの断捨離

特集❶ YouTubeでの
動画配信がますますパワーアップ！

誌面に掲載の二次元
コードを読み取って
お楽しみください！

読者特典！

　当ＪＡ女性部坂井支部では、フレッシュミズ部員を対象とした様々
な活動を展開しています。

令和５年度も楽しい内容で企画します。皆様も是非ご参加ください。

当ＪＡ丹南青壮年部は、１２月２９日に鯖江市の社会福祉法人吉江学園で年末の餅の贈呈式を行いまし
た。代表の橋本里菜さんへ餅と目録を手渡し、子どもたちへ白餅約２５０個を届けました。白餅には池田町
で収穫されたもち米を使用。
贈呈は、当施設で共同生活をしている５歳～１８歳２９人の子どもたちに明るく楽しい新年を過ごしても

らいたいと、毎年行っているものです。
同青壮年部は鯖江市と越前市旧今立地区のメンバーで構成

され、農業を通じた社会貢献にも取り組んでいます。

女性部

コーナー

青壮年部

コーナー

お
餅
と
目
録
を
受
け
取
る
橋
本
里
菜
さ
ん

クリスマスケーキに挑戦
（講師：フレッシュミズの髙田委員長）

みんなで楽しい新年を
児童養護施設に餅を贈呈
みんなで楽しい新年を
児童養護施設に餅を贈呈

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

FBCラジオで放送中!

12月20日  きゃろふく

12月13日  ＪＡ農産物直売所「れんげの里」

店内を紹介する、れんげの里の鈴木清之所長㊧ 店内で調理したお弁当やお惣菜などがずらりと並んでいます

福井市白方町できゃろふくを栽培している尾崎充弘さん（真ん中） きゃろふくはJA農産物直売所などで販売しています♪

女性部部員募集中！

坂井支部では年間を通して部員を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ】
坂井基幹支店　経済課　☎０７７６-６７-８２１８

プランターにオクラの苗を植え付けるようす

フレッシュミズ活動
みんなで楽しく
フレッシュミズ活動
みんなで楽しく

令
和
４
年
度
活
動

●プランター栽培・収穫体験
　「オクラ（三国）」
　「枝豆（芦原・金津）」
●サツマイモ収穫体験（三国・金津）
●ベビーヨガ教室（芦原）

●クリスマスケーキ（金津）
●ちゃぐりんフェスタ
　（基幹支店）
　アイシングクッキー作り
　朝ごはんキャンペーン他

青壮年部では新規メンバーを募集中です！
お気軽にお問い合わせください。

メンバー募集！

【お問い合わせ】　鯖江東部ふれあいセンター
　　　　　　　　営農指導課　☎0778-51-8004

JA福井県 丹南青壮年部
会長名：八田 雄治　盟友数：11人
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貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

の
項
目
で
、令
和
４
年
度
集
荷
4
，8
6
3

樽
の
内
、厳
選
出
品
さ
れ
た
A
級
品
の
30

点
を
審
査
し
、入
賞
７
点
を
選
び
ま
し
た
。

審
査
員
を
務
め
た
当
J
A
梅
の
里
会

館
倉
橋
館
長
に
よ
る
と「
天
候
も
良
く
、

生
産
者
の
管
理
も
し
っ
か
り
さ
れ
た
た

め
、傷
が
少
な
く
乾
燥
具
合
も
丁
度
よ

く
、綺
麗
に
干
せ
て
い
る
も
の
が
多
か
っ

た
。毎
年
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
る
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

▽
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
＝
中
西

和
彦
▽
福
井
県
知
事
賞
＝
㈲
水
月
▽
福

井
ウ
メ
振
興
協
議
会
長
賞
＝
松
村
光
洋

▽
福
井
県
農
業
協
同
組
合
長
賞
＝
田
辺

澄
江
▽
㈱
福
梅
社
長
賞
＝
熊
谷
守
▽
㈱

福
井
新
聞
社
長
賞
＝
堂
田
竹
男
▽
日
本

農
業
新
聞
会
長
賞
＝
㈲
山
田
農
園

福
井
ウ
メ
振
興
協
議
会
は
１２
月
１
日
、

福
井
梅
の
更
な
る
品
質
向
上
と
生
産
者

の
意
欲
向
上
を
目
的
に
「
白
干
梅
品
評

会
審
査
会
」
を
若
狭
町
梅
加
工
体
験
施

設
で
行
い
、農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
に

若
狭
町
の
中
西
和
彦
さ
ん
の
白
干
梅

「
福
太
夫
、３
L
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

審
査
員
が
熟
度・選
別・粒
揃
い・乾
燥
度

令和4年度白干梅
品評会審査会

全国和牛能力共進会
福井県初出場

国
内
最
大
規
模
の
和
牛
品
評
会
で
あ

る
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
が
、10

月
6
日
か
ら
10
日
ま
で
鹿
児
島
県
で
開

か
れ
、福
井
県
と
し
て
初
め
て
、県
産
ブ

ラ
ン
ド
牛「
若
狭
牛
」が
出
場
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、過
去
最
多
の
41
道
府
県
か

ら
全
９
出
品
区
に
約
4
4
0
頭
が
参
加
。

最
激
戦
区
と
な
っ
た
肉
牛
の
部
８
区（
去

勢
肥
育
牛
）に
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
2
頭
が

出
場
し
、1
等
賞
と
2
等
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

8
、9
日
に
は
Ｊ
Ａ
の
冨
田
勇
一
組
合
長

が
審
査
会
場
を
視
察
し
、「
福
井
県
か
ら

の
出
品
牛
は
い
ず
れ
も
Ａ
5
ラ
ン
ク
の
素

晴
ら
し
い
肉
質
で
あ
り
、農
家
が
丹
精
込

め
て
育
て
た
結
果
で
あ
る
。今
回
の
共
進

会
参
加
が
北
陸
新
幹
線
開
業
に
向
け
た

｢シャインパール｣初出荷セレモニー
当ＪＡと福井県は、１２月１２日、輸出専用米の新品種「越南

３０５号」の初出荷セレモニーを敦賀市の敦賀港で開き、新品
種の名称も発表しました。
新品種は、「大粒で白く輝く」というイメージから「シャイン

パール」と命名。「コシヒカリ」並みの良食味を持ち、大粒で、
コシヒカリに比べて収量が２割多いのが特徴です。
今年は管内全域で２２戸が約３０㌶の面積で栽培し、合計
約１８０㌧を収穫しました。令和５年は、県内３～４地区に作付
けを集約し、６００㌧の出荷を目指します。
この日、ＪＡの冨田勇一組合長をはじめとするＪＡ役職員、櫻
本宏県副知事、北陸農政局福井県拠点の佐土原良信地方
参事官、（株）クボタなど関係者約４０人が参加。
冨田組合長は、「ウクライナ侵攻で米の生産費が増え、農
家の経営が厳しい状況にある。農家所得に寄与する新品種
に期待したい」と挨拶しました。
テープカットで船出を祝い、玄米１２㌧をシンガポールへ初
出荷しました。今後香港へも出荷される予定。
シャインパールは、クボタの現地工場で精米され、中食・外
食用に販売されます。

若
狭
牛
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

【
受
賞
結
果
】

1
等
賞

名
　
号
：
第
１
南
六
呂
師

生
産
者
：
南
田
耕
次（
坂
井
市
丸
岡
町
為
安
）

2
等
賞

名
　
号
：
川
久

生
産
者
：
清
水
修
一（
池
田
町
水
海
）

１２
月
４
日
、当
Ｊ
Ａ
女
性
部
た
ん
な
ん

支
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
は
、Ｊ
Ａ
丹
南

基
幹
支
店
で
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
、会
員
１０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

同
会
の
山
田
幸
代
会
長
の
挨
拶
後
、今

回
は「
気
功
ヨ
ガ
」を
テ
ー
マ
に
、寒
い
季

節
に
ぴ
っ
た
り
な
血
流
改
善
体
操
を
、気

功
ヨ
ガ
指
導
師
の
白
崎
洋
子
さ
ん
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。椅
子
に
座
り
、足
先
を
回

し
た
り
手
の
ひ
ら
で
グ
ー
パ
ー
を
１
２
０

回
、か
か
と
落
と
し
を
６０
回
な
ど
を
行

い
、良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。つ
ぼ
を
刺
激

し
た
り
、毎
日
行
う
こ
と
も
健
康
に
繋
が

る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、

「
楽
し
か
っ
た
」「
毎
日
す
る
わ
」
と
感
想

が
あ
り
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

フレッシュミズの会
気功ヨガ体験

あぐりミズ
フェスタ開催

た
手
芸
や
陶
芸
、寄
せ
植
え
な
ど
を
展

示
。女
性
部
活
動
報
告
後
、女
性
部
活
動

体
験
文
や
家
の
光
記
事
活
用
体
験
発
表

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、女
性
大
学〝
き
ら
り
〞「
ち
ょ

い
と
コ
ン
サ
ー
ト
♪
」
と
し
て
、地
元
の

タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
浦
上
雄
次
夫
妻
を
お

招
き
し
、参
加
者
と
一
緒
に
音
楽
に
合
わ

せ
て
タ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
、浦
上
氏
の
タ

ッ
プ
ダ
ン
ス
を
堪
能
し
ま
し
た
。ま
た
、

女
性
部
オ
リ
ジ
ナ
ル「
和
テ
ラ
体
操
」
を

み
ん
な
で
行
い
、最
後
に
お
楽
し
み
抽
選

会
も
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
世
界
的
に
有
名
な

浦
上
氏
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
見
た
り
、体

験
す
る
こ
と
が
で
き
、参
加
し
て
よ
か
っ

た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

１２
月
４
日
、当
Ｊ
Ａ
奥
越
基
幹
支
店
で

「
あ
ぐ
り
ミ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
」
が

開
催
さ
れ
、女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
合

わ
せ
て
約
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
、各
地
区
活
動
で
作
成
し

JAの冨田組合長が審査会
場を視察するようす

審
査
し
て
い
る
よ
う
す

浦上夫妻と一緒にダンスを楽しむようす

気功ヨガを学ぶ参加者

テープカットで「シャインパール」の初出荷を祝うようす

シャインパール（英語表記：SHINE PEARL）（漢字表記：輝珠）と命名



2 0 2 3 . 0 2

9 8

JA News & Topics

貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

の
項
目
で
、令
和
４
年
度
集
荷
4
，8
6
3

樽
の
内
、厳
選
出
品
さ
れ
た
A
級
品
の
30

点
を
審
査
し
、入
賞
７
点
を
選
び
ま
し
た
。

審
査
員
を
務
め
た
当
J
A
梅
の
里
会

館
倉
橋
館
長
に
よ
る
と「
天
候
も
良
く
、

生
産
者
の
管
理
も
し
っ
か
り
さ
れ
た
た

め
、傷
が
少
な
く
乾
燥
具
合
も
丁
度
よ

く
、綺
麗
に
干
せ
て
い
る
も
の
が
多
か
っ

た
。毎
年
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
る
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

▽
農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
＝
中
西

和
彦
▽
福
井
県
知
事
賞
＝
㈲
水
月
▽
福

井
ウ
メ
振
興
協
議
会
長
賞
＝
松
村
光
洋

▽
福
井
県
農
業
協
同
組
合
長
賞
＝
田
辺

澄
江
▽
㈱
福
梅
社
長
賞
＝
熊
谷
守
▽
㈱

福
井
新
聞
社
長
賞
＝
堂
田
竹
男
▽
日
本

農
業
新
聞
会
長
賞
＝
㈲
山
田
農
園

福
井
ウ
メ
振
興
協
議
会
は
１２
月
１
日
、

福
井
梅
の
更
な
る
品
質
向
上
と
生
産
者

の
意
欲
向
上
を
目
的
に
「
白
干
梅
品
評

会
審
査
会
」
を
若
狭
町
梅
加
工
体
験
施

設
で
行
い
、農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞
に

若
狭
町
の
中
西
和
彦
さ
ん
の
白
干
梅

「
福
太
夫
、３
L
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

審
査
員
が
熟
度・選
別・粒
揃
い・乾
燥
度

令和4年度白干梅
品評会審査会

全国和牛能力共進会
福井県初出場

国
内
最
大
規
模
の
和
牛
品
評
会
で
あ

る
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
が
、10

月
6
日
か
ら
10
日
ま
で
鹿
児
島
県
で
開

か
れ
、福
井
県
と
し
て
初
め
て
、県
産
ブ

ラ
ン
ド
牛「
若
狭
牛
」が
出
場
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、過
去
最
多
の
41
道
府
県
か

ら
全
９
出
品
区
に
約
4
4
0
頭
が
参
加
。

最
激
戦
区
と
な
っ
た
肉
牛
の
部
８
区（
去

勢
肥
育
牛
）に
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
2
頭
が

出
場
し
、1
等
賞
と
2
等
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

8
、9
日
に
は
Ｊ
Ａ
の
冨
田
勇
一
組
合
長

が
審
査
会
場
を
視
察
し
、「
福
井
県
か
ら

の
出
品
牛
は
い
ず
れ
も
Ａ
5
ラ
ン
ク
の
素

晴
ら
し
い
肉
質
で
あ
り
、農
家
が
丹
精
込

め
て
育
て
た
結
果
で
あ
る
。今
回
の
共
進

会
参
加
が
北
陸
新
幹
線
開
業
に
向
け
た

｢シャインパール｣初出荷セレモニー
当ＪＡと福井県は、１２月１２日、輸出専用米の新品種「越南

３０５号」の初出荷セレモニーを敦賀市の敦賀港で開き、新品
種の名称も発表しました。
新品種は、「大粒で白く輝く」というイメージから「シャイン

パール」と命名。「コシヒカリ」並みの良食味を持ち、大粒で、
コシヒカリに比べて収量が２割多いのが特徴です。
今年は管内全域で２２戸が約３０㌶の面積で栽培し、合計
約１８０㌧を収穫しました。令和５年は、県内３～４地区に作付
けを集約し、６００㌧の出荷を目指します。
この日、ＪＡの冨田勇一組合長をはじめとするＪＡ役職員、櫻
本宏県副知事、北陸農政局福井県拠点の佐土原良信地方
参事官、（株）クボタなど関係者約４０人が参加。
冨田組合長は、「ウクライナ侵攻で米の生産費が増え、農
家の経営が厳しい状況にある。農家所得に寄与する新品種
に期待したい」と挨拶しました。
テープカットで船出を祝い、玄米１２㌧をシンガポールへ初
出荷しました。今後香港へも出荷される予定。
シャインパールは、クボタの現地工場で精米され、中食・外
食用に販売されます。

若
狭
牛
の
知
名
度
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

【
受
賞
結
果
】

1
等
賞

名
　
号
：
第
１
南
六
呂
師

生
産
者
：
南
田
耕
次（
坂
井
市
丸
岡
町
為
安
）

2
等
賞

名
　
号
：
川
久

生
産
者
：
清
水
修
一（
池
田
町
水
海
）

１２
月
４
日
、当
Ｊ
Ａ
女
性
部
た
ん
な
ん

支
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
会
は
、Ｊ
Ａ
丹
南

基
幹
支
店
で
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
、会
員
１０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

同
会
の
山
田
幸
代
会
長
の
挨
拶
後
、今

回
は「
気
功
ヨ
ガ
」を
テ
ー
マ
に
、寒
い
季

節
に
ぴ
っ
た
り
な
血
流
改
善
体
操
を
、気

功
ヨ
ガ
指
導
師
の
白
崎
洋
子
さ
ん
か
ら
教

わ
り
ま
し
た
。椅
子
に
座
り
、足
先
を
回

し
た
り
手
の
ひ
ら
で
グ
ー
パ
ー
を
１
２
０

回
、か
か
と
落
と
し
を
６０
回
な
ど
を
行

い
、良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。つ
ぼ
を
刺
激

し
た
り
、毎
日
行
う
こ
と
も
健
康
に
繋
が

る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、

「
楽
し
か
っ
た
」「
毎
日
す
る
わ
」
と
感
想

が
あ
り
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

フレッシュミズの会
気功ヨガ体験

あぐりミズ
フェスタ開催

た
手
芸
や
陶
芸
、寄
せ
植
え
な
ど
を
展

示
。女
性
部
活
動
報
告
後
、女
性
部
活
動

体
験
文
や
家
の
光
記
事
活
用
体
験
発
表

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、女
性
大
学〝
き
ら
り
〞「
ち
ょ

い
と
コ
ン
サ
ー
ト
♪
」
と
し
て
、地
元
の

タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
浦
上
雄
次
夫
妻
を
お

招
き
し
、参
加
者
と
一
緒
に
音
楽
に
合
わ

せ
て
タ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
、浦
上
氏
の
タ

ッ
プ
ダ
ン
ス
を
堪
能
し
ま
し
た
。ま
た
、

女
性
部
オ
リ
ジ
ナ
ル「
和
テ
ラ
体
操
」
を

み
ん
な
で
行
い
、最
後
に
お
楽
し
み
抽
選

会
も
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
世
界
的
に
有
名
な

浦
上
氏
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
見
た
り
、体

験
す
る
こ
と
が
で
き
、参
加
し
て
よ
か
っ

た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

１２
月
４
日
、当
Ｊ
Ａ
奥
越
基
幹
支
店
で

「
あ
ぐ
り
ミ
ズ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
」
が

開
催
さ
れ
、女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
合

わ
せ
て
約
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
、各
地
区
活
動
で
作
成
し

JAの冨田組合長が審査会
場を視察するようす

審
査
し
て
い
る
よ
う
す

浦上夫妻と一緒にダンスを楽しむようす

気功ヨガを学ぶ参加者

テープカットで「シャインパール」の初出荷を祝うようす

シャインパール（英語表記：SHINE PEARL）（漢字表記：輝珠）と命名
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エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

いちほまれ食べてトライ
若狭東ラグビー部を激励

地元食材を使って
簡単料理教室

「
第
1
0
2
回
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」に
福
井
県
代
表
で

出
場
す
る
、若
狭
東
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の

激
励
会
を
12
月
12
日
、当
Ｊ
Ａ
若
狭
基
幹

支
店
で
開
催
。県
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
い
ち

ほ
ま
れ
」
3
俵
（
1
8
0
㌔
）
を
チ
ー
ム

に
贈
呈
し
ま
し
た
。

激
励
会
に
は
Ｊ
Ａ
の
谷
口
忠
司
専
務

理
事
や
同
部
の
共
同
キ
ャ
プ
テ
ン
赤
﨑

彪
雅
さ
ん
、谷
口
広
成
さ
ん
ら
8
人
が
出

席
。谷
口
専
務
は
「
体
力
の
根
源
は
米
。

い
ち
ほ
ま
れ
を
食
べ
て
チ
ー
ム
一
丸
で
勝

ち
進
め
て
ほ
し
い
」
と
選
手
ら
を
激
励

し
、目
録
と
米
を
贈
呈
。
赤
﨑
さ
ん
は

「
地
域
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
後
押
し
に
、

今
年
こ
そ
一
回
戦
突
破
を
目
指
し
た
い
」

と
全
国
大
会
へ
の
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

12
月
8
日
、当
J
A
農
産
物
直
売
所「
ゆ

り
い
ち
」で
小
規
模
料
理
教
室「
ゆ
り
い
ち

キ
ッ
チ
ン
」
を
開
き
ま
し
た
。ゆ
り
い
ち
で

購
入
で
き
る
地
元
食
材
を
使
い
、簡
単
で
美

味
し
い
料
理
を
作
ろ
う
と
、J
A
女
性
部
坂

井
支
部
と
ゆ
り
い
ち
が
共
同
で
企
画
。大
興

産
業
㈱
北
陸
・
東
海
・
近
畿
地
区
推
進
課
長

の
大
山
一
男
氏
を
講
師
に
迎
え
、ゆ
り
い
ち

の
利
用
者
6
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、地
元
野
菜
や
大
興
産
業
の
五
倍

酢
、ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
い
、ち
ら
し
寿
司
や

大
根
の
中
華
風
浅
漬
け
な
ど
を
作
り
ま
し

た
。参
加
者
は
大
山
課
長
に
習
い
な
が
ら
、

分
担
し
て
手
際
よ
く
調
理
を
進
め
ま
し
た
。

大
山
課
長
は
「
五
倍
酢
は
自
分
好
み
に

味
を
調
節
で
き
、ち
ょ
っ
と
の
工
夫
や
手
間

で
と
て
も
美
味
し
く
な
る
。福
井
の
お
米
や

野
菜
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
試
し
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。参
加
者
の
中
に
は「
さ
っ

そ
く
家
で
試
し
ま
す
」と
五
倍
酢
を
買
っ
て

帰
る
人
も
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
若
狭
支
部
小
浜
地
区

は
12
月
12
日
と
14
日
、「
米
三
合
運
動
」

で
集
ま
っ
た
寄
付
金
を
小
浜
市
内
の
福

祉
施
設
へ
贈
り
ま
し
た
。「
米
三
合
運

動
」
と
は
、新
米
が
と
れ
た
感
謝
と
合
わ

せ
て
、福
祉
施
設
利
用
者
に
楽
し
い
正
月

を
迎
え
て
も
ら
お
う
と
、米
を
集
め
て
贈

っ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
お
り
、今

回
で
46
年
目
と
な
り
ま
す
。

嶋
田
絹
代
小
浜
地
区
長
ら
が
、市
内

の
就
労
支
援
事
業
所
「
つ
く
し
の
家
」
や

乳
幼
児
の
一
時
預
り
、学
童
保
育
を
行
う

「
N
P
O
法
人
わ
く
わ
く
く
ら
ぶ
」
な
ど

4
カ
所
を
訪
問
。4
月
か
ら
同
地
区
部

員
に
募
っ
た
寄
付
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

楽しい正月を
女性部｢米三合運動｣

お
り
、今
年
で
３３
回
目
。

こ
の
日
、越
前
町
や
当
Ｊ
Ａ
な
ど
の
関

係
者
ら
約
３０
人
が
参
加
。青
柳
良
彦
町

長
が
、「
香
り
高
い
越
前
水
仙
を
献
上
で

き
嬉
し
く
思
う
。品
質
向
上
や
安
定
出

荷
、ま
た
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
向
上
に
繋

げ
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

青
柳
町
長
、丹
南
農
林
総
合
事
務
所

の
小
堀
健
司
所
長
、Ｊ
Ａ
の
寺
井
敏
高
副

組
合
長
が
、町
内
産
の
越
前
水
仙
の
中

か
ら
、傷
が
つ
い
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を

確
認
し
て
１
人
１０
本
ず
つ
の
計
３０
本
を

選
ん
で
箱
詰
め
し
ま
し
た
。そ
の
後
、献

上
品
で
あ
る
切
り
花
１
５
０
本
、越
前
水

仙
を
寄
せ
植
え
し
た
越
前
焼
の
鉢
１
鉢

と
プ
ラ
ン
タ
ー
６
個
を
運
送
業
者
に
引

き
渡
し
、２２
日
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

常
陸
宮
家
に
献
上
す
る
越
前
水
仙
の

発
送
式
が
１２
月
２１
日
、越
前
町
の
越
前

岬
水
仙
ラ
ン
ド
「
水
仙
の
館
」で
開
か
れ

ま
し
た
。１
９
９
０
年
よ
り
福
井
市
と
同

町
、南
越
前
町
が
持
ち
回
り
で
献
上
し
て

越前水仙を
常陸宮家へ献上

脳トレピアノ
認知症予防に

ひとり暮らし
高齢者激励訪問

12
月
7
日
、当
J
A
丸
岡
支
店
で
認

知
症
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。脳
ト
レ
ピ
ア
ノ

と
は
、音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
心
と
体
と

頭
（
脳
）の
若
返
り
を
図
る
も
の
で
、難

し
い
楽
譜
は
使
用
せ
ず
指
一
本
か
ら
の
演

奏
を
指
導
す
る
と
い
っ
た
2
0
1
9
年

頃
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。

こ
の
日
、60
〜
70
代
の
女
性
９
人
が
参

加
し
、講
師
に
後
藤
麻
里
子
先
生
を
招

き
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
こ
と
も

あ
っ
て「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
歌
い
、「
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
」
を
ゆ
っ
く
り
な
が
ら
も
演

奏
し
ま
し
た
。後
藤
先
生
は「
目
で
楽
譜

を
読
む
、耳
で
音
を
聞
く
、口
で
声
を
出

し
歌
う
、指
で
鍵
盤
を
押
す
、足
で
リ
ズ

ム
を
と
る
、頭
で
考
え
る
、と
い
っ
た
体

を
使
う
こ
と
、い
つ
も
の
日
常
と
違
う
こ

と
を
行
う
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

当
J
A
助
け
合
い
組
織
さ
わ
や
か
グ

ル
ー
プ
は
１２
月
６
日
、毎
年
恒
例
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
激
励
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。会
員
8
人
が
参
加
し
、会
員
が
住
む

美
浜
地
区
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
21
人

を
訪
問
。

訪
問
の
際
に
は
、会
員
が
朝
早
く
か
ら

調
理
し
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
炊
き
込
み

ご
飯
、玉
子
焼
き
、大
根
の
漬
物
が
入
っ

た
パ
ッ
ク
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
一
緒

に
お
届
け
し
、世
間
話
を
し
な
が
ら「
風

邪
ひ
か
な
い
よ
う
に
元
気
で
い
て
ね
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
安
否
確
認
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
興
道
寺
の
西
野
千
恵
子

さ
ん
は
「
感
謝
し
て
い
る
。食
べ
る
の
が

楽
し
み
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

多収米部会
全体研修会

当
Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支
店
多
収
米
部
会

は
、１２
月
８
日
、全
体
研
修
会
を
同
基
幹

支
店
大
ホ
ー
ル
で
開
き
ま
し
た
。

同
支
店
管
内
で
は
、農
家
所
得
向
上

を
目
的
に
、多
収
米
品
種
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ

１
号
」
、「
し
き
ゆ
た
か
」
、「
Ｉ
Ｃ
Ｓ
６

号
」
、「
越
南
３
０
５
号
（
シ
ャ
イ
ン
パ
ー

ル
）」を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、部
会
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職

員
な
ど
関
係
者
約
４０
人
が
参
加
。２
０
２

２
年
度
の
栽
培
状
況
を
振
り
返
り
、次
年

度
の
栽
培
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
研
修
会
と
併
せ
、令
和
４
年
産
の

多
収
米
共
励
会
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

令和4年 多収米共励会表彰者
（最多収量賞）

栽培
区分

移植

直播

移植

直播

移植
移植

支店
備考

福井西部
福井西部
福井東部
福井中央
福井東部
福井南部
福井西部
福井中央
福井南部
福井東部

地区
大安寺
大安寺
東藤島
社

円山西
酒生
鶉
社
六条
東藤島

部門

倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
倉前

表彰者名

吉岡 義光
ファーム農愛島
農事組合法人 かみなか
久喜津生産組合
齊藤 和栄
ファームあらき
農事組合法人 メガファーム鶉
久喜津生産組合
寺井 敏高
農事組合法人 かみなか

品種

つくば
ＳＤ１号

しきゆたか

ＩＣＳ６号
越南３０５号

ちらし寿司の盛り付けをする参加者

谷口専務（写真㊥）がラグビー部にいちほまれを贈呈しました

福祉施設職員に寄付金を手渡す嶋田絹代小浜地区長㊨献上する越前水仙を丁寧に選別しているようす

炊き込みご飯を渡しているようす（西野さん宅にて）

参加者を前に指導する後藤先生

10
㌃
あ
た
り
の
単
収
が
最
も
多
か
っ
た
個
人
・
組
織

が
品
種
や
区
分
、部
門
ご
と
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た

表
彰
さ
れ
た
各
代
表
者
と
J
A
福
井
基
幹
支
店
の

岩
﨑
眞
次
専
務
理
事
・
片
川
正
美
地
区
担
当
理
事
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エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

いちほまれ食べてトライ
若狭東ラグビー部を激励

地元食材を使って
簡単料理教室

「
第
1
0
2
回
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」に
福
井
県
代
表
で

出
場
す
る
、若
狭
東
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の

激
励
会
を
12
月
12
日
、当
Ｊ
Ａ
若
狭
基
幹

支
店
で
開
催
。県
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
い
ち

ほ
ま
れ
」
3
俵
（
1
8
0
㌔
）
を
チ
ー
ム

に
贈
呈
し
ま
し
た
。

激
励
会
に
は
Ｊ
Ａ
の
谷
口
忠
司
専
務

理
事
や
同
部
の
共
同
キ
ャ
プ
テ
ン
赤
﨑

彪
雅
さ
ん
、谷
口
広
成
さ
ん
ら
8
人
が
出

席
。谷
口
専
務
は
「
体
力
の
根
源
は
米
。

い
ち
ほ
ま
れ
を
食
べ
て
チ
ー
ム
一
丸
で
勝

ち
進
め
て
ほ
し
い
」
と
選
手
ら
を
激
励

し
、目
録
と
米
を
贈
呈
。
赤
﨑
さ
ん
は

「
地
域
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
後
押
し
に
、

今
年
こ
そ
一
回
戦
突
破
を
目
指
し
た
い
」

と
全
国
大
会
へ
の
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

12
月
8
日
、当
J
A
農
産
物
直
売
所「
ゆ

り
い
ち
」で
小
規
模
料
理
教
室「
ゆ
り
い
ち

キ
ッ
チ
ン
」
を
開
き
ま
し
た
。ゆ
り
い
ち
で

購
入
で
き
る
地
元
食
材
を
使
い
、簡
単
で
美

味
し
い
料
理
を
作
ろ
う
と
、J
A
女
性
部
坂

井
支
部
と
ゆ
り
い
ち
が
共
同
で
企
画
。大
興

産
業
㈱
北
陸
・
東
海
・
近
畿
地
区
推
進
課
長

の
大
山
一
男
氏
を
講
師
に
迎
え
、ゆ
り
い
ち

の
利
用
者
6
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、地
元
野
菜
や
大
興
産
業
の
五
倍

酢
、ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
い
、ち
ら
し
寿
司
や

大
根
の
中
華
風
浅
漬
け
な
ど
を
作
り
ま
し

た
。参
加
者
は
大
山
課
長
に
習
い
な
が
ら
、

分
担
し
て
手
際
よ
く
調
理
を
進
め
ま
し
た
。

大
山
課
長
は
「
五
倍
酢
は
自
分
好
み
に

味
を
調
節
で
き
、ち
ょ
っ
と
の
工
夫
や
手
間

で
と
て
も
美
味
し
く
な
る
。福
井
の
お
米
や

野
菜
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
試
し
て
欲
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。参
加
者
の
中
に
は「
さ
っ

そ
く
家
で
試
し
ま
す
」と
五
倍
酢
を
買
っ
て

帰
る
人
も
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
若
狭
支
部
小
浜
地
区

は
12
月
12
日
と
14
日
、「
米
三
合
運
動
」

で
集
ま
っ
た
寄
付
金
を
小
浜
市
内
の
福

祉
施
設
へ
贈
り
ま
し
た
。「
米
三
合
運

動
」
と
は
、新
米
が
と
れ
た
感
謝
と
合
わ

せ
て
、福
祉
施
設
利
用
者
に
楽
し
い
正
月

を
迎
え
て
も
ら
お
う
と
、米
を
集
め
て
贈

っ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
お
り
、今

回
で
46
年
目
と
な
り
ま
す
。

嶋
田
絹
代
小
浜
地
区
長
ら
が
、市
内

の
就
労
支
援
事
業
所
「
つ
く
し
の
家
」
や

乳
幼
児
の
一
時
預
り
、学
童
保
育
を
行
う

「
N
P
O
法
人
わ
く
わ
く
く
ら
ぶ
」
な
ど

4
カ
所
を
訪
問
。4
月
か
ら
同
地
区
部

員
に
募
っ
た
寄
付
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

楽しい正月を
女性部｢米三合運動｣

お
り
、今
年
で
３３
回
目
。

こ
の
日
、越
前
町
や
当
Ｊ
Ａ
な
ど
の
関

係
者
ら
約
３０
人
が
参
加
。青
柳
良
彦
町

長
が
、「
香
り
高
い
越
前
水
仙
を
献
上
で

き
嬉
し
く
思
う
。品
質
向
上
や
安
定
出

荷
、ま
た
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
向
上
に
繋

げ
て
い
き
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

青
柳
町
長
、丹
南
農
林
総
合
事
務
所

の
小
堀
健
司
所
長
、Ｊ
Ａ
の
寺
井
敏
高
副

組
合
長
が
、町
内
産
の
越
前
水
仙
の
中

か
ら
、傷
が
つ
い
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を

確
認
し
て
１
人
１０
本
ず
つ
の
計
３０
本
を

選
ん
で
箱
詰
め
し
ま
し
た
。そ
の
後
、献

上
品
で
あ
る
切
り
花
１
５
０
本
、越
前
水

仙
を
寄
せ
植
え
し
た
越
前
焼
の
鉢
１
鉢

と
プ
ラ
ン
タ
ー
６
個
を
運
送
業
者
に
引

き
渡
し
、２２
日
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

常
陸
宮
家
に
献
上
す
る
越
前
水
仙
の

発
送
式
が
１２
月
２１
日
、越
前
町
の
越
前

岬
水
仙
ラ
ン
ド
「
水
仙
の
館
」で
開
か
れ

ま
し
た
。１
９
９
０
年
よ
り
福
井
市
と
同

町
、南
越
前
町
が
持
ち
回
り
で
献
上
し
て

越前水仙を
常陸宮家へ献上

脳トレピアノ
認知症予防に

ひとり暮らし
高齢者激励訪問

12
月
7
日
、当
J
A
丸
岡
支
店
で
認

知
症
予
防
の
た
め
の
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
教

室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。脳
ト
レ
ピ
ア
ノ

と
は
、音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
心
と
体
と

頭
（
脳
）の
若
返
り
を
図
る
も
の
で
、難

し
い
楽
譜
は
使
用
せ
ず
指
一
本
か
ら
の
演

奏
を
指
導
す
る
と
い
っ
た
2
0
1
9
年

頃
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。

こ
の
日
、60
〜
70
代
の
女
性
９
人
が
参

加
し
、講
師
に
後
藤
麻
里
子
先
生
を
招

き
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
が
近
い
こ
と
も

あ
っ
て「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
歌
い
、「
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
」
を
ゆ
っ
く
り
な
が
ら
も
演

奏
し
ま
し
た
。後
藤
先
生
は「
目
で
楽
譜

を
読
む
、耳
で
音
を
聞
く
、口
で
声
を
出

し
歌
う
、指
で
鍵
盤
を
押
す
、足
で
リ
ズ

ム
を
と
る
、頭
で
考
え
る
、と
い
っ
た
体

を
使
う
こ
と
、い
つ
も
の
日
常
と
違
う
こ

と
を
行
う
こ
と
が
認
知
症
の
予
防
に
つ

な
が
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

当
J
A
助
け
合
い
組
織
さ
わ
や
か
グ

ル
ー
プ
は
１２
月
６
日
、毎
年
恒
例
の
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
激
励
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。会
員
8
人
が
参
加
し
、会
員
が
住
む

美
浜
地
区
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
21
人

を
訪
問
。

訪
問
の
際
に
は
、会
員
が
朝
早
く
か
ら

調
理
し
た
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
炊
き
込
み

ご
飯
、玉
子
焼
き
、大
根
の
漬
物
が
入
っ

た
パ
ッ
ク
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
一
緒

に
お
届
け
し
、世
間
話
を
し
な
が
ら「
風

邪
ひ
か
な
い
よ
う
に
元
気
で
い
て
ね
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
安
否
確
認
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
興
道
寺
の
西
野
千
恵
子

さ
ん
は
「
感
謝
し
て
い
る
。食
べ
る
の
が

楽
し
み
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

多収米部会
全体研修会

当
Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支
店
多
収
米
部
会

は
、１２
月
８
日
、全
体
研
修
会
を
同
基
幹

支
店
大
ホ
ー
ル
で
開
き
ま
し
た
。

同
支
店
管
内
で
は
、農
家
所
得
向
上

を
目
的
に
、多
収
米
品
種
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ

１
号
」
、「
し
き
ゆ
た
か
」
、「
Ｉ
Ｃ
Ｓ
６

号
」
、「
越
南
３
０
５
号
（
シ
ャ
イ
ン
パ
ー

ル
）」を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、部
会
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
役
職

員
な
ど
関
係
者
約
４０
人
が
参
加
。２
０
２

２
年
度
の
栽
培
状
況
を
振
り
返
り
、次
年

度
の
栽
培
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
研
修
会
と
併
せ
、令
和
４
年
産
の

多
収
米
共
励
会
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

令和4年 多収米共励会表彰者
（最多収量賞）

栽培
区分

移植

直播

移植

直播

移植
移植

支店
備考

福井西部
福井西部
福井東部
福井中央
福井東部
福井南部
福井西部
福井中央
福井南部
福井東部

地区
大安寺
大安寺
東藤島
社

円山西
酒生
鶉
社
六条
東藤島

部門

倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
カントリー
倉前
倉前

表彰者名

吉岡 義光
ファーム農愛島
農事組合法人 かみなか
久喜津生産組合
齊藤 和栄
ファームあらき
農事組合法人 メガファーム鶉
久喜津生産組合
寺井 敏高
農事組合法人 かみなか

品種

つくば
ＳＤ１号

しきゆたか

ＩＣＳ６号
越南３０５号

ちらし寿司の盛り付けをする参加者

谷口専務（写真㊥）がラグビー部にいちほまれを贈呈しました

福祉施設職員に寄付金を手渡す嶋田絹代小浜地区長㊨献上する越前水仙を丁寧に選別しているようす

炊き込みご飯を渡しているようす（西野さん宅にて）

参加者を前に指導する後藤先生

10
㌃
あ
た
り
の
単
収
が
最
も
多
か
っ
た
個
人
・
組
織

が
品
種
や
区
分
、部
門
ご
と
に
表
彰
さ
れ
ま
し
た

表
彰
さ
れ
た
各
代
表
者
と
J
A
福
井
基
幹
支
店
の

岩
﨑
眞
次
専
務
理
事
・
片
川
正
美
地
区
担
当
理
事
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13 12海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

JA News & Topics

～あなたの適正体重、ご存知ですか？～

JA福井県厚生連
看護師
細井 江里香

●「肥満」と「肥満症」
「肥満」とは、単に体重が多いだけでなく「脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した
状態で、体格指数（ＢＭＩ）が２５以上のもの」をいいます。
対して「肥満症」は、「肥満に起因または関連する健康障害を合併するか、そ
の合併が予測される場合で、医学的に減量を必要とする病態」をいいます。
医師の診察にて診断され、治療の対象となります。

●適正体重を維持して、健康長寿をめざそう

●目標とするBMIの範囲（18歳以上）

ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）²
ＢＭＩが22のときの体重が、最も死亡率・有病率の低
いことが知られています。体重は健康状態をみる上
で重要な指標です。下表を目安にし、計画的に適正
体重に近づけましょう。

年 齢
18～49歳
50～64歳
65～74歳
75歳以上

目標とするBMI(kg/ｍ ²)
18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

●高齢期の「低体重」
高齢者にとって低体重は､「低栄養」や「筋力低下」「社会参加
の減少」などにより心と体の働きが弱くなる「フレイル」に陥る
きっかけになるといわれています｡
65歳以上の高齢者の低栄養傾向は､ＢＭＩ20以下を目安として
おり､年齢別にみると､男女ともに85歳以上でその割合が高くなっています｡

日本人の肥満者（ＢＭＩ２５以上）の割合は男性33.0％、女性22.3％、特に男性では40～60歳代の中年期以降
に多く、徐々に増加しています。一方、65歳以上の高齢者では低栄養傾向もみられることから、高齢期には
「フレイル予防」と「生活習慣病の発症予防」の両方に配慮することが必要です。

参考資料：（一社）日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン2022」　厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査結果」　「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

当
Ｊ
Ａ
は
、１２
月
２２
日
、「
家
族
葬
の
家
や

し
ろ
」の
竣
工
式
を
福
井
市
渕
で
開
き
ま
し

た
。近

年
進
ん
で
い
る
葬
送
ス
タ
イ
ル
の
多
様

化
に
よ
り
、組
合
員
・
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
、嶺
北
地
区
葬
祭
事
業
の
拠

点
で
あ
る
嶺
北
セ
レ
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
、ソ

ー
ト
フ
ル
や
し
ろ
の
横
に
新
設
し
ま
し
た
。

家
族
葬
の
家
や
し
ろ
は
、木
造
平
屋
建
て

で
、延
床
面
積
1
7
7
・
80
㎡
、建
築
面
積

1
8
7
・
15
㎡
。

こ
の
日
、Ｊ
Ａ
の
冨
田
勇
一
組
合
長
を
は
じ

め
と
す
る
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
関
係
者
約
３０
人

が
参
加
。テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
新
施
設
の
完
成

を
祝
い
ま
し
た
。

１
月
２２
日
に
は
完
成
内
覧
会
が
開
か
れ

る
予
定
。

営農･生活指導員
レベルアップ研修会

当
Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支
店
は
、１２
月
２２
日
、

管
内
の
営
農
指
導
員
・
生
活
指
導
員
の
知
識

向
上
を
図
る
た
め
、指
導
員
合
同
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
研
修
会
を
、福
井
市
に
あ
る
福
井
製

菓
専
門
学
校
で
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

同
基
幹
支
店
は
、同
校
の
地
元
農
産
物

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
授
業
を
支
援
し

て
お
り
、４
年
目
の
今
年
は「
ラ
ッ
カ
セ
イ
」

を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。今
回
、同

校
と
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
よ
り
理
解
を

深
め
よ
う
と
、管
内
の
指
導
員
ら
２５
人
は
ス

イ
ー
ツ
づ
く
り
を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

同
校
の
講
師
で
あ
る
パ
テ
ィ
シ
エ
の
北
川

弘
樹
先
生
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、ラ

ッ
カ
セ
イ
を
使
っ
た
ブ
ッ
シ
ュ・
ド
・ノ
エ
ル
を

作
り
、１
人
１
台
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

家族葬の家
やしろ竣工式

（
一
社
）家
の
光
協
会
が
主
催
す
る「
第

２０
回
ザ
・
地
産
地
消 

家
の
光
料
理
コ
ン
テ

ス
ト
」
が
開
か
れ
、当
Ｊ
Ａ
女
性
部
福
井

支
部
美
山
エ
リ
ア
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
る
「
ほ
や
ほ
や
ミ
ド
ル
の
会
」
が
佳

作
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、米
の
消
費
拡
大

や
地
域
内
自
給
率
の
向
上
、地
元
農
畜

産
物
を
使
っ
た
料
理
の
考
案
と
そ
の
普

及
に
よ
り
地
産
地
消
を
積
極
的
に
す
す

め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
が
す
す
む
主
菜
」「
１０
分
で

で
き
る
副
菜
」「
ス
イ
ー
ツ
」
の
３
部
門

に
分
か
れ
て
お
り
、ほ
や
ほ
や
ミ
ド
ル
の

会
は
、ご
は
ん
が
す
す
む
主
菜
部
門
に

「
打
ち
豆
と
キ
ク
ラ
ゲ
入
り
福
地
鶏
つ
く

ね
」の
レ
シ
ピ
を
応
募
し
ま
し
た
。

歳末助け合い
餅の贈呈式

１２
月
２６
日
、当
Ｊ
Ａ
丹
南
基
幹
支
店
は

地
域
の
単
身
高
齢
者
や
要
保
護
世
帯
な

ど
に
明
る
く
楽
し
い
正
月
を
過
ご
し
て

も
ら
お
う
と
、鯖
江
市
に
白
餅
８
６
０
パ

ッ
ク
（
１
パ
ッ
ク
７
個
入
り
）
を
贈
り
ま

し
た
。
鯖
江
市
役
所
で
行
わ
れ
た
贈
呈

式
で
は
、同
支
店
の
齊
藤
雅
幸
専
務
理

事
は「
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
家
で
過
ご
す

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。良
い
新
年
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
餅
を
届
け
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
、佐
々
木
勝
久
市
長
へ
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

ま
た
、２２
日
に
は
池
田
町
へ
１
８
０
パ

ッ
ク
、２７
日
に
は
越
前
市（
旧
今
立
町
）へ

４
９
０
パ
ッ
ク
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
。白
餅

に
は
同
支
店
管
内
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
用
し
、地
域
の
民
生
委
員
、児
童
委

員
を
通
じ
て
配
ら
れ
ま
し
た
。今
回
で
４５

回
目
と
な
る
餅
贈
呈
は
、歳
末
助
け
合

い
運
動
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。

家の光料理コンテスト
佳作受賞肥料等盗難対策を実施しましょう！

価格が高騰する中、肥料等を盗まれる被害が全国では発生してい
ます。鍵のかかっていないハウスなどから盗まれています。保管場
所の施錠、肥料などを圃場におかない、外から見えない場所に保
管するなど対策を実施してください。

資材や農機具を圃場などに放置せず、倉庫内で保管する
倉庫の出入り口を施錠する
資材が倉庫の外から見えないように、物置に入れたりシートを
かぶせたりする
センサーで点灯するライト、防犯カメラや
ダミーの防犯カメラを設置する
台帳による在庫管理を徹底する

盗難対策のポイント

【
家
族
葬
の
家
や
し
ろ
】

住
所
：
福
井
市
渕
４
丁
目
６
０
６
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Ｅ
Ｌ
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ラッカセイを使ったブッシュ・ド・ノエルづくりに
挑戦するJAの営農・生活指導員ら

テープカットで完成を祝うようす

目録を手渡す齊藤専務㊨と佐々木市長

佳作を受賞した「ほやほやミドルの会」のメンバー
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13 12海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

JA News & Topics

～あなたの適正体重、ご存知ですか？～

JA福井県厚生連
看護師
細井 江里香

●「肥満」と「肥満症」
「肥満」とは、単に体重が多いだけでなく「脂肪組織に脂肪が過剰に蓄積した
状態で、体格指数（ＢＭＩ）が２５以上のもの」をいいます。
対して「肥満症」は、「肥満に起因または関連する健康障害を合併するか、そ
の合併が予測される場合で、医学的に減量を必要とする病態」をいいます。
医師の診察にて診断され、治療の対象となります。

●適正体重を維持して、健康長寿をめざそう

●目標とするBMIの範囲（18歳以上）

ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）²
ＢＭＩが22のときの体重が、最も死亡率・有病率の低
いことが知られています。体重は健康状態をみる上
で重要な指標です。下表を目安にし、計画的に適正
体重に近づけましょう。

年 齢
18～49歳
50～64歳
65～74歳
75歳以上

目標とするBMI(kg/ｍ ²)
18.5～24.9
20.0～24.9
21.5～24.9
21.5～24.9

●高齢期の「低体重」
高齢者にとって低体重は､「低栄養」や「筋力低下」「社会参加
の減少」などにより心と体の働きが弱くなる「フレイル」に陥る
きっかけになるといわれています｡
65歳以上の高齢者の低栄養傾向は､ＢＭＩ20以下を目安として
おり､年齢別にみると､男女ともに85歳以上でその割合が高くなっています｡

日本人の肥満者（ＢＭＩ２５以上）の割合は男性33.0％、女性22.3％、特に男性では40～60歳代の中年期以降
に多く、徐々に増加しています。一方、65歳以上の高齢者では低栄養傾向もみられることから、高齢期には
「フレイル予防」と「生活習慣病の発症予防」の両方に配慮することが必要です。

参考資料：（一社）日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン2022」　厚生労働省「令和元年国民健康・栄養調査結果」　「日本人の食事摂取基準（2020年版）」

当
Ｊ
Ａ
は
、１２
月
２２
日
、「
家
族
葬
の
家
や

し
ろ
」の
竣
工
式
を
福
井
市
渕
で
開
き
ま
し

た
。近

年
進
ん
で
い
る
葬
送
ス
タ
イ
ル
の
多
様

化
に
よ
り
、組
合
員
・
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
、嶺
北
地
区
葬
祭
事
業
の
拠

点
で
あ
る
嶺
北
セ
レ
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
、ソ

ー
ト
フ
ル
や
し
ろ
の
横
に
新
設
し
ま
し
た
。

家
族
葬
の
家
や
し
ろ
は
、木
造
平
屋
建
て

で
、延
床
面
積
1
7
7
・
80
㎡
、建
築
面
積

1
8
7
・
15
㎡
。

こ
の
日
、Ｊ
Ａ
の
冨
田
勇
一
組
合
長
を
は
じ

め
と
す
る
Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
関
係
者
約
３０
人

が
参
加
。テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
新
施
設
の
完
成

を
祝
い
ま
し
た
。

１
月
２２
日
に
は
完
成
内
覧
会
が
開
か
れ

る
予
定
。

営農･生活指導員
レベルアップ研修会

当
Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支
店
は
、１２
月
２２
日
、

管
内
の
営
農
指
導
員
・
生
活
指
導
員
の
知
識

向
上
を
図
る
た
め
、指
導
員
合
同
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
研
修
会
を
、福
井
市
に
あ
る
福
井
製

菓
専
門
学
校
で
初
め
て
開
き
ま
し
た
。

同
基
幹
支
店
は
、同
校
の
地
元
農
産
物

を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
授
業
を
支
援
し

て
お
り
、４
年
目
の
今
年
は「
ラ
ッ
カ
セ
イ
」

を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。今
回
、同

校
と
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
よ
り
理
解
を

深
め
よ
う
と
、管
内
の
指
導
員
ら
２５
人
は
ス

イ
ー
ツ
づ
く
り
を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

同
校
の
講
師
で
あ
る
パ
テ
ィ
シ
エ
の
北
川

弘
樹
先
生
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
、ラ

ッ
カ
セ
イ
を
使
っ
た
ブ
ッ
シ
ュ・
ド
・ノ
エ
ル
を

作
り
、１
人
１
台
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

家族葬の家
やしろ竣工式

（
一
社
）家
の
光
協
会
が
主
催
す
る「
第
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回
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・
地
産
地
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理
コ
ン
テ

ス
ト
」
が
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れ
、当
Ｊ
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女
性
部
福
井

支
部
美
山
エ
リ
ア
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
る
「
ほ
や
ほ
や
ミ
ド
ル
の
会
」
が
佳

作
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、米
の
消
費
拡
大

や
地
域
内
自
給
率
の
向
上
、地
元
農
畜

産
物
を
使
っ
た
料
理
の
考
案
と
そ
の
普

及
に
よ
り
地
産
地
消
を
積
極
的
に
す
す

め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ご
は
ん
が
す
す
む
主
菜
」「
１０
分
で

で
き
る
副
菜
」「
ス
イ
ー
ツ
」
の
３
部
門

に
分
か
れ
て
お
り
、ほ
や
ほ
や
ミ
ド
ル
の

会
は
、ご
は
ん
が
す
す
む
主
菜
部
門
に

「
打
ち
豆
と
キ
ク
ラ
ゲ
入
り
福
地
鶏
つ
く

ね
」の
レ
シ
ピ
を
応
募
し
ま
し
た
。

歳末助け合い
餅の贈呈式

１２
月
２６
日
、当
Ｊ
Ａ
丹
南
基
幹
支
店
は

地
域
の
単
身
高
齢
者
や
要
保
護
世
帯
な

ど
に
明
る
く
楽
し
い
正
月
を
過
ご
し
て

も
ら
お
う
と
、鯖
江
市
に
白
餅
８
６
０
パ

ッ
ク
（
１
パ
ッ
ク
７
個
入
り
）
を
贈
り
ま

し
た
。
鯖
江
市
役
所
で
行
わ
れ
た
贈
呈

式
で
は
、同
支
店
の
齊
藤
雅
幸
専
務
理

事
は「
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
家
で
過
ご
す

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。良
い
新
年
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
餅
を
届
け
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
話
し
、佐
々
木
勝
久
市
長
へ
目

録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

ま
た
、２２
日
に
は
池
田
町
へ
１
８
０
パ

ッ
ク
、２７
日
に
は
越
前
市（
旧
今
立
町
）へ

４
９
０
パ
ッ
ク
を
そ
れ
ぞ
れ
贈
呈
。白
餅

に
は
同
支
店
管
内
で
収
穫
し
た
も
ち
米

を
使
用
し
、地
域
の
民
生
委
員
、児
童
委

員
を
通
じ
て
配
ら
れ
ま
し
た
。今
回
で
４５

回
目
と
な
る
餅
贈
呈
は
、歳
末
助
け
合

い
運
動
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。

家の光料理コンテスト
佳作受賞肥料等盗難対策を実施しましょう！

価格が高騰する中、肥料等を盗まれる被害が全国では発生してい
ます。鍵のかかっていないハウスなどから盗まれています。保管場
所の施錠、肥料などを圃場におかない、外から見えない場所に保
管するなど対策を実施してください。

資材や農機具を圃場などに放置せず、倉庫内で保管する
倉庫の出入り口を施錠する
資材が倉庫の外から見えないように、物置に入れたりシートを
かぶせたりする
センサーで点灯するライト、防犯カメラや
ダミーの防犯カメラを設置する
台帳による在庫管理を徹底する

盗難対策のポイント

【
家
族
葬
の
家
や
し
ろ
】

住
所
：
福
井
市
渕
４
丁
目
６
０
６

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
0
7
7
6
ー
3
3
ー
2
6
6
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
0
7
7
6
ー
3
3
ー
2
6
8
6

ラッカセイを使ったブッシュ・ド・ノエルづくりに
挑戦するJAの営農・生活指導員ら

テープカットで完成を祝うようす

目録を手渡す齊藤専務㊨と佐々木市長

佳作を受賞した「ほやほやミドルの会」のメンバー
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15 14こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈1月号の答え〉フリソデ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　ウインタースポーツの代表格
  2　旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
  3　お吸い物などを入れる器
  4　鬼は外、福は――
  5　掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
  8　車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
10　旅先で眺めることもあります
12　もむと温かくなるタイプもあります
13　遅い時間まで寝ずにいること
14　仁徳天皇陵もこの1つ
16　水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えて
　　 あります
18　働き者だといわれる昆虫
20　天ぷらを天――に漬けて食べた

  1　2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
  6　刻みたばこを詰めて吸う道具
  7　Lが大ならMは
  9　こうなった――を知りたいなあ
11　暖炉にくべます
12　3度の食事以外に食べるもの
14　バレンタインデーに実らせる人もいます
15　囲碁や将棋の指し手の記録
17　百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
19　昆布と――節でだしを取った
21　例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

※当選者の発表は賞品の発送
をもってかえさせていただき
ます。
※読者の皆様からいただいた個
人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 2月20日（月）

法
方
募
応

エネルギー
タンパク質
脂質

…42kcal
…1.9g
…0.3g

炭水化物
食塩相当量

…10.5g
…0.3g

エネルギー
タンパク質
脂質

…103kcal
…1.4g
…6.2g

炭水化物
食塩相当量

…11.6g
…0.3g

今月の

レシピ
コカブのレモン和え柑橘で減塩♪

越のルビーのマリネ湯むきのひと手間がおいしい♪

奥越基幹支店より

（2人分）

材 料
・コカブ
・コカブの茎（みじん切り）
・レモン（いちょう切り）
・レモン果汁

・コカブ
・コカブの茎（みじん切り）
・レモン（いちょう切り）
・レモン果汁

１個
少々
1/4個分
1/4個分

…１個
…少々
…1/4個分
…1/4個分

・塩
・きび糖
・さくらえび

・塩
・きび糖
・さくらえび

ひとつまみ
小さじ1
大さじ1

…ひとつまみ
…小さじ1
…大さじ1

（2人分）

材 料
・越のルビー
りんご酢
EXVオリーブオイル

・越のルビー
りんご酢
EXVオリーブオイル

大さじ1
大さじ1

…１パック
…大さじ1
…大さじ1

きび糖
塩
ブラックペッパー

きび糖
塩
ブラックペッパー

大さじ1/2
ひとつまみ
少々

…大さじ1/2
…ひとつまみ
…少々

●●

❶コカブの皮をむき、半月に切ってスライサーで下ろす。
❷さくらえびは乾煎りする。（レンジに20～30秒かけてもOK）
❸ボウルに全材料を入れてなじませる。

作り方

❶●をボウルに入れよくかき混ぜる。
❷トマトのヘタを取り、先端に楊枝で穴をあけ、沸騰した湯に入れ
る。
❸果皮に亀裂が入ったら冷水にとって手で皮をむき、ざるに上げ、
❷にからめて冷蔵庫で冷やす。

作り方

さといものコロッケかしら？
【５個入×２パック】

抽選で20名様
クイズ正解者の中から

●
表
紙
の
写
真
か
ら
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、紙

面
を
読
み
進
め
ま
し
た
。若
い
、そ
し
て
女
性

が
農
業
に
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と

に
、福
井
の
農
業
の
未
来
を
感
じ
ま
し
た
。

近
年
若
者
が
ど
ん
ど
ん
農
業
に
目
を
向
け

始
め
て
い
る
記
事
を
読
む
機
会
が
あ
り
ま

す
。本
当
に
う
れ
し
く
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

心
か
ら
応
援
し
た
い
で
す
‼

（
60
代
）

●
私
も
、畑
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
今
月
の
レ
シ
ピ
は
い
つ
も
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。か
み
な
か
農
楽
舎

が
あ
る
地
区
は
私
の
地
元
だ
っ
た
の
で
大
変

懐
か
し
く
、嬉
し
い
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

（
70
代
）

●
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、『
青
壮

年
部
・
女
性
部
活
動
』で
す
。こ
ち
ら
も
参

加
し
た
く
な
る
ほ
ど
、楽
し
そ
う
に
地
域
の

方
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
報
告
は
嬉
し
い
で

す
。

（
30
代
）

●
知
り
合
い
の
方
が
の
っ
て
い
て
身
近
な
方

の
が
ん
ば
り
、農
業
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て

き
て
少
々
土
と
戯
れ
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

（
50
代
）

●
J
A
バ
ン
ク
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

キ
ャッ
シュレ
ス
決
済
を
し
た
か
っ
た
の
で
、な

か
な
か
大
変
で
し
た
が
何
と
か
で
き
ま
し

た
。こ
れ
で
キ
ャ
ッ
シ
ュレ
ス
に
挑
戦
し
て
み

ま
す
‼

（
70
代
）

●
か
み
な
か
農
楽
舎
の
播
磨
さ
ん
は
同
年

代
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、と
て
も
素
晴
ら
し

い
人
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。お
野
菜
を
買
う

な
ど
し
て
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

（
20
代
）

●
J
A
ニュー
ス
&
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
読
ん
で
、コ

ロ
ナ
禍
で
も
J
A
が
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。自
分
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

（
50
代
）

●
種
の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
12
月
号
で
知
り
、び
っ
く
り
で
す
。種

も
食
品
と
同
じ
で
、大
事
に
保
存
す
る
こ
と

が
い
い
こ
と
を
知
り
、実
践
し
た
い
で
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
40
代
）

読者からの声

ふく
メール

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
西
洋
ネ
ギ
と
も
い
わ
れ
、フ
ラ
ン
ス
料
理
で
は
ポ
ア
ロ
ー
と

の
呼
び
名
で
シ
チ
ュ
ー
や
肉
の
付
け
合
わ
せ
に
利
用
さ
れ
ま

す
。土
寄
せ
し
た
太
く
白
い
部
分（
軟
白
）は
外
観
的
に
は「
下
仁

田
ネ
ギ
」に
似
て
い
ま
す
が
、葉
は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ

て
付
き
ま
す
。煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ
ず
、歯
切
れ
が
良
く
甘
味

と
香
り
が
あ
り
ま
す
。な
お
、若
取
り
し
た
リ
ー
キ
は
ポ
ワ
ロ

ジ
ェ
ン
ヌ
と
い
い
、柔
ら
か
で
生
食
も
で
き
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈根
深
ネ
ギ
と
似
た
作
り
方
で
、春
彼
岸
ご
ろ
に
種

を
ま
き
、夏
に
苗
を
植
え
付
け
、冬
に
収
穫
す
る
春
ま
き
栽
培

が
一
般
的
で
す
。根
深
ネ
ギ
よ
り
栽
培
期
間
が
長
く
か
か
り
ま

す
。

﹇
品
種
﹈「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ
ト
フ・ル
フ
レ
」（
渡
辺

農
事
）な
ど
が
、茎
葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈地
床
で
は
、1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K

各
成
分
10
%
）を
1
0
0
ｇ
、苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
く
ら
い
を
散

布
し
、畝
幅
1
0
0
㎝
芽
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

　
畝
の
方
向
と
直
角
に
20
㎝
間
隔
に
、厚
さ
1
㎝
く
ら
い
の
板

で
深
さ
5
、6
㎜
の
溝
を
作
り
、株
間
1
㎝
間
隔
に
種
ま
き
し
ま

す
。セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育
苗
用
土
を
使
い
、1
2
8
穴
ト
レ
ー
な

ど
に
1
セ
ル
当
た
り
2
、3
粒
ま
き
ま
す（
図
1
）。そ
の
後
、本

葉
3
、4
枚
ま
で
に
株
間
2
、3
㎝（
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
1
本
立

ち
）に
間
引
き
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈元
肥
は
事
前
に
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

2
0
0
ｇ
程
度
を
散
布
し
、そ
の
後
完
熟
堆
肥
1
㎏
と
化
成
肥

料
1
5
0
ｇ
を
施
用
し
ま
す
。畝
幅
は
90
㎝
程
度
、植
え
付
け
溝

は
深
さ
20
㎝
、幅
15
㎝
に
掘
り
下
げ
ま
す（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈中
間
地
で
は
5
、6
月
が
植
え
付
け
期
と
な
り
ま

す
。草
丈
7
、8
㎝
、鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、は
か
ま
状
に
開

く
葉
を
畝
の
直
角
方
向
に
し
、お
よ
そ
10
㎝
間
隔
で
溝
に
立
て

ま
す
。根
元
に
少
し
土
を
か
け
、そ
の
上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
5

〜
10
㎝
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す（
図
3
）。

﹇
追
肥・土
寄
せ
﹈秋
口
か
ら
3
、4
回
、1
カ
月
ご
と
に
株
元
に

畝
1
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
ま
い
て
長
ネ
ギ
の
よ
う
に
土

寄
せ（
軟
白
）を
し
ま
す
。こ
の
と
き
、葉
と
葉
の
間
に
土
が
入
ら

な
い
よ
う
に
丁
寧
に
行
い
ま
す（
図
4
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈リ
ー
キ
は
農
薬
取
締
法
で
は「
ね
ぎ
」に
含

ま
れ
、ネ
ギ
に
使
え
る
農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。特
に
、軟
腐
病

や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
注
意
し
ま
す
。軟
腐
病
に
は

Z
ボ
ル
ド
ー
な
ど
、ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
は
ベ
ニ
カ

水
溶
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
を
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈茎
の
太
さ
が
3
〜
5

㎝
、軟
白
長
が
20
㎝
以
上
に
な
れ

ば
収
穫
が
で
き
ま
す（
図
5
）。

リ
ー
キ

ト
ロ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し
む

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

家庭
菜園

あなたもチ
ャ
レ
ン
ジ
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15 14こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈1月号の答え〉フリソデ下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県　トータルサポート推進課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　ウインタースポーツの代表格
  2　旧国名の1つ。現在の三重県の大部分
  3　お吸い物などを入れる器
  4　鬼は外、福は――
  5　掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?
  8　車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です
10　旅先で眺めることもあります
12　もむと温かくなるタイプもあります
13　遅い時間まで寝ずにいること
14　仁徳天皇陵もこの1つ
16　水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えて
　　 あります
18　働き者だといわれる昆虫
20　天ぷらを天――に漬けて食べた

  1　2月の誕生石・アメシストは紫色の――です
  6　刻みたばこを詰めて吸う道具
  7　Lが大ならMは
  9　こうなった――を知りたいなあ
11　暖炉にくべます
12　3度の食事以外に食べるもの
14　バレンタインデーに実らせる人もいます
15　囲碁や将棋の指し手の記録
17　百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した
19　昆布と――節でだしを取った
21　例年2月4日ごろ。暦の上ではこの日から春です

※当選者の発表は賞品の発送
をもってかえさせていただき
ます。
※読者の皆様からいただいた個
人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 2月20日（月）

法
方
募
応

エネルギー
タンパク質
脂質

…42kcal
…1.9g
…0.3g

炭水化物
食塩相当量

…10.5g
…0.3g

エネルギー
タンパク質
脂質

…103kcal
…1.4g
…6.2g

炭水化物
食塩相当量

…11.6g
…0.3g

今月の

レシピ
コカブのレモン和え柑橘で減塩♪

越のルビーのマリネ湯むきのひと手間がおいしい♪

奥越基幹支店より

（2人分）

材 料
・コカブ
・コカブの茎（みじん切り）
・レモン（いちょう切り）
・レモン果汁

・コカブ
・コカブの茎（みじん切り）
・レモン（いちょう切り）
・レモン果汁

１個
少々
1/4個分
1/4個分

…１個
…少々
…1/4個分
…1/4個分

・塩
・きび糖
・さくらえび

・塩
・きび糖
・さくらえび

ひとつまみ
小さじ1
大さじ1

…ひとつまみ
…小さじ1
…大さじ1

（2人分）

材 料
・越のルビー
りんご酢
EXVオリーブオイル

・越のルビー
りんご酢
EXVオリーブオイル

大さじ1
大さじ1

…１パック
…大さじ1
…大さじ1

きび糖
塩
ブラックペッパー

きび糖
塩
ブラックペッパー

大さじ1/2
ひとつまみ
少々

…大さじ1/2
…ひとつまみ
…少々

●●

❶コカブの皮をむき、半月に切ってスライサーで下ろす。
❷さくらえびは乾煎りする。（レンジに20～30秒かけてもOK）
❸ボウルに全材料を入れてなじませる。

作り方

❶●をボウルに入れよくかき混ぜる。
❷トマトのヘタを取り、先端に楊枝で穴をあけ、沸騰した湯に入れ
る。
❸果皮に亀裂が入ったら冷水にとって手で皮をむき、ざるに上げ、
❷にからめて冷蔵庫で冷やす。

作り方

さといものコロッケかしら？
【５個入×２パック】

抽選で20名様
クイズ正解者の中から

●
表
紙
の
写
真
か
ら
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
、紙

面
を
読
み
進
め
ま
し
た
。若
い
、そ
し
て
女
性

が
農
業
に
尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と

に
、福
井
の
農
業
の
未
来
を
感
じ
ま
し
た
。

近
年
若
者
が
ど
ん
ど
ん
農
業
に
目
を
向
け

始
め
て
い
る
記
事
を
読
む
機
会
が
あ
り
ま

す
。本
当
に
う
れ
し
く
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

心
か
ら
応
援
し
た
い
で
す
‼

（
60
代
）

●
私
も
、畑
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
今
月
の
レ
シ
ピ
は
い
つ
も
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。か
み
な
か
農
楽
舎

が
あ
る
地
区
は
私
の
地
元
だ
っ
た
の
で
大
変

懐
か
し
く
、嬉
し
い
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

（
70
代
）

●
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
が
、『
青
壮

年
部
・
女
性
部
活
動
』で
す
。こ
ち
ら
も
参

加
し
た
く
な
る
ほ
ど
、楽
し
そ
う
に
地
域
の

方
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
報
告
は
嬉
し
い
で

す
。

（
30
代
）

●
知
り
合
い
の
方
が
の
っ
て
い
て
身
近
な
方

の
が
ん
ば
り
、農
業
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て

き
て
少
々
土
と
戯
れ
た
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

（
50
代
）

●
J
A
バ
ン
ク
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

キ
ャッ
シュレ
ス
決
済
を
し
た
か
っ
た
の
で
、な

か
な
か
大
変
で
し
た
が
何
と
か
で
き
ま
し

た
。こ
れ
で
キ
ャ
ッ
シ
ュレ
ス
に
挑
戦
し
て
み

ま
す
‼

（
70
代
）

●
か
み
な
か
農
楽
舎
の
播
磨
さ
ん
は
同
年

代
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、と
て
も
素
晴
ら
し

い
人
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。お
野
菜
を
買
う

な
ど
し
て
ぜ
ひ
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

（
20
代
）

●
J
A
ニュー
ス
&
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
読
ん
で
、コ

ロ
ナ
禍
で
も
J
A
が
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。自
分
も

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
し
た
。

（
50
代
）

●
種
の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
12
月
号
で
知
り
、び
っ
く
り
で
す
。種

も
食
品
と
同
じ
で
、大
事
に
保
存
す
る
こ
と

が
い
い
こ
と
を
知
り
、実
践
し
た
い
で
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
40
代
）

読者からの声

ふく
メール

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
西
洋
ネ
ギ
と
も
い
わ
れ
、フ
ラ
ン
ス
料
理
で
は
ポ
ア
ロ
ー
と

の
呼
び
名
で
シ
チ
ュ
ー
や
肉
の
付
け
合
わ
せ
に
利
用
さ
れ
ま

す
。土
寄
せ
し
た
太
く
白
い
部
分（
軟
白
）は
外
観
的
に
は「
下
仁

田
ネ
ギ
」に
似
て
い
ま
す
が
、葉
は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ

て
付
き
ま
す
。煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ
ず
、歯
切
れ
が
良
く
甘
味

と
香
り
が
あ
り
ま
す
。な
お
、若
取
り
し
た
リ
ー
キ
は
ポ
ワ
ロ

ジ
ェ
ン
ヌ
と
い
い
、柔
ら
か
で
生
食
も
で
き
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈根
深
ネ
ギ
と
似
た
作
り
方
で
、春
彼
岸
ご
ろ
に
種

を
ま
き
、夏
に
苗
を
植
え
付
け
、冬
に
収
穫
す
る
春
ま
き
栽
培

が
一
般
的
で
す
。根
深
ネ
ギ
よ
り
栽
培
期
間
が
長
く
か
か
り
ま

す
。

﹇
品
種
﹈「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ
ト
フ・ル
フ
レ
」（
渡
辺

農
事
）な
ど
が
、茎
葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

﹇
苗
作
り
﹈地
床
で
は
、1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K

各
成
分
10
%
）を
1
0
0
ｇ
、苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
く
ら
い
を
散

布
し
、畝
幅
1
0
0
㎝
芽
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

　
畝
の
方
向
と
直
角
に
20
㎝
間
隔
に
、厚
さ
1
㎝
く
ら
い
の
板

で
深
さ
5
、6
㎜
の
溝
を
作
り
、株
間
1
㎝
間
隔
に
種
ま
き
し
ま

す
。セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育
苗
用
土
を
使
い
、1
2
8
穴
ト
レ
ー
な

ど
に
1
セ
ル
当
た
り
2
、3
粒
ま
き
ま
す（
図
1
）。そ
の
後
、本

葉
3
、4
枚
ま
で
に
株
間
2
、3
㎝（
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
1
本
立

ち
）に
間
引
き
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈元
肥
は
事
前
に
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

2
0
0
ｇ
程
度
を
散
布
し
、そ
の
後
完
熟
堆
肥
1
㎏
と
化
成
肥

料
1
5
0
ｇ
を
施
用
し
ま
す
。畝
幅
は
90
㎝
程
度
、植
え
付
け
溝

は
深
さ
20
㎝
、幅
15
㎝
に
掘
り
下
げ
ま
す（
図
2
）。

﹇
植
え
付
け
﹈中
間
地
で
は
5
、6
月
が
植
え
付
け
期
と
な
り
ま

す
。草
丈
7
、8
㎝
、鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、は
か
ま
状
に
開

く
葉
を
畝
の
直
角
方
向
に
し
、お
よ
そ
10
㎝
間
隔
で
溝
に
立
て

ま
す
。根
元
に
少
し
土
を
か
け
、そ
の
上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
5

〜
10
㎝
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す（
図
3
）。

﹇
追
肥・土
寄
せ
﹈秋
口
か
ら
3
、4
回
、1
カ
月
ご
と
に
株
元
に

畝
1
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
ま
い
て
長
ネ
ギ
の
よ
う
に
土

寄
せ（
軟
白
）を
し
ま
す
。こ
の
と
き
、葉
と
葉
の
間
に
土
が
入
ら

な
い
よ
う
に
丁
寧
に
行
い
ま
す（
図
4
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈リ
ー
キ
は
農
薬
取
締
法
で
は「
ね
ぎ
」に
含

ま
れ
、ネ
ギ
に
使
え
る
農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。特
に
、軟
腐
病

や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
注
意
し
ま
す
。軟
腐
病
に
は

Z
ボ
ル
ド
ー
な
ど
、ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
は
ベ
ニ
カ

水
溶
剤
な
ど
の
登
録
農
薬
を
使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈茎
の
太
さ
が
3
〜
5

㎝
、軟
白
長
が
20
㎝
以
上
に
な
れ

ば
収
穫
が
で
き
ま
す（
図
5
）。

リ
ー
キ

ト
ロ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し
む

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

家庭
菜園

あなたもチ
ャ
レ
ン
ジ



スマートフォンから
QRコードで
簡単にお申込み

※若狭牛の注文ページに移動します
　検索フォームから他の商品も注文できます

【印刷】 福井県経済農業協同組合連合会 購買事業部 印刷課 〒910-0842 福井市開発5丁目204番地　【TEL】 0776-54-7105　【FAX】 0776-54-7543
【発行】 福井県農業協同組合　【編集･制作】 総務部トータルサポート推進課　【TEL】 0776-50-7601　【FAX】 0776-50-7602　https://www.ja-fukuiken.or.jp/

No.0342 0 2 3 . 0 2


