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ふくい
で

がんば
る

生産者

3 2

クロダ農園

越前町上野黒 田  創 一 朗 さん （越前町上野）
7年前、黒田さんは更地になった栗林跡を借り受けて土建業から農業に転職しました。
多品種の園芸栽培に挑戦し、加工も手掛けたいと意欲にあふれています。

く ろ だ そ う い ち ろ う

表紙紹介

栗
林
を
開
墾
し
て

越
前
レ
タ
ス
農
家
に

「
外
作
業
は
慣
れ
て
い
る
し
、
雨
天
時
で

足
場
が
悪
く
て
も
苦
で
は
な
い
」
と
い
う
前

職
の
土
建
業
の
感
覚
を
生
か
し
て
農
業
へ
飛

び
込
み
ま
し
た
。
と
は
い
え
作
物
栽
培
は
初

め
て
の
こ
と
。
J
A
福
井
県
（
当
時
の
J
A

越
前
丹
生
）
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
越
前
レ

タ
ス
を
や
っ
て
み
な
い
か
？
」
と
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
「
農
協
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る

な
ら
」
と
挑
戦
を
決
意
し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を

購
入
し
て
経
験
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
指
導
通
り
に
行
っ
た
も
の
の
「
初
年
度

は
全
然
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
獲
れ
な

さ
す
ぎ
て
も
う
ち
ょ
っ
と
や
り
た
い
！
と

な
っ
て
」
と
逆
に
農
業
魂
に
火
が
つ
い
た
そ

う
で
す
。
2
年
目
か
ら
は
さ
ら
に
栗
林
を
開

墾
し
て
面
積
を
増
や
し
畑
に
変
え
ま
し
た
。

現
在
は
レ
タ
ス
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
レ

タ
ス
と
1
年
の
間
で
サ
イ
ク
ル
を
回
し
て
い

ま
す
。
空
き
時
間
に
で
き
る
も
の
と
J
A
福

井
県
か
ら
提
案
さ
れ
た
鑑
賞
菊
の
栽
培
も
し

ま
し
た
。
「
花
卉
は
咲
い
て
ほ
し
い
時
に
咲

か
せ
る
栽
培
技
術
が
必
要
で
、
難
し
い
」
と

感
じ
た
そ
う
で
す
。

ひ
と
り
で
農
園
を
切
り
盛
り
し
、
今
ま
で

続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由
を
伺
う
と
「
J
A
の

営
農
指
導
員
の
方
が
指
導
し
て
く
れ
た
こ

と
、
同
年
代
で
就
農
す
る
人
た
ち
と
の
勉
強

会
や
意
見
交
換
を
交
わ
す
場
が
あ
っ
た
こ

と
。
作
業
の
手
伝
い
は
お
願
い
で
き
る
知
り

合
い
が
い
て
恵
ま
れ
て
い
ま
す
」
と
感
謝
し

て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
野
菜
を
提
供
し
た
り
、
中
学

生
が
職
場
体
験
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
来
た
り

と
、
地
元
で
も
知
ら
れ
た
農
家
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
始
め
た
唐
辛
子
栽
培
は
、
加
工
し

て
瓶
詰
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
、
冬
場

は
シ
イ
タ
ケ
農
家
さ
ん
を
手
伝
い
山
へ
入
っ

て
原
木
を
調
達
、
最
近
は
パ
ン
作
り
も
し
て

い
ま
す
。
「
飽
き
性
な
の
で
同
じ
作
業
の
繰

り
返
し
が
苦
手
な
ん
で
す
。
で
も
農
業
は
毎

日
同
じ
で
は
な
く
季
節
労
働
だ
か
ら
楽
し

い
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

指
導
員
に
聞
き
、仲
間
に
相
談
し

自
分
に
合
う
や
り
方
を
探
す

毎
日
違
う
作
業
が
で
き
る

農
業
で
や
り
た
い
こ
と
だ
ら
け

02　ふくいでがんばる生産者

クロダ農園

黒田創一朗さん

04　4月新採用職員紹介

06　J A福井県の新機構図

08　人事異動のお知らせ

10　家庭菜園

11　直売所＆出荷者コーナー

12　今月のトピックス

15　青壮年部・女性部活動

16　健康ライフ・ふくメール

17　クロスワード・今月のレシピ

18　あぐラジ放送中！

C o n t e n t s
No.037　2023.05

●とき/令和5年3月28日(火) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

中期３ヵ年計画及び令和５年
度事業計画について
令和５年度内部監査計画について
令和５年度コンプライアンスプ
ログラムについて
令和５年度役員報酬審議会の
答申について
令和５年度役員賠償責任保険
への加入について
令和４年度決算方針について
外部出資の減損処理方針について
文書管理規程の一部変更について
介護保険事業に係る運営規程
の廃止について
介護保険事業に係る運営規程
の一部変更について

第１号議案

第２号議案
第３号議案

第４号議案

第５号議案

第６号議案
第７号議案
第８号議案
第９号議案

第10号議案

総代選挙の実施について
出資口数の減少について
宅地等供給事業を行う事務所
の一部変更について
令和５年産米の出荷契約につ
いて
固定資産の取得について
貸付金の利率の最高限度について
余裕金運用規程の一部変更に
ついて
令和５年度余裕金運用方針に
ついて
令和５年度借入金の最高限度
について
信用の供与等（系統外預金）
について

上記附議事項は可決承認されました。

第11号議案
第12号議案
第13号議案

第14号議案

第15号議案
第16号議案
第17号議案

第18号議案

第19号議案

第20号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年3月28日(火) ●ところ/本店３階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案
第３号議案

決算監事監査について
決算資産自己査定監事監査について
令和５年２月重点監事監査の結果について

上記審議事項は可決されました。

◆審議事項◆

ゼロスタートだから
　やればやるほど収入アップ

　　栽培技術も身に付きます

唐辛子栽培は岐阜の農家と知り合い、その味わいに感動したのが
きっかけ。一味唐辛子570円、青唐辛子味噌800円（共に一瓶）

原木しいたけの植菌体験や野菜の収穫体験
もしています。

皆様からいただいた応援メッセージは、後日生産者にお送りします

JA福井県を
目一杯＝FULLにお届け

ホームページ
https://kurodanoen.com/

インスタグラム
@kuroda.noen

栽培面積：2ha
栽培品目：越前レタス、ニュースイート、キュウリ、菊、唐辛子
加工品販売：JA福井県農産物直売所「丹生膳野菜」、
　　　　　  道の駅パークイン丹生ケ丘、MIYAZAKIおもいでなfarm
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福井北部支店
信用課 信用渉外担当

吉田 庄吾

坂井支店
信用課 信用担当

林 あやね

神明支店

吉田 龍生

福井北部支店
営農経済課 営農指導員 

竹内 魁飛

本店 園芸特産部
直売加工課 きららの丘

西坂 ひなた

文殊支店
信用課 信用渉外担当 

片山 七海

福井西部支店
信用課 信用窓口担当 

田邉 美羽

本店 園芸特産部
直売加工課 ゆりいち

石田 奈津子

本店 自動車燃料部
燃料課 しのくら給油所

竹澤 優聖

大手町支店 信用担当

宮崎 音羽

清水支店

松村 風斗
福井北部支店

共済課 共済窓口担当 

小川 莉奈

本店 介護福祉部
介護事業課 介護センターあい愛

古里 直登

春江支店
信用課 信用担当

寺本 茉未

鯖江西支店

柴田 瑞希
丸岡支店

信用課 信用担当

田端 愛莉

敦賀支店
営農経済課 営農担当

辻 陽奈

福井営農経済センター
米穀施設課

細江 優矢

坂井営農経済センター
園芸振興課

長谷川 雄大

令和5年4月1日付けで新採用職
員19人が入組しました。JA福井県
の職員として、これからよろしくお
願い致します。仕事をする上で大
事にすることを紙に書いてもらい
ました。一人ずつご紹介します。  

新採用
職員紹介
4月

よろしく
お願いします！
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米穀施設課

細江 優矢

坂井営農経済センター
園芸振興課

長谷川 雄大

令和5年4月1日付けで新採用職
員19人が入組しました。JA福井県
の職員として、これからよろしくお
願い致します。仕事をする上で大
事にすることを紙に書いてもらい
ました。一人ずつご紹介します。  

新採用
職員紹介
4月

よろしく
お願いします！
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JA福井県の新機構図
ＪＡ福井県は福井県全域をエリアとする大きな組織であり、スケールメリットを最大限に発揮させるため、組織・事業改革
を大胆かつスピーディーに実施する必要があります。
そのため、令和5年4月から管理間接部門の縮小、事業戦略機能の強化、支店・事業所サービス力の競争力・収益力を高

めるために、事業本部制に移行し、それに伴い、各地区の基幹支店を廃止します。
この移行により、組合員・利用者の様々なニーズに応じたサービスを提供する最前線である支店の信用・共済・営農・経済
等すべての事業に関する総合的な相談・提案活動ができる自己完結機能を強化していきます。
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令
和
5
年
4
月

人
事
異
動
の

お
知
ら
せ
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／
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／
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部
リ
ス
ク
管

理
課
担
当
課
長
）

　農
業
戦
略
部
　 ▼
部
長
／
斉
藤
史
憲（
坂
井
基

幹
支
店
営
農
部
部
長
兼
務
米
穀
施
設
課
課
長
）【
営

農
企
画
課
】▼
課
長
／
三
上
浩一（
福
井
基
幹
支
店 

営
農
指
導
課
課
長
兼
務
園
芸
振
興
課
課
長
）【
米
穀

販
売
課
】▼
課
長
／
三
上
謙一（
福
井
基
幹
支
店
米
穀

施
設
課
課
長
）

　園
芸
特
産
部
　 ▼
部
長
／
猪
之
詰
敏
清（
福
井

基
幹
支
店
営
農
部
部
長
）【
直
売
加
工
課
】▼
き
ら
ら

の
丘
所
長（
課
長
）兼
務
ゆ
り
い
ち
所
長（
課
長
）／

深
町
治
男（
坂
井
基
幹
支
店
営
農
部（
坂
井
園
芸
セ

ン
タ
ー
） 

き
ら
ら
の
丘
担
当
課
長
兼
務
き
ら
ら
の
丘 

所
長（
課
長
））▼
担
当
課
長
／
田
中
睦
美（
丹
生
基

幹
支
店
経
済
部
経
済
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
青
池

佳
宜（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
担

当
課
長
）

　経
済
部
　
　▼
部
長
／
吉
村
元
樹（
福
井
南
部

支
店
支
店
長
）【
生
産
資
材
課
】▼
課
長
／
小
澤
稔
紀

（
経
済
事
業
部
生
産
資
材
課
課
長
）【
生
活
課
】▼
課

長
／
中
島
誠
司（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課
課
長
）

▼
担
当
課
長
／
中
村
学（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課

課
長
補
佐
）【
旅
行
セ
ン
タ
ー
】▼
所
長（
担
当
課
長
）

／
前
田
伸
哉（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課
担
当
課

長
）▼
担
当
課
長
／
相
田
大
介（
経
済
事
業
部
生
活

資
材
課
担
当
課
長
）【
農
業
機
械
課
】▼
経
済
部
次
長

兼
務
農
業
機
械
課
課
長
／
宮
川
勝
教（
経
済
事
業
部

次
長
兼
務
農
機
指
導
課
課
長
）▼
あ
わ
ら
農
機
セ
ン

タ
ー
所
長（
担
当
課
長
）兼
務
坂
井
エ
リ
ア
統
括
／

玉
川
利
博（
坂
井
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
あ

わ
ら
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長（
補
佐
）▼
春
江
農
機
セ
ン

タ
ー
所
長（
担
当
課
長
）／
竹
内
宏
文（
坂
井
基
幹
支

店
営
農
部
営
農
指
導
課
春
江
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長

（
担
当
課
長
）

　介
護
福
祉
部
　

 

▼
部
長
／
北
嶋
俊一（ 

ラ
イ
フ

ケ
ア
部
部
長
兼
務
介
護
事
業
課
課
長
）【
介
護
事
業

課
】▼
課
長
／
岩
越
哲（
総
務
部
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
推
進
課
課
長
）▼
介
護
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば                       

所
長（
課
長
）／
神
谷
鷹
洞（
ラ
イ
フ
ケ
ア
部
介
護
事

業
課
介
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
愛
所
長（
課
長
））

　自
動
車
燃
料
部
　 ▼
部
長
／
加
藤
辰
美（
協
同

会
社
準
備
室
室
長
兼
務
協
同
会
社
準
備
課
課
長
）

【
自
動
車
課
】▼
課
長
／
小
泉
浩（
協
同
会
社
準
備
室 

自
動
車
課
課
長
）【
燃
料
課
】▼
自
働
車
燃
料
部
次
長

兼
務
燃
料
課
課
長
／
渡
邉
善
文（
協
同
会
社
準
備
室

次
長
兼
務
燃
料
課
課
長
）▼
レ
イ
ク
サ
イ
ド
給
油
所

所
長（
課
長
）兼
務
敦
賀
美
方
地
区
統
括
／
北
村
芳

弘（
粟
野
支
店
支
店
長
）▼
若
狭
給
油
所                                        

所
長（
課
長
）兼
務
若
狭
地
区
統
括
／
大
西
隆
士（
大

手
町
支
店
副
支
店
長
）

　金
融
部
　
　【金
融
推
進
課
】▼
金
融
部
次
長
兼

務
金
融
推
進
課
課
長
／
森
永
幸
宏（
福
井
東
部
支
店

支
店
長
）【
融
資
課
】▼
課
長
／
中
嶋
孝
之（
丹
南
基

幹
支
店
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）【
事
務
課
】▼
金

融
部
次
長
兼
務
事
務
課
課
長
／
藤
田
藏（
金
融
部
事

務
課
課
長
）

　共
済
部
　
　▼
部
長
／
宮
下
慶
二（
共
済
部
部

長
兼
務
共
済
普
及
課
課
長
）【
共
済
普
及
課
】▼
共
済

部
次
長
兼
務
共
済
普
及
課
課
長
／
大
﨑
栄
治（
共
済

部
事
務
総
括
課
課
長
）【
事
務
総
括
課
】▼
課
長
／
笈

田
洋一（
福
井
基
幹
支
店
信
用
共
済
部
共
済
課
課
長
）

　営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

　福
　井
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
渡
辺
義
生（
福
井

中
央
支
店
支
店
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
西
嶋

寛
博（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
当
課
長
）【
園
芸
振
興

課
】▼
課
長
／
森
下
喜
文（
福
井
北
部
支
店
営
農
経

済
課
課
長
）【
経
済
課
】▼
課
長
／
辻
岡
進（
経
済
部

経
済
課
課
長
）【
清
水
農
業
施
設
セ
ン
タ
ー
】▼
所
長

（
課
長
）／
真
田
隆
志（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
部

長
）　坂

　井
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
大
嶋
良（
農
業
戦

略
部
次
長
兼
務
営
農
政
策
課
課
長
）【
米
穀
施
設
課
】

▼
課
長
／
斎
藤
啓一（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼

担
当
課
長
／
山
田
正
樹（
坂
井
支
店
営
農
経
済
課
課

長
）▼
担
当
課
長
／
神
尾
光一（
営
農
部
米
穀
施
設
課

米
穀
施
設
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
山

田
由
喜
雄（
営
農
部
営
農
指
導
課
物
流
支
援
グ
ル
ー

プ
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
福
嶋
は
る
み（
営
農

部
米
穀
施
設
課
米
穀
販
売
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）▼

担
当
課
長
／
後
藤
博一（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
い

手
担
当
兼
務
坂
井
支
店
営
農
経
済
課
営
農
生
活
担

当
課
長
補
佐
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
近
藤
正
人

（
営
農
部（
坂
井
園
芸
セ
ン
タ
ー
）園
芸
振
興
課
課

長
）▼
担
当
課
長
／
池
田
知
幸（
営
農
部
坂
井
園
芸

セ
ン
タ
ー
園
芸
振
興
課
課
長
補
佐
）【
経
済
課
】▼
課

長
／
田
辺
浩
司（
総
合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
）

▼
担
当
課
長
／
岡
田
弘
明（
総
合
企
画
部
総
合
企
画

課
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
津
田
和
彦（
総
合
企

画
部
総
合
企
画
課
担
当
課
長
）

　奥
　越
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
山
崎一三（
営
農
部

部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
高
津
豊
博（
営
農

部
営
農
指
導
課
次
長
兼
課
長
）▼
担
当
課
長
／
村
下

利
幸（
大
野
北
支
店
課
長
補
佐
複
合
渉
外
員
）【
園
芸

振
興
課
】▼
課
長
／
羽
生
英
二（
営
農
部
園
芸
振
興

課
担
当
課
長
）【
経
済
課
】▼
課
長
／
出
口
忠
勝（
勝

山
南
支
店
支
店
長
）▼
担
当
課
長
／
本
夛
育
恵（
経

済
部
経
済
課（
購
買
）課
長
補
佐
生
活
指
導
員
）▼
担

当
課
長
／
山
内
正
昌（
大
野
東
支
店
副
支
店
長
）

　丹
　南
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
齋
藤
淳一（
営
農
部

部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
廣
部
義
博（
丹
生

基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼
担
当
課
長

／
堀
内
康
宏（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼
担
当

課
長
／
進
士
範
和（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
補

佐
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
青
木
幸
夫（
丹
生
基

幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／

蒲
幸
裕（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
当
課
長
）【
経
済

課
】▼
課
長
／
片
山
昌
宏（
経
済
部
経
済
課
課
長
）▼

担
当
課
長
／
矢
部
裕（
神
明
支
店
課
長
補
佐
）▼
担

当
課
長
／
山
川
久
美
子（
経
済
部
経
済
課
課
長
補

佐
）【
織
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】所
長（
課
長
）／
坂

本
敏
和（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
織
田
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
課
長
）

　嶺
　南
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
上
塚
知
巳（
敦
賀

美
方
基
幹
支
店
営
農
部
部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課

長
／
福
井
淳（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
米
穀
施
設
課

課
長
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
片
岡
達
也（
若
狭

基
幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
課
長
）【
経
済
課
】▼

課
長
／
丹
柿
隆
二（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
営
農
部
米

穀
施
設
課
課
長
）

　支
　店

　福
井
北
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
林一俊（
経
済
部

部
長
）【
共
済
課
】▼
課
長
／
新
町
陽一朗（
永
平
寺
支

店
信
用
担
当
信
用
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）【
営
農
経

済
課
】▼
課
長
／
荒
井
博
之（
福
井
東
部
農
業
施
設

セ
ン
タ
ー
所
長（
担
当
課
長
））

　西
藤
島
出
張
所
　 ▼
支
店
長
／
柿
木
政
行（
福

井
中
央
支
店
信
用
課
課
長
補
佐
）

　福
井
東
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
木
村
智
秀（
福

井
南
部
支
店
共
済
課
課
長
）

　福
井
南
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
向
井
和
人（
福

井
南
部
支
店
信
用
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
小

林
佳
孝（
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼

課
長
／
平
川
祐
次
郎（
麻
生
津
支
店
副
支
店
長
）

　福
井
中
央
支
店
　 ▼
支
店
長
／
松
田
良
二（
信

用
共
済
部
部
長
）

　福
井
西
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
吉
田
博
之（
総

合
企
画
部
総
合
企
画
課
次
長
兼
課
長
）【
信
用
課
】▼

課
長
／
長
谷
行
真（
福
井
西
部
支
店
信
用
課
信
用
渉

外
担
当
課
長
補
佐
）

　清
水
支
店
　

 

▼
副
支
店
長
／
上
田
三
紀
雄（
信

用
共
済
部
信
用
課
担
当
課
長
）

　麻
生
津
支
店
　 ▼
支
店
長
／
渡
邉
満（
文
殊
支

店
共
済
担
当
共
済
渉
外
担
当（
L
A
）課
長
補
佐
）

　文
殊
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
白
崎
徹（
文
殊
支
店

支
店
長
兼
務
営
農
経
済
担
当
副
支
店
長
）【
営
農
経

済
担
当
】▼
副
支
店
長
／
若
杉
浩
司（
文
殊
支
店
営

農
経
済
担
当
営
農
指
導
課
長
補
佐
）

　永
平
寺
支
店
　

 

【
信
用
担
当
】▼
副
支
店
長
／

毛
利
真
奈
美（
永
平
寺
支
店
信
用
担
当
副
支
店
長
兼

務
共
済
担
当
副
支
店
長
）【
共
済
担
当
】▼
副
支
店
長

／
坪
田
敏
昭（
福
井
西
部
支
店
信
用
課
課
長
）

　三
国
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
西
當
巧（
金
津
支
店

営
農
経
済
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
浅
野
隆
義

（
坂
井
支
店
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長

／
村
上
良一（
芦
原
支
店
共
済
課
担
当
課
長
）

　芦
原
支
店
　

 

【
信
用
課
】▼
課
長
／
川
嵜
真一郎

（
三
国
支
店
信
用
課
課
長
）

　金
津
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
山
﨑
善
行（
信
用
共

済
部
共
済
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
牧
野
洋一

（
芦
原
支
店
信
用
課
課
長
）【
営
農
経
済
課
】▼
課
長

／
下
田
智
幸（
丸
岡
支
店
信
用
課
課
長
）

　丸
岡
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
柳
川
芳
行（
経
済
部

部
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
大
角
真
智
子（
金
津
支

店
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長
／
柳
澤
光

彦（
丸
岡
支
店
共
済
課
課
長
補
佐
）

　坂
井
支
店
　

 

【
信
用
課
】▼
課
長
／
廣
瀬
三
千

雄（
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
大

﨑
信
枝（
丸
岡
支
店
信
用
課
信
用
担
当
課
長
補
佐
）

【
営
農
経
済
課
】▼
課
長
／
森
正
三
郎（
経
済
部
経
済

課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
寺
澤
友
康（
営
農
部
営
農

指
導
課
営
農
指
導
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）

　大
野
北
支
店
　 ▼
支
店
長
／
石
田
孝
治（
総
合

企
画
部
総
合
企
画
課
次
長
兼
課
長
）

　大
野
西
支
店
　

 

▼
副
支
店
長（
信
用・共
済
担

当
）／
佐
中
博一（
信
用
共
済
部
共
済
課
課
長
）▼
副

支
店
長（
営
農・経
済
担
当
）／
山
腰
祐
司（
大
野
西

支
店
課
長
補
佐
T
A
C
担
当
営
農
指
導
員
）

　大
野
東
支
店
　 ▼
副
支
店
長
／
沼
内
健
次（
大

野
西
支
店
副
支
店
長
）

　中
挾
出
張
所
　 ▼
支
店
長
／
石
黒
将
司（
中
挾

出
張
所
支
店
長
兼
務
信
用
共
済
部
信
用
課
担
当
課

長
）　勝

山
南
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
立
平
淳一（
大
野
北

支
店
支
店
長
）

　舟
津
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
青
木
利
弘（
営
農
部

米
穀
施
設
課
課
長
）

　鯖
江
中
央
支
店
　 

▼
副
支
店
長
／
杉
本
広
美

（
鯖
江
北
支
店
副
支
店
長
）▼
副
支
店
長
／
堀
内
君

枝（
信
用
共
済
部
信
用
課
担
当
課
長
）

　鯖
江
北
支
店
　 ▼
支
店
長
／
髙
田
直
樹（
鯖
江

西
支
店
支
店
長
）▼
副
支
店
長
／
味
寺
清
彰（
今
立

支
店
副
支
店
長
）

　鯖
江
西
支
店
　 ▼
支
店
長
／
高
島
昭
平（
鯖
江

北
支
店
支
店
長
）

　今
立
支
店
　

 

▼
副
支
店
長
／
吉
田
力（
鯖
江
中

央
支
店
副
支
店
長
）

　朝
日
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
木
村
秀
幸（
営
農
部

部
長
）▼
副
支
店
長
／
田
中
英
人（
信
用
共
済
部
部

長
兼
務
共
済
課
長
）▼
副
支
店
長
／
佐
々
木
育
子

（
総
合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
）▼
副
支
店
長
／

山
下
恵
美（
越
前
支
店
支
店
長
）

　宮
崎
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
植
村
英
晴（
朝
日
支

店
支
店
長
）

　越
前
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
水
島
弘
道（
朝
日
支

店
副
支
店
長
）

　織
田
支
店
　

 
▼
支
店
長
／
野
村
尚
生（
総
合
企

画
部
部
長
）

　敦
賀
支
店
　

 
【
信
用
課
】▼
課
長
／
中
川
美
香

（
敦
賀
東
部
支
店
支
店
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長

／
前
田
敏
博（
信
用
共
済
課
課
長
補
佐
）【
営
農
経
済

課
】▼
課
長
／
奥
村
康
宏（
営
農
部
営
農
指
導
課
課

長
）　敦

賀
東
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
中
谷
昌
弘（
信

用
共
済
部
信
用
課
課
長
）

　粟
野
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
野
村
晃一（
信
用
共
済

部
共
済
課
課
長
）▼
副
支
店
長
／
田
村
正
和（
本
店

総
務
部
人
事
教
育
課
担
当
課
長
）

　上
中
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
杉
山
和
巳（
信
用
共

済
部
信
用
課
課
長
）

　小
浜
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
竹
下
幸
男（
総
合
企

画
部
部
長
）【
信
用
課
】▼
担
当
課
長
／
中
勢
理（
信

用
共
済
部
信
用
課
兼
務
小
浜
支
店
信
用
課
課
長
補

佐
）　大

飯
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
吉
村
寿
芳（
上
中
支

店
支
店
長
）

　連
合
会
出
向

　福
井
県
厚
生
連
　 ▼
部
長
／
増
田
和
重（
敦
賀

美
方
基
幹
支
店
基
幹
支
店
長
）

　福
井
県
中
央
会
　 ▼
次
長
／
新
宅
俊
之（
本
店 

農
業
戦
略
部
米
穀
販
売
課
課
長
）

令和5年4月1日付けで発令した人事異動は、次の通りです｡ 今後とも、よろしくお願い致します。　※(　)内は前部署　※管理職以上を掲載しています。
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令
和
5
年
4
月

人
事
異
動
の

お
知
ら
せ

　本
　店

　監
事
室
　
　▼
室
長
／
前
田
和
基（
福
井
基
幹

支
店
総
合
企
画
部
部
長
）

　監
査
部
　
　▼
部
長
／
山
本
法
光（
丹
生
基
幹

支
店
基
幹
支
店
長
）【
監
査
課
】▼
課
長
／
末
本
和
彦

（
組
織
改
革
部
リ
ス
ク
管
理
課
課
長
）▼
担
当
課
長

／
坊
基
樹（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
経
済
部
経
済
課 

課
長
）

　人
事
局
　
　▼
局
長
／
河
原
伸
明（
五
連
人
事

局
出
向
次
長
）【
人
事
教
育
課
】▼
課
長
／
神
尾
佳
克

（
総
務
部
人
事
教
育
課
課
長
）【
職
員
課
】▼
課
長
／

坪
田一之（
組
織
改
革
部
改
革
推
進
課
担
当
課
長
）▼

担
当
課
長
／
井
上
千
尋（
総
務
部
人
事
教
育
課
課
長

補
佐
）

　経
営
戦
略
部
　

 

▼
部
長
／
仲
野
浩
二
郎（
小
浜

支
店
支
店
長
）▼
エ
リ
ア
担
当
部
長
／
髙
村
峰
夫

（
福
井
北
部
支
店
支
店
長
）▼
エ
リ
ア
担
当
部
長
／

平
野
義
和（
金
津
支
店
支
店
長
）▼
エ
リ
ア
担
当
部

長
／
笠
嶋
利
広（
丹
南
基
幹
支
店
信
用
共
済
部
共
済

課
課
長
）▼
エ
リ
ア
担
当
部
長
／
仲
谷
達
夫（
敦
賀

美
方
基
幹
支
店
信
用
共
済
部
部
長
）▼
次
長
／
木
下

正
寿（
総
務
部
次
長
）【
経
営
戦
略
課
】▼
課
長
／
北

成
夫（
組
織
改
革
部
改
革
推
進
課
課
長
）▼
担
当
課

長
／
漆
崎
智
之（
組
織
改
革
部
リ
ス
ク
管
理
課
担
当

課
長
）【
D
X
推
進
課
】▼
課
長
／
坪
川
典
史（
福
井

基
幹
支
店
総
合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
補
佐
）

　総
務
部
　
　▼
部
長
／
四
方
憲
治（
総
務
部
総

務
課
課
長
）【
総
務
課
】▼
総
務
部
次
長
兼
務
総
務
課 

課
長
／
竹
内
康
敏（
丹
南
基
幹
支
店
総
合
企
画
部
部

長
）▼
担
当
課
長
／
木
下
幸
治（
丹
南
基
幹
支
店
総

合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
）【
経
理
課
】▼
課
長
／

若
新
確
也（
若
狭
基
幹
支
店
総
合
企
画
部
総
合
企
画

課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
羽
生
裕
子（
金
融
部
事
務

課
担
当
課
長
）【
リ
ス
ク
管
理
課
】▼
総
務
部
次
長
兼

務
リ
ス
ク
管
理
課
課
長
／
中
川
和
則（
敦
賀
美
方
基

幹
支
店
総
合
企
画
部
部
長
兼
務
総
合
企
画
課
課
長
）

▼
担
当
課
長
／
田
代
光一（
組
織
改
革
部
リ
ス
ク
管

理
課
担
当
課
長
）

　農
業
戦
略
部
　 ▼
部
長
／
斉
藤
史
憲（
坂
井
基

幹
支
店
営
農
部
部
長
兼
務
米
穀
施
設
課
課
長
）【
営

農
企
画
課
】▼
課
長
／
三
上
浩一（
福
井
基
幹
支
店 

営
農
指
導
課
課
長
兼
務
園
芸
振
興
課
課
長
）【
米
穀

販
売
課
】▼
課
長
／
三
上
謙一（
福
井
基
幹
支
店
米
穀

施
設
課
課
長
）

　園
芸
特
産
部
　 ▼
部
長
／
猪
之
詰
敏
清（
福
井

基
幹
支
店
営
農
部
部
長
）【
直
売
加
工
課
】▼
き
ら
ら

の
丘
所
長（
課
長
）兼
務
ゆ
り
い
ち
所
長（
課
長
）／

深
町
治
男（
坂
井
基
幹
支
店
営
農
部（
坂
井
園
芸
セ

ン
タ
ー
） 

き
ら
ら
の
丘
担
当
課
長
兼
務
き
ら
ら
の
丘 

所
長（
課
長
））▼
担
当
課
長
／
田
中
睦
美（
丹
生
基

幹
支
店
経
済
部
経
済
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
青
池

佳
宜（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
担

当
課
長
）

　経
済
部
　
　▼
部
長
／
吉
村
元
樹（
福
井
南
部

支
店
支
店
長
）【
生
産
資
材
課
】▼
課
長
／
小
澤
稔
紀

（
経
済
事
業
部
生
産
資
材
課
課
長
）【
生
活
課
】▼
課

長
／
中
島
誠
司（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課
課
長
）

▼
担
当
課
長
／
中
村
学（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課

課
長
補
佐
）【
旅
行
セ
ン
タ
ー
】▼
所
長（
担
当
課
長
）

／
前
田
伸
哉（
経
済
事
業
部
生
活
資
材
課
担
当
課

長
）▼
担
当
課
長
／
相
田
大
介（
経
済
事
業
部
生
活

資
材
課
担
当
課
長
）【
農
業
機
械
課
】▼
経
済
部
次
長

兼
務
農
業
機
械
課
課
長
／
宮
川
勝
教（
経
済
事
業
部

次
長
兼
務
農
機
指
導
課
課
長
）▼
あ
わ
ら
農
機
セ
ン

タ
ー
所
長（
担
当
課
長
）兼
務
坂
井
エ
リ
ア
統
括
／

玉
川
利
博（
坂
井
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
あ

わ
ら
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長（
補
佐
）▼
春
江
農
機
セ
ン

タ
ー
所
長（
担
当
課
長
）／
竹
内
宏
文（
坂
井
基
幹
支

店
営
農
部
営
農
指
導
課
春
江
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長

（
担
当
課
長
）

　介
護
福
祉
部
　

 

▼
部
長
／
北
嶋
俊一（ 

ラ
イ
フ

ケ
ア
部
部
長
兼
務
介
護
事
業
課
課
長
）【
介
護
事
業

課
】▼
課
長
／
岩
越
哲（
総
務
部
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
推
進
課
課
長
）▼
介
護
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば                       

所
長（
課
長
）／
神
谷
鷹
洞（
ラ
イ
フ
ケ
ア
部
介
護
事

業
課
介
護
セ
ン
タ
ー
あ
い
愛
所
長（
課
長
））

　自
動
車
燃
料
部
　 ▼
部
長
／
加
藤
辰
美（
協
同

会
社
準
備
室
室
長
兼
務
協
同
会
社
準
備
課
課
長
）

【
自
動
車
課
】▼
課
長
／
小
泉
浩（
協
同
会
社
準
備
室 

自
動
車
課
課
長
）【
燃
料
課
】▼
自
働
車
燃
料
部
次
長

兼
務
燃
料
課
課
長
／
渡
邉
善
文（
協
同
会
社
準
備
室

次
長
兼
務
燃
料
課
課
長
）▼
レ
イ
ク
サ
イ
ド
給
油
所

所
長（
課
長
）兼
務
敦
賀
美
方
地
区
統
括
／
北
村
芳

弘（
粟
野
支
店
支
店
長
）▼
若
狭
給
油
所                                        

所
長（
課
長
）兼
務
若
狭
地
区
統
括
／
大
西
隆
士（
大

手
町
支
店
副
支
店
長
）

　金
融
部
　
　【金
融
推
進
課
】▼
金
融
部
次
長
兼

務
金
融
推
進
課
課
長
／
森
永
幸
宏（
福
井
東
部
支
店

支
店
長
）【
融
資
課
】▼
課
長
／
中
嶋
孝
之（
丹
南
基

幹
支
店
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）【
事
務
課
】▼
金

融
部
次
長
兼
務
事
務
課
課
長
／
藤
田
藏（
金
融
部
事

務
課
課
長
）

　共
済
部
　
　▼
部
長
／
宮
下
慶
二（
共
済
部
部

長
兼
務
共
済
普
及
課
課
長
）【
共
済
普
及
課
】▼
共
済

部
次
長
兼
務
共
済
普
及
課
課
長
／
大
﨑
栄
治（
共
済

部
事
務
総
括
課
課
長
）【
事
務
総
括
課
】▼
課
長
／
笈

田
洋一（
福
井
基
幹
支
店
信
用
共
済
部
共
済
課
課
長
）

　営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

　福
　井
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
渡
辺
義
生（
福
井

中
央
支
店
支
店
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
西
嶋

寛
博（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
当
課
長
）【
園
芸
振
興

課
】▼
課
長
／
森
下
喜
文（
福
井
北
部
支
店
営
農
経

済
課
課
長
）【
経
済
課
】▼
課
長
／
辻
岡
進（
経
済
部

経
済
課
課
長
）【
清
水
農
業
施
設
セ
ン
タ
ー
】▼
所
長

（
課
長
）／
真
田
隆
志（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
部

長
）　坂

　井
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
大
嶋
良（
農
業
戦

略
部
次
長
兼
務
営
農
政
策
課
課
長
）【
米
穀
施
設
課
】

▼
課
長
／
斎
藤
啓一（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼

担
当
課
長
／
山
田
正
樹（
坂
井
支
店
営
農
経
済
課
課

長
）▼
担
当
課
長
／
神
尾
光一（
営
農
部
米
穀
施
設
課

米
穀
施
設
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
山

田
由
喜
雄（
営
農
部
営
農
指
導
課
物
流
支
援
グ
ル
ー

プ
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
福
嶋
は
る
み（
営
農

部
米
穀
施
設
課
米
穀
販
売
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）▼

担
当
課
長
／
後
藤
博一（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
い

手
担
当
兼
務
坂
井
支
店
営
農
経
済
課
営
農
生
活
担

当
課
長
補
佐
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
近
藤
正
人

（
営
農
部（
坂
井
園
芸
セ
ン
タ
ー
）園
芸
振
興
課
課

長
）▼
担
当
課
長
／
池
田
知
幸（
営
農
部
坂
井
園
芸

セ
ン
タ
ー
園
芸
振
興
課
課
長
補
佐
）【
経
済
課
】▼
課

長
／
田
辺
浩
司（
総
合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
）

▼
担
当
課
長
／
岡
田
弘
明（
総
合
企
画
部
総
合
企
画

課
担
当
課
長
）▼
担
当
課
長
／
津
田
和
彦（
総
合
企

画
部
総
合
企
画
課
担
当
課
長
）

　奥
　越
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
山
崎一三（
営
農
部

部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
高
津
豊
博（
営
農

部
営
農
指
導
課
次
長
兼
課
長
）▼
担
当
課
長
／
村
下

利
幸（
大
野
北
支
店
課
長
補
佐
複
合
渉
外
員
）【
園
芸

振
興
課
】▼
課
長
／
羽
生
英
二（
営
農
部
園
芸
振
興

課
担
当
課
長
）【
経
済
課
】▼
課
長
／
出
口
忠
勝（
勝

山
南
支
店
支
店
長
）▼
担
当
課
長
／
本
夛
育
恵（
経

済
部
経
済
課（
購
買
）課
長
補
佐
生
活
指
導
員
）▼
担

当
課
長
／
山
内
正
昌（
大
野
東
支
店
副
支
店
長
）

　丹
　南
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
齋
藤
淳一（
営
農
部

部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課
長
／
廣
部
義
博（
丹
生

基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼
担
当
課
長

／
堀
内
康
宏（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
）▼
担
当

課
長
／
進
士
範
和（
営
農
部
営
農
指
導
課
課
長
補

佐
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
青
木
幸
夫（
丹
生
基

幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／

蒲
幸
裕（
営
農
部
営
農
指
導
課
担
当
課
長
）【
経
済

課
】▼
課
長
／
片
山
昌
宏（
経
済
部
経
済
課
課
長
）▼

担
当
課
長
／
矢
部
裕（
神
明
支
店
課
長
補
佐
）▼
担

当
課
長
／
山
川
久
美
子（
経
済
部
経
済
課
課
長
補

佐
）【
織
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】所
長（
課
長
）／
坂

本
敏
和（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
織
田
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
課
長
）

　嶺
　南
　 ▼
セ
ン
タ
ー
長
／
上
塚
知
巳（
敦
賀

美
方
基
幹
支
店
営
農
部
部
長
）【
米
穀
施
設
課
】▼
課

長
／
福
井
淳（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
米
穀
施
設
課

課
長
）【
園
芸
振
興
課
】▼
課
長
／
片
岡
達
也（
若
狭

基
幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
課
長
）【
経
済
課
】▼

課
長
／
丹
柿
隆
二（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
営
農
部
米

穀
施
設
課
課
長
）

　支
　店

　福
井
北
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
林一俊（
経
済
部

部
長
）【
共
済
課
】▼
課
長
／
新
町
陽一朗（
永
平
寺
支

店
信
用
担
当
信
用
渉
外
担
当
課
長
補
佐
）【
営
農
経

済
課
】▼
課
長
／
荒
井
博
之（
福
井
東
部
農
業
施
設

セ
ン
タ
ー
所
長（
担
当
課
長
））

　西
藤
島
出
張
所
　 ▼
支
店
長
／
柿
木
政
行（
福

井
中
央
支
店
信
用
課
課
長
補
佐
）

　福
井
東
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
木
村
智
秀（
福

井
南
部
支
店
共
済
課
課
長
）

　福
井
南
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
向
井
和
人（
福

井
南
部
支
店
信
用
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
小

林
佳
孝（
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼

課
長
／
平
川
祐
次
郎（
麻
生
津
支
店
副
支
店
長
）

　福
井
中
央
支
店
　 ▼
支
店
長
／
松
田
良
二（
信

用
共
済
部
部
長
）

　福
井
西
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
吉
田
博
之（
総

合
企
画
部
総
合
企
画
課
次
長
兼
課
長
）【
信
用
課
】▼

課
長
／
長
谷
行
真（
福
井
西
部
支
店
信
用
課
信
用
渉

外
担
当
課
長
補
佐
）

　清
水
支
店
　

 

▼
副
支
店
長
／
上
田
三
紀
雄（
信

用
共
済
部
信
用
課
担
当
課
長
）

　麻
生
津
支
店
　 ▼
支
店
長
／
渡
邉
満（
文
殊
支

店
共
済
担
当
共
済
渉
外
担
当（
L
A
）課
長
補
佐
）

　文
殊
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
白
崎
徹（
文
殊
支
店

支
店
長
兼
務
営
農
経
済
担
当
副
支
店
長
）【
営
農
経

済
担
当
】▼
副
支
店
長
／
若
杉
浩
司（
文
殊
支
店
営

農
経
済
担
当
営
農
指
導
課
長
補
佐
）

　永
平
寺
支
店
　

 

【
信
用
担
当
】▼
副
支
店
長
／

毛
利
真
奈
美（
永
平
寺
支
店
信
用
担
当
副
支
店
長
兼

務
共
済
担
当
副
支
店
長
）【
共
済
担
当
】▼
副
支
店
長

／
坪
田
敏
昭（
福
井
西
部
支
店
信
用
課
課
長
）

　三
国
支
店
　

 
▼
支
店
長
／
西
當
巧（
金
津
支
店

営
農
経
済
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
浅
野
隆
義

（
坂
井
支
店
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長

／
村
上
良一（
芦
原
支
店
共
済
課
担
当
課
長
）

　芦
原
支
店
　

 

【
信
用
課
】▼
課
長
／
川
嵜
真一郎

（
三
国
支
店
信
用
課
課
長
）

　金
津
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
山
﨑
善
行（
信
用
共

済
部
共
済
課
課
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
牧
野
洋一

（
芦
原
支
店
信
用
課
課
長
）【
営
農
経
済
課
】▼
課
長

／
下
田
智
幸（
丸
岡
支
店
信
用
課
課
長
）

　丸
岡
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
柳
川
芳
行（
経
済
部

部
長
）【
信
用
課
】▼
課
長
／
大
角
真
智
子（
金
津
支

店
信
用
課
課
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長
／
柳
澤
光

彦（
丸
岡
支
店
共
済
課
課
長
補
佐
）

　坂
井
支
店
　

 

【
信
用
課
】▼
課
長
／
廣
瀬
三
千

雄（
信
用
共
済
部
信
用
課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
大

﨑
信
枝（
丸
岡
支
店
信
用
課
信
用
担
当
課
長
補
佐
）

【
営
農
経
済
課
】▼
課
長
／
森
正
三
郎（
経
済
部
経
済

課
課
長
）▼
担
当
課
長
／
寺
澤
友
康（
営
農
部
営
農

指
導
課
営
農
指
導
グ
ル
ー
プ
担
当
課
長
）

　大
野
北
支
店
　 ▼
支
店
長
／
石
田
孝
治（
総
合

企
画
部
総
合
企
画
課
次
長
兼
課
長
）

　大
野
西
支
店
　

 

▼
副
支
店
長（
信
用・共
済
担

当
）／
佐
中
博一（
信
用
共
済
部
共
済
課
課
長
）▼
副

支
店
長（
営
農・経
済
担
当
）／
山
腰
祐
司（
大
野
西

支
店
課
長
補
佐
T
A
C
担
当
営
農
指
導
員
）

　大
野
東
支
店
　 ▼
副
支
店
長
／
沼
内
健
次（
大

野
西
支
店
副
支
店
長
）

　中
挾
出
張
所
　 ▼
支
店
長
／
石
黒
将
司（
中
挾

出
張
所
支
店
長
兼
務
信
用
共
済
部
信
用
課
担
当
課

長
）　勝

山
南
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
立
平
淳一（
大
野
北

支
店
支
店
長
）

　舟
津
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
青
木
利
弘（
営
農
部

米
穀
施
設
課
課
長
）

　鯖
江
中
央
支
店
　 

▼
副
支
店
長
／
杉
本
広
美

（
鯖
江
北
支
店
副
支
店
長
）▼
副
支
店
長
／
堀
内
君

枝（
信
用
共
済
部
信
用
課
担
当
課
長
）

　鯖
江
北
支
店
　 ▼
支
店
長
／
髙
田
直
樹（
鯖
江

西
支
店
支
店
長
）▼
副
支
店
長
／
味
寺
清
彰（
今
立

支
店
副
支
店
長
）

　鯖
江
西
支
店
　 ▼
支
店
長
／
高
島
昭
平（
鯖
江

北
支
店
支
店
長
）

　今
立
支
店
　

 

▼
副
支
店
長
／
吉
田
力（
鯖
江
中

央
支
店
副
支
店
長
）

　朝
日
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
木
村
秀
幸（
営
農
部

部
長
）▼
副
支
店
長
／
田
中
英
人（
信
用
共
済
部
部

長
兼
務
共
済
課
長
）▼
副
支
店
長
／
佐
々
木
育
子

（
総
合
企
画
部
総
合
企
画
課
課
長
）▼
副
支
店
長
／

山
下
恵
美（
越
前
支
店
支
店
長
）

　宮
崎
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
植
村
英
晴（
朝
日
支

店
支
店
長
）

　越
前
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
水
島
弘
道（
朝
日
支

店
副
支
店
長
）

　織
田
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
野
村
尚
生（
総
合
企

画
部
部
長
）

　敦
賀
支
店
　

 

【
信
用
課
】▼
課
長
／
中
川
美
香

（
敦
賀
東
部
支
店
支
店
長
）【
共
済
課
】▼
担
当
課
長

／
前
田
敏
博（
信
用
共
済
課
課
長
補
佐
）【
営
農
経
済

課
】▼
課
長
／
奥
村
康
宏（
営
農
部
営
農
指
導
課
課

長
）　敦

賀
東
部
支
店
　 ▼
支
店
長
／
中
谷
昌
弘（
信

用
共
済
部
信
用
課
課
長
）

　粟
野
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
野
村
晃一（
信
用
共
済

部
共
済
課
課
長
）▼
副
支
店
長
／
田
村
正
和（
本
店

総
務
部
人
事
教
育
課
担
当
課
長
）

　上
中
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
杉
山
和
巳（
信
用
共

済
部
信
用
課
課
長
）

　小
浜
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
竹
下
幸
男（
総
合
企

画
部
部
長
）【
信
用
課
】▼
担
当
課
長
／
中
勢
理（
信

用
共
済
部
信
用
課
兼
務
小
浜
支
店
信
用
課
課
長
補

佐
）　大

飯
支
店
　

 

▼
支
店
長
／
吉
村
寿
芳（
上
中
支

店
支
店
長
）

　連
合
会
出
向

　福
井
県
厚
生
連
　 ▼
部
長
／
増
田
和
重（
敦
賀

美
方
基
幹
支
店
基
幹
支
店
長
）

　福
井
県
中
央
会
　 ▼
次
長
／
新
宅
俊
之（
本
店 

農
業
戦
略
部
米
穀
販
売
課
課
長
）

令和5年4月1日付けで発令した人事異動は、次の通りです｡ 今後とも、よろしくお願い致します。　※(　)内は前部署　※管理職以上を掲載しています。
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貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に11 10

毎年６月には色とりど
りのゆりの花が

咲き誇り、イベントも
開かれている「ゆ

りの里公園」内にあり
ます。地元生産

者が丹精込めて作っ
た旬の野菜をぜ

ひ味わってみてくださ
い♪

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.2

露地・ハウス計約２０アールの面積で、年間を通して１１０種類ほど
の農産物を栽培する矢尾さん。野菜づくりのこだわりは、食品廃棄
物を再利用して作られた堆肥を使うこと。学校給食などで出た食べ
残しや調理くずを原料に製造しているもので、これを使って作る野
菜はおいしいと好評です。食べたことのないような珍しい野菜、春
江町の伝統野菜「越前白茎ごぼう」など様々な農産物にチャレンジ
する矢尾さんは、「人生１００年時代。夫婦仲良くしながら、地域・ゆ
りいちの活性化に貢献したい」と意欲的に語ります。３月に植えたミ
ディトマトが５月下旬頃に収穫期を迎えますので、ゆりいちを訪れ
た際は是非食べてみてください♪

矢尾 正男・美千代さん

●住所／坂井市春江町石塚21-2-3
●TEL／0776-43-1831
●営業時間／10:00～16:00
●定休日／火曜（祝日の場合は翌日）
●売り場面積／307㎡
●ホームページ／http://yuriichi.com/

●生産地／坂井市春江町　　●農業歴／16年
●「みちよ＆マッサン農園」でゆりいちに出荷しています♪

やお まさお みちよ

出荷者紹介出荷者紹介

ゆりいち

越前白茎ごぼうを収穫するようす廃棄食品から製造された堆肥

笹岡 雄規
副所長

坂井市内の新鮮な農産物をはじめ、
様々な種類の切り花が店頭に並びます。

JA職員が紹介

　本
　店

▼
柴
田
敏
晴（
監
事
室
）▼
水
野
耕
治
郎（
総
務
部
）▼
倉

内
め
ぐ
み（
総
務
部
人
事
教
育
課
）▼
小
林
英
範（
福
井
県

中
央
会
出
向
）▼
定
池
靖
雄（
組
織
改
革
部
）▼
矢
尾
利
光

（
監
査
部
）▼
福
田一英（
監
査
部
監
査
課
）▼
藤
田
義
人

（
監
査
部
監
査
課
）▼
松
田
修
昌（
農
業
戦
略
部
）▼
田
中

輝
久（
農
業
戦
略
部
営
農
政
策
課
）▼
村
田
昌
司（
福
井

県
経
済
連
出
向
）▼
上
坂
裕
之（
金
融
部
）▼
大
田
雅
基

（
経
済
事
業
部
）▼
大
嶋
淳
也（
経
済
事
業
部
生
活
資
材

課
嶺
北
セ
レ
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
）▼
吉
田
和
浩（
ラ
イ
フ
ケ

ア
部
介
護
事
業
課
介
護
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
）▼
阪
口
美
由

紀（
ラ
イ
フ
ケ
ア
部
介
護
事
業
課
介
護
セ
ン
タ
ー
は
な
さ

き
）▼
山
崎
英
機（
協
同
会
社
準
備
室
燃
料
課
）▼
山
口
真

治（
協
同
会
社
準
備
室
燃
料
課
福
井
L
P
ガ
ス
セ
ン

タ
ー
）

　福
井
地
区（
福
井
基
幹
支
店
）

▼
小
川
久
美
雄（
福
井
基
幹
支
店
）▼
柳
澤
昌
代（
福
井
基

幹
支
店
経
済
部
生
活
指
導
課
）▼
前
田
秋
二（
福
井
基
幹

支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
農
産
物
直
売
担
当
）▼
広
田

正
樹（
福
井
北
部
支
店
共
済
課
）▼
林
俊
宏（
西
藤
島
出

張
所
）▼
義
田
敦
子（
福
井
東
部
支
店
営
農
経
済
課
）▼
亀

田
直
仁（
福
井
西
部
支
店
）▼
川
垣
益
美（
美
山
支
店
）▼

菅
谷
美
惠（
麻
生
津
支
店
）▼
髙
橋
直
子（
文
殊
支
店
）▼

竹
澤
新
司（
福
井
南
部
農
業
施
設
セ
ン
タ
ー
）

　坂
井
地
区（
坂
井
基
幹
支
店
）

▼
牧
野
敏
郎（
坂
井
基
幹
支
店
）▼
山
下
和
文（
坂
井
基
幹

支
店
総
合
企
画
部
）▼
宮
本
伊
佐
央（
坂
井
基
幹
支
店
営

農
部
坂
井
園
芸
セ
ン
タ
ー
）▼
加
藤
浩
幸（
坂
井
基
幹
支

店
信
用
共
済
部
）▼
窪
田
雅一（
坂
井
基
幹
支
店
経
済
部

さ
か
い
Ｌ
Ｐ
Ｇ
住
設
セ
ン
タ
ー
）▼
畑
善
恵（
坂
井
基
幹

支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
）▼
中
林
透（
三
国
支
店
）▼
西

原
照
代（
金
津
支
店
信
用
課
）▼
中
場
良
美（
丸
岡
支
店
）

▼
宮
川
麻
友
子（
春
江
支
店
信
用
課
）

　奥
越
地
区（
奥
越
基
幹
支
店
）

▼
中
村
広
之（
奥
越
基
幹
支
店
）▼
辻
優
美
子（
奥
越
基
幹

支
店
信
用
共
済
部
）▼
臼
井
栄
治（
奥
越
基
幹
支
店
経
済

部
）▼
早
川
浩
司（
奥
越
基
幹
支
店
経
済
部
経
済
課
）▼
田

中
悦
子（
大
野
北
支
店
）▼
井
野
部
弘
江（
大
野
北
支
店
）

▼
清
水
正
鏡（
奥
越
基
幹
支
店
営
農
部
米
穀
施
設
課
）▼

中
村
亜
紀
子（
奥
越
基
幹
支
店
営
農
部
米
穀
施
設
課
）

　丹
南
地
区（
丹
南
基
幹
支
店
）

▼
若
林
正
美（
丹
南
基
幹
支
店
）▼
窪
田
康
浩（
丹
南
基
幹

支
店
信
用
共
済
部
）▼
西
澤
孝
夫（
丹
南
基
幹
支
店
経
済

部
）▼
久
嶋
範
雄（
舟
津
支
店
）▼
峯
森
貴
子（
池
田
支
店
）

　丹
生
地
区（
丹
生
基
幹
支
店
）

▼
中
西
祐
治（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
経
済
課
丹
生
農

機
セ
ン
タ
ー
）▼
栗
田
和
総
男（
宮
崎
支
店
）▼
大
久
保
紳

一郎（
織
田
支
店
）

　敦
賀
美
方
地
区（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
）

▼
和
田
公
保（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
経
済
部
）▼
上
田
明

子（
粟
野
支
店
）

　若
狭
地
区（
若
狭
基
幹
支
店
）

▼
清
水
誠一（
若
狭
基
幹
支
店
）▼
小
網
誠一（
若
狭
基
幹
支

店
信
用
共
済
部
）▼
冨
岡
正
樹（
若
狭
基
幹
支
店
経
済
部

燃
料
課
）▼
奥
東
善
治（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
）▼
田
中

義
広（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
）▼
清
水
孝

宏（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
）▼
坪
内
明
彦

（
上
中
支
店
）▼
田
辺
敬
啓（
上
中
支
店
）▼
森
口
延
安（
小

浜
支
店
営
農
経
済
課
）▼
田
中
睦
美（
み
そ
ら
支
店
）▼
中

積
明（
名
田
庄
支
店
）

定
年
退
職
者
の
ご
案
内

令
和
5
年
3
月
末
日
付
け
で
、68
名
の
職
員
が

定
年
退
職
し
ま
し
た
。

在
職
中
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
大
変
お
世
話
に

な
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
青
汁
の
原
料
の
ケ
ー
ル
は
、ベー
タ
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン

C
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊

維
な
ど
栄
養
価
が
高
い
ス
ー
パー
フ
ー
ド
で
す
。

﹇
栽
培
期
間
﹈ケ
ー
ル
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適
温

は
20
度
前
後
で
す
が
高
温
や
低
温
に
強
く
、中
間
地
で
は

7
月
上
旬
〜
8
月
上
旬
に
種
ま
き
す
れ
ば
、2
カ
月
後
か

ら
翌
春
ま
で
長
期
に
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
品
種
﹈葉
の
形
や
色
、草
姿
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
群

が
あ
り
ま
す
。

・コ
ラ
ー
ド
系
ケ
ー
ル
…
丸
み
の
あ
る
楕
円（
だ
え
ん
）形
の

葉
と
、表
面
に
し
わ
の
な
い
こ
と
が
特
徴
。「
ジ
ュ
ー
シ
ー
グ

リ
ー
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
ス
カ
イ
ク
ロ
ッ
プ
」（
タ
キ
イ
種

苗
）な
ど
。

・カ
ー
リ
ー・ケ
ー
ル
…
葉
に
縮
み
が
あ
り
、苦
味
や
え
ぐ
味

が
少
な
い
。「
ラ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
カ
リ
ー

ノ
ケ
ー
ル・ヴ
ェ
ル
デ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
。

・カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ（
黒
キ
ャ
ベ
ツ
）…
葉
は
細
長
く
、細
か
く

縮
れ
、葉
の
縁
が
裏
側
に
丸
ま
っ
て
い
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈少
量
の
苗
を
作
る
に
は
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使

う
の
が
便
利
で
す
。1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
、4
粒
を
ま
き
、本

葉
2
、3
枚
で
1
株
に
な
る
よ
う
間
引
き
、本
葉
4
、5
枚

の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。苗
作
り
期
間
中
は
、防
虫
ネ
ッ
ト
で

害
虫
の
飛
来
を
遮
断
し
ま
す（
図
1
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
程

度
を
ま
い
て
、よ
く
土
を
耕
し
ま
す（
図
2
）。次
に
、化
成
肥

料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）2
0
0
ｇ
と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を

施
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
90
㎝
程
度
の
畝
を
作
り
ま
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
4
、5
枚
の
頃
、2
条
植
え
で
は
条
間
40

㎝
、株
間
40
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。こ
の
と
き
、植
え
穴

を
掘
り
、穴
に
十
分
水
や
り
を
し
て
植
え
傷
み
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う（
図
3
）。

﹇
追
肥
﹈植
え
付
け
の
1
カ
月
後
か
ら
、2
週
間
置
き
に
株

の
周
り
に
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、

株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ヨ
ト
ウ
ム
シ
、ア
オ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の

で
、植
え
付
け
時
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
は
野
菜
類
ま
た
は
非
結
球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜
類
の
登

録
農
薬
を
使
い
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈盛
ん
に
生
育
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、下
の
方
の
葉

か
ら
随
時
か
き
取
り
ま
す

（
図
4
）。

ケ
ー
ル

害
虫
の
予
防
を
万
全
に

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

家庭
菜園

あなたもチ
ャ
レ
ン
ジ
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貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に11 10

毎年６月には色とりど
りのゆりの花が

咲き誇り、イベントも
開かれている「ゆ

りの里公園」内にあり
ます。地元生産

者が丹精込めて作っ
た旬の野菜をぜ

ひ味わってみてくださ
い♪

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.2

露地・ハウス計約２０アールの面積で、年間を通して１１０種類ほど
の農産物を栽培する矢尾さん。野菜づくりのこだわりは、食品廃棄
物を再利用して作られた堆肥を使うこと。学校給食などで出た食べ
残しや調理くずを原料に製造しているもので、これを使って作る野
菜はおいしいと好評です。食べたことのないような珍しい野菜、春
江町の伝統野菜「越前白茎ごぼう」など様々な農産物にチャレンジ
する矢尾さんは、「人生１００年時代。夫婦仲良くしながら、地域・ゆ
りいちの活性化に貢献したい」と意欲的に語ります。３月に植えたミ
ディトマトが５月下旬頃に収穫期を迎えますので、ゆりいちを訪れ
た際は是非食べてみてください♪

矢尾 正男・美千代さん

●住所／坂井市春江町石塚21-2-3
●TEL／0776-43-1831
●営業時間／10:00～16:00
●定休日／火曜（祝日の場合は翌日）
●売り場面積／307㎡
●ホームページ／http://yuriichi.com/

●生産地／坂井市春江町　　●農業歴／16年
●「みちよ＆マッサン農園」でゆりいちに出荷しています♪

やお まさお みちよ

出荷者紹介出荷者紹介

ゆりいち

越前白茎ごぼうを収穫するようす廃棄食品から製造された堆肥

笹岡 雄規
副所長

坂井市内の新鮮な農産物をはじめ、
様々な種類の切り花が店頭に並びます。

JA職員が紹介
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営
農
部
米
穀
施
設
課
）

　丹
南
地
区（
丹
南
基
幹
支
店
）

▼
若
林
正
美（
丹
南
基
幹
支
店
）▼
窪
田
康
浩（
丹
南
基
幹

支
店
信
用
共
済
部
）▼
西
澤
孝
夫（
丹
南
基
幹
支
店
経
済

部
）▼
久
嶋
範
雄（
舟
津
支
店
）▼
峯
森
貴
子（
池
田
支
店
）

　丹
生
地
区（
丹
生
基
幹
支
店
）

▼
中
西
祐
治（
丹
生
基
幹
支
店
経
済
部
経
済
課
丹
生
農

機
セ
ン
タ
ー
）▼
栗
田
和
総
男（
宮
崎
支
店
）▼
大
久
保
紳

一郎（
織
田
支
店
）

　敦
賀
美
方
地
区（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
）

▼
和
田
公
保（
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
経
済
部
）▼
上
田
明

子（
粟
野
支
店
）

　若
狭
地
区（
若
狭
基
幹
支
店
）

▼
清
水
誠一（
若
狭
基
幹
支
店
）▼
小
網
誠一（
若
狭
基
幹
支

店
信
用
共
済
部
）▼
冨
岡
正
樹（
若
狭
基
幹
支
店
経
済
部

燃
料
課
）▼
奥
東
善
治（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
）▼
田
中

義
広（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
営
農
指
導
課
）▼
清
水
孝

宏（
若
狭
基
幹
支
店
営
農
部
園
芸
振
興
課
）▼
坪
内
明
彦

（
上
中
支
店
）▼
田
辺
敬
啓（
上
中
支
店
）▼
森
口
延
安（
小

浜
支
店
営
農
経
済
課
）▼
田
中
睦
美（
み
そ
ら
支
店
）▼
中

積
明（
名
田
庄
支
店
）

定
年
退
職
者
の
ご
案
内

令
和
5
年
3
月
末
日
付
け
で
、68
名
の
職
員
が

定
年
退
職
し
ま
し
た
。

在
職
中
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
大
変
お
世
話
に

な
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
青
汁
の
原
料
の
ケ
ー
ル
は
、ベー
タ
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン

C
、カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊

維
な
ど
栄
養
価
が
高
い
ス
ー
パー
フ
ー
ド
で
す
。

﹇
栽
培
期
間
﹈ケ
ー
ル
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、生
育
適
温

は
20
度
前
後
で
す
が
高
温
や
低
温
に
強
く
、中
間
地
で
は

7
月
上
旬
〜
8
月
上
旬
に
種
ま
き
す
れ
ば
、2
カ
月
後
か

ら
翌
春
ま
で
長
期
に
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
品
種
﹈葉
の
形
や
色
、草
姿
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
群

が
あ
り
ま
す
。

・コ
ラ
ー
ド
系
ケ
ー
ル
…
丸
み
の
あ
る
楕
円（
だ
え
ん
）形
の

葉
と
、表
面
に
し
わ
の
な
い
こ
と
が
特
徴
。「
ジ
ュ
ー
シ
ー
グ

リ
ー
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
ス
カ
イ
ク
ロ
ッ
プ
」（
タ
キ
イ
種

苗
）な
ど
。

・カ
ー
リ
ー・ケ
ー
ル
…
葉
に
縮
み
が
あ
り
、苦
味
や
え
ぐ
味

が
少
な
い
。「
ラ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
カ
リ
ー

ノ
ケ
ー
ル・ヴ
ェ
ル
デ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
。

・カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ（
黒
キ
ャ
ベ
ツ
）…
葉
は
細
長
く
、細
か
く

縮
れ
、葉
の
縁
が
裏
側
に
丸
ま
っ
て
い
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈少
量
の
苗
を
作
る
に
は
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使

う
の
が
便
利
で
す
。1
ポ
ッ
ト
当
た
り
3
、4
粒
を
ま
き
、本

葉
2
、3
枚
で
1
株
に
な
る
よ
う
間
引
き
、本
葉
4
、5
枚

の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。苗
作
り
期
間
中
は
、防
虫
ネ
ッ
ト
で

害
虫
の
飛
来
を
遮
断
し
ま
す（
図
1
）。

﹇
畑
の
準
備
﹈畑
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
程

度
を
ま
い
て
、よ
く
土
を
耕
し
ま
す（
図
2
）。次
に
、化
成
肥

料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）2
0
0
ｇ
と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を

施
し
、土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
90
㎝
程
度
の
畝
を
作
り
ま
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈本
葉
4
、5
枚
の
頃
、2
条
植
え
で
は
条
間
40

㎝
、株
間
40
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。こ
の
と
き
、植
え
穴

を
掘
り
、穴
に
十
分
水
や
り
を
し
て
植
え
傷
み
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う（
図
3
）。

﹇
追
肥
﹈植
え
付
け
の
1
カ
月
後
か
ら
、2
週
間
置
き
に
株

の
周
り
に
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、

株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈ヨ
ト
ウ
ム
シ
、ア
オ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の

で
、植
え
付
け
時
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
は
野
菜
類
ま
た
は
非
結
球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜
類
の
登

録
農
薬
を
使
い
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈盛
ん
に
生
育
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、下
の
方
の
葉

か
ら
随
時
か
き
取
り
ま
す

（
図
4
）。

ケ
ー
ル

害
虫
の
予
防
を
万
全
に

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

家庭
菜園

あなたもチ
ャ
レ
ン
ジ
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エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を13 12

お
お
い
町
と
高
浜
町
の
女
性
部
員
や

職
員
が
合
同
で
3
月
12
日
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
お
お
い
町
の
プ

レ
ー
パ
ー
ク
大
飯
体
育
館
で
開
き
ま
し

た
。6
チ
ー
ム
約
40
人
が
参
加
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
3
年
振
り
の
開

催
と
な
っ
た
本
大
会
。参
加
し
た
女
性
部

員
や
職
員
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、楽
し
み
な
が
ら
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
左
記
の
通
り
で
す
。

おおい･高浜合同
ソフトバレー大会

小学生が
｢五徳みそ｣づくり

若
狭
町
立
野
木
小
学
校
で
3
月
9

日
、児
童
が
「
五
徳
み
そ
」
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。地
元
の
食
材
を
使
っ
た
総
合

学
習
の
一
環
。4
年
の
児
童
9
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

当
J
A
小
浜
加
工
セ
ン
タ
ー
の
清
水

孝
宏
氏
を
講
師
に
、み
そ
の
歴
史
や
五
徳

み
そ
の
作
り
方
の
手
順
を
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。

五
徳
み
そ
作
り
で
は
、蒸
し
た
大
豆
を

手
で
潰
し
、こ
う
じ
や
塩
と
一
緒
に
混
ぜ

合
わ
せ
、1
人
1
㌕
の
五
徳
み
そ
を
作
り

ま
し
た
。児
童
は「
混
ぜ
る
の
が
大
変
だ

っ
た
」「
完
成
が
楽
し
み
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

各
自
家
庭
へ
持
ち
帰
り
、6
ヶ
月
ほ
ど

熟
成
し
て
完
成
し
ま
す
。

3
月
初
め
か
ら
中
旬
に
か
け
て
奥
越

地
区
の
特
産
物
で
あ
る
、ネ
ギ
、キ
ク
、

ナ
ス
部
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
出
荷
量
や
品
質
で
優
秀
な

結
果
を
残
さ
れ
た
生
産
者
の
表
彰
や
令

和
4
年
度
の
総
括
、県
の
普
及
員
に
よ
る

研
修
等
が
行
わ
れ
、生
産
者
・
営
農
指
導

員
と
も
に
奥
越
地
区
の
特
産
振
興
に
向

け
て
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
里
芋
に
つ

い
て
も
優
良
生
産
者

に
対
し
て
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

奥越の特産農作物部会
総会を開催

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
福
井
支
部
「
ジ
ン

ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
部
会
」
は
、「
令
和
４

年
度
ふ
く
い
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

同
賞
は
、福
井
県
が
新
し
く
創
設
し
た

制
度
で
、女
性
活
躍
の
身
近
な
モ
デ
ル
を

示
し
、男
女
共
生
社
会
づ
く
り
に
顕
著
な

功
績
の
あ
っ
た
個
人
、団
体
・
グ
ル
ー
プ

を
表
彰
し
て
お
り
、３
回
目
と
な
る
令
和

４
年
度
は
、４
件
が
受
賞
し
ま
し
た
。

３
月
２
日
に
は
、福
井
県
国
際
交
流
会

館
で
表
彰
式
が
開
か
れ
、同
支
部
の
小

川
喜
久
子
支
部
長
が
代
表
し
て
表
彰
式

に
出
席
。福
井
県
の
杉
本
達
治
知
事
か

ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

小
川
支
部
長
は
、「
今
年
で
活
動
１２
年

目
に
な
る
が
、こ
れ
か
ら
も『
シ
ョ
ウ
ガ

で
福
井
を
元
気
に
！
』を
合
言
葉
に
仲
間

で
楽
し
く
活
動
し
、ま
た
、県
域
全
体
に

活
動
が
広
が
る
よ
う
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふくい女性のチャレンジ賞
ジンジャーガールズ受賞

紙芝居コンクール
藤極さん最優秀賞

（
一
社
）家
の
光
協
会
主
催「
第
１３
回
家

の
光
食
農
教
育
紙
芝
居
コ
ン
ク
ー
ル
」が

開
か
れ
、応
募
総
数
１
３
２
点
の
中
か

ら
、当
Ｊ
Ａ
管
内
の
藤
極
慎
太
郎
さ
ん
の

作
品「
あ
つ
ま
れ 

お
こ
め
つ
ぶ
」が
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

３
月
１
日
に
は
、Ｊ
Ａ
本
店
で
表
彰

伝
達
式
が
開
か
れ
、Ｊ
Ａ
冨
田
勇
一
組
合

長
が
表
彰
状
を
藤
極
さ
ん
に
手
渡
し
ま

し
た
。

藤
極
さ
ん
は
、「
米
ひ
と
粒
で
も
集
ま

る
と
か
な
り
の
量
に
な
る
。残
さ
ず
食
べ

て
、食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
作
品
に
込
め
た
。

子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
に
使
っ
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品
、優
秀
作
品
は「
家
の
光

公
募
サ
イ
ト
」に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、誰

で
も
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
月
５
日
、当
Ｊ
Ａ
女
性
部
敦
賀
美
方

支
部
み
は
ま
地
区
は
、美
浜
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
あ
と
ぴ
あ
調
理
室
に
て
、

米
消
費
拡
大
と
米
粉
の
特
性
を
活
か
し

た
調
理
方
法
を
各
家
庭
の
食
卓
に
取
り

入
れ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
「
米
粉
料

理
講
習
会
」を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
女
性
部
員
で
米
粉
マ
イ
ス

タ
ー
&
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る

藤
本
和
美
さ
ん
を
迎
え
、部
員
１６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。小
麦
粉
に
代
わ
る
食
材

と
し
て
今
注
目
さ
れ
て
い
る
米
粉
の
基

礎
知
識
を
学
び
な
が
ら
「
バ
ナ
ナ
ケ
ー

キ
」「
お
好
み
焼
き
」「
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
」

の
３
品
を
作
業
分
担
し
な
が
ら
作
っ
て
い

ま
し
た
。

参
加
し
た
中
川
あ
ゆ
み
さ
ん
は「
簡
単

に
美
味
し
そ
う
に
で
き
た
。家
に
帰
っ
て

食
べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

米粉の活用
料理講習会

水田農業ハイグレード
推進大会を開催

作
り
と
し
て
、水
管
理
の
重
要
性
を
説

明
。昨
年
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
2
等
米
へ
の

格
落
理
由
の
７
割
が
胴
割
米
と
指
摘
し
、

出
穂
後
6
〜
10
日
頃
が
高
温
の
年
は
収

穫
前
の
早
期
落
水
を
避
け
る
よ
う
呼
び

か
け
ま
し
た
。

3
月
3
日
、坂
井
地
区
農
業
振
興
協

議
会
主
催
の
水
田
農
業
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

推
進
大
会
を
当
J
A
坂
井
基
幹
支
店
で

開
催
。同
地
区
の
農
家
ら
約
80
人
が
参

加
し
、異
常
気
象
へ
の
対
策
や
経
営
改
善

策
を
学
び
ま
し
た
。

福
井
地
方
気
象
台
の
池
野
弘
明
調
査

官
が「
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
〜
福
井
県

の
気
候
の
変
化
〜
」
と
題
し
講
演
。福
井

の
年
平
均
気
温
は
1
0
0
年
で
1
・
6
度

上
昇
、熱
帯
夜
の
日
数
は
10
年
で
2
・
6

日
増
加
。温
暖
化
対
策
と
し
て
、温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
制
す
る「
緩
和
策
」

と
、被
害
を
防
止
・
軽
減
す
る「
適
応
策
」

の
両
方
が
必
要
だ
と
訴
え
ま
し
た
。

ま
た
、坂
井
農
林
総
合
事
務
所
の
職

員
が
温
暖
化
に
負
け
な
い
お
い
し
い
米

令和４年度 ４大特産
優良生産者表彰名簿

順 位 支 店 名
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位

出荷量
の部
 
品質
の部
 
出荷量
の部
 
品質
の部
 

出荷量の部
 
 
品質の部
 
 
出荷量の部
 
 
品質の部
 
 
出荷量の部
 
 
品質の部
 

氏 名
農事組合法人　アバンセ乾側
合同会社　テラル真名川
農事組合法人　農楽の郷あかお
農事組合法人　龍谷営農組合
農事組合法人　松田ファーム
株式会社　アグリプラント越前
島田　幸治
片岸　史治
宮腰　和子
山田　治和
橋本　秀信
棟朝　利明
合同会社　テラル真名川
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　緑
チ
ー
ム（
高
浜
地
区
）

準
優
勝

　赤
チ
ー
ム（
大
飯
地
区
）

3
位

　
　青
チ
ー
ム（
大
飯
地
区
） 児童らは楽しみながら「五徳みそ」を作っていました

3
月
9
日
、ネ
ギ
部
会
総
会
の
よ
う
す

参加者は久し振りのソフトバレーを楽しんでいました 最優秀賞を受賞した藤極さん㊨とJA冨田組合長

JA女性部福井支部の小川支部長㊧が代表して表彰されました

池野調査官の講演を聞く参加者

作業分担しながら料理をしているようす
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エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を13 12

お
お
い
町
と
高
浜
町
の
女
性
部
員
や

職
員
が
合
同
で
3
月
12
日
、ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
お
お
い
町
の
プ

レ
ー
パ
ー
ク
大
飯
体
育
館
で
開
き
ま
し

た
。6
チ
ー
ム
約
40
人
が
参
加
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
3
年
振
り
の
開

催
と
な
っ
た
本
大
会
。参
加
し
た
女
性
部

員
や
職
員
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、楽
し
み
な
が
ら
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
左
記
の
通
り
で
す
。

おおい･高浜合同
ソフトバレー大会

小学生が
｢五徳みそ｣づくり

若
狭
町
立
野
木
小
学
校
で
3
月
9

日
、児
童
が
「
五
徳
み
そ
」
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。地
元
の
食
材
を
使
っ
た
総
合

学
習
の
一
環
。4
年
の
児
童
9
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

当
J
A
小
浜
加
工
セ
ン
タ
ー
の
清
水

孝
宏
氏
を
講
師
に
、み
そ
の
歴
史
や
五
徳

み
そ
の
作
り
方
の
手
順
を
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
説
明
し
ま
し
た
。

五
徳
み
そ
作
り
で
は
、蒸
し
た
大
豆
を

手
で
潰
し
、こ
う
じ
や
塩
と
一
緒
に
混
ぜ

合
わ
せ
、1
人
1
㌕
の
五
徳
み
そ
を
作
り

ま
し
た
。児
童
は「
混
ぜ
る
の
が
大
変
だ

っ
た
」「
完
成
が
楽
し
み
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

各
自
家
庭
へ
持
ち
帰
り
、6
ヶ
月
ほ
ど

熟
成
し
て
完
成
し
ま
す
。

3
月
初
め
か
ら
中
旬
に
か
け
て
奥
越

地
区
の
特
産
物
で
あ
る
、ネ
ギ
、キ
ク
、

ナ
ス
部
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
出
荷
量
や
品
質
で
優
秀
な

結
果
を
残
さ
れ
た
生
産
者
の
表
彰
や
令

和
4
年
度
の
総
括
、県
の
普
及
員
に
よ
る

研
修
等
が
行
わ
れ
、生
産
者
・
営
農
指
導

員
と
も
に
奥
越
地
区
の
特
産
振
興
に
向

け
て
気
持
ち
を
新
た
に
す
る
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
里
芋
に
つ

い
て
も
優
良
生
産
者

に
対
し
て
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

奥越の特産農作物部会
総会を開催

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
福
井
支
部
「
ジ
ン

ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
部
会
」
は
、「
令
和
４

年
度
ふ
く
い
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

同
賞
は
、福
井
県
が
新
し
く
創
設
し
た

制
度
で
、女
性
活
躍
の
身
近
な
モ
デ
ル
を

示
し
、男
女
共
生
社
会
づ
く
り
に
顕
著
な

功
績
の
あ
っ
た
個
人
、団
体
・
グ
ル
ー
プ

を
表
彰
し
て
お
り
、３
回
目
と
な
る
令
和

４
年
度
は
、４
件
が
受
賞
し
ま
し
た
。

３
月
２
日
に
は
、福
井
県
国
際
交
流
会

館
で
表
彰
式
が
開
か
れ
、同
支
部
の
小

川
喜
久
子
支
部
長
が
代
表
し
て
表
彰
式

に
出
席
。福
井
県
の
杉
本
達
治
知
事
か

ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

小
川
支
部
長
は
、「
今
年
で
活
動
１２
年

目
に
な
る
が
、こ
れ
か
ら
も『
シ
ョ
ウ
ガ

で
福
井
を
元
気
に
！
』を
合
言
葉
に
仲
間

で
楽
し
く
活
動
し
、ま
た
、県
域
全
体
に

活
動
が
広
が
る
よ
う
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふくい女性のチャレンジ賞
ジンジャーガールズ受賞

紙芝居コンクール
藤極さん最優秀賞

（
一
社
）家
の
光
協
会
主
催「
第
１３
回
家

の
光
食
農
教
育
紙
芝
居
コ
ン
ク
ー
ル
」が

開
か
れ
、応
募
総
数
１
３
２
点
の
中
か

ら
、当
Ｊ
Ａ
管
内
の
藤
極
慎
太
郎
さ
ん
の

作
品「
あ
つ
ま
れ 

お
こ
め
つ
ぶ
」が
最
優

秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

３
月
１
日
に
は
、Ｊ
Ａ
本
店
で
表
彰

伝
達
式
が
開
か
れ
、Ｊ
Ａ
冨
田
勇
一
組
合

長
が
表
彰
状
を
藤
極
さ
ん
に
手
渡
し
ま

し
た
。

藤
極
さ
ん
は
、「
米
ひ
と
粒
で
も
集
ま

る
と
か
な
り
の
量
に
な
る
。残
さ
ず
食
べ

て
、食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
作
品
に
込
め
た
。

子
ど
も
へ
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
に
使
っ
て

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

最
優
秀
作
品
、優
秀
作
品
は「
家
の
光

公
募
サ
イ
ト
」に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、誰

で
も
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
月
５
日
、当
Ｊ
Ａ
女
性
部
敦
賀
美
方

支
部
み
は
ま
地
区
は
、美
浜
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
あ
と
ぴ
あ
調
理
室
に
て
、

米
消
費
拡
大
と
米
粉
の
特
性
を
活
か
し

た
調
理
方
法
を
各
家
庭
の
食
卓
に
取
り

入
れ
て
も
ら
う
事
を
目
的
に
「
米
粉
料

理
講
習
会
」を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
女
性
部
員
で
米
粉
マ
イ
ス

タ
ー
&
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る

藤
本
和
美
さ
ん
を
迎
え
、部
員
１６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。小
麦
粉
に
代
わ
る
食
材

と
し
て
今
注
目
さ
れ
て
い
る
米
粉
の
基

礎
知
識
を
学
び
な
が
ら
「
バ
ナ
ナ
ケ
ー

キ
」「
お
好
み
焼
き
」「
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
」

の
３
品
を
作
業
分
担
し
な
が
ら
作
っ
て
い

ま
し
た
。

参
加
し
た
中
川
あ
ゆ
み
さ
ん
は「
簡
単

に
美
味
し
そ
う
に
で
き
た
。家
に
帰
っ
て

食
べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

米粉の活用
料理講習会

水田農業ハイグレード
推進大会を開催

作
り
と
し
て
、水
管
理
の
重
要
性
を
説

明
。昨
年
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
2
等
米
へ
の

格
落
理
由
の
７
割
が
胴
割
米
と
指
摘
し
、

出
穂
後
6
〜
10
日
頃
が
高
温
の
年
は
収

穫
前
の
早
期
落
水
を
避
け
る
よ
う
呼
び

か
け
ま
し
た
。

3
月
3
日
、坂
井
地
区
農
業
振
興
協

議
会
主
催
の
水
田
農
業
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

推
進
大
会
を
当
J
A
坂
井
基
幹
支
店
で

開
催
。同
地
区
の
農
家
ら
約
80
人
が
参

加
し
、異
常
気
象
へ
の
対
策
や
経
営
改
善

策
を
学
び
ま
し
た
。

福
井
地
方
気
象
台
の
池
野
弘
明
調
査

官
が「
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
〜
福
井
県

の
気
候
の
変
化
〜
」
と
題
し
講
演
。福
井

の
年
平
均
気
温
は
1
0
0
年
で
1
・
6
度

上
昇
、熱
帯
夜
の
日
数
は
10
年
で
2
・
6

日
増
加
。温
暖
化
対
策
と
し
て
、温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
制
す
る「
緩
和
策
」

と
、被
害
を
防
止
・
軽
減
す
る「
適
応
策
」

の
両
方
が
必
要
だ
と
訴
え
ま
し
た
。

ま
た
、坂
井
農
林
総
合
事
務
所
の
職

員
が
温
暖
化
に
負
け
な
い
お
い
し
い
米
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海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう15 14

当ＪＡ女性部福井支部美山エリア「みやま家の光記事活用グループ」は、毎月
第１火曜日に、雑誌「家の光」記事活用教室を開いています。３月７日には、２０２
３年２月号で紹介されていた野菜の種を取り寄せ、種まき前に学習会を実施。
参加者は、ＪＡ美山支店の営農指導員上都守
一係長から栽培管理についてポイントを学び
ました。種は持ち帰り、情報共有しながら各家
庭で栽培します。収穫したものを使って料理教
室も開く予定です。
グループの川端千春リーダーは、「初めて栽
培する品種で楽しみ。1人だとなかなか取り寄
せてまで栽培しようと思わないが、グループだ
とみんなで種を分け合えるのが良い。グルー
プのおかげでチャレンジできることが増えた」
と話していました。

ＪＡ福井県青壮年部は、３月１１日、第３回通常総会
をＪＡ総合施設センターで開きました。
この日、書面議決を含め４５人が参加。昨年度の
活動報告や収支決算、今年度の計画について確認
しました。今年度も組織の活性化と盟友の拡大に
向けた取り組みなどを計画しています。
また役員改選が行われ、新しい会長にふくい青
壮年部の田中隆藤さんが選ばれました。今年度、新
たな役員体制でＪＡ福井県青壮年部の活動が始ま
ります｡

青壮年部

コーナー
青壮年部総会開催
新体制でスタート
青壮年部総会開催
新体制でスタート

ＪＡ福井県青壮年部では、新規メンバーを募集！
お近くの支店・出張所までお問い合わせください。

青壮年部部員募集中！

女性部

コーナー
家の光記事活用教室
グループでチャレンジ♪
家の光記事活用教室
グループでチャレンジ♪

２
月
下
旬
か
ら
当
Ｊ
Ａ
管
内
各
地
で

様
々
な
農
産
物
の
植
え
付
け
作
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。

３
月
９
日
に
は
、大
玉
ト
マ
ト
「
越
前

と
ま
と
」
の
産
地
Ｊ
Ａ
福
井
中
央
支
店

管
内
東
安
居
地
区
で
、Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支

店
ト
マ
ト
専
門
部
会
の
林
英
亮
さ
ん
が

半
促
成
の
定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
県
内
有
数
の
キ
ュ
ウ
リ
産
地
で

あ
る
福
井
市
佐
野
町
で
は
、３
月
１０
日
か

ら
、特
産
の
半
促
成
キ
ュ
ウ
リ
「
越
前
き

ゅ
う
り
」
の
定
植
が
始
ま
り
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
福
井
基
幹
支
店
キ
ュ
ウ
リ
専
門
部
会

の
柳
生
利
明
さ
ん
は
、家
族
な
ど
６
人
で

定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

３
月
１４
日
に
は
、県
特
産
ミ
デ
ィ
ト
マ

ト
「
越
の
ル
ビ
ー
」
の
産
地
、福
井
市
白

方
町
で
半
促
成
の
定
植
が
始
ま
り
、Ｊ
Ａ

福
井
基
幹
支
店
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
専
門
部

会
の
鳥
居
伸
一
郎
さ
ん
が
作
業
に
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。　

越
前
と
ま
と
は
５
月
中
旬
、越
前
き
ゅ

う
り
は
４
月
末
、ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
は
６
月

上
旬
に
収
穫
期
を
迎
え
、県
内
外
の
市

場
や
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
な
ど
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。

各地で植え付け作業
半促成の苗定植

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
坂
井
支
部
は
３
月
２１

日
、Ｊ
Ａ
坂
井
基
幹
支
店
大
ホ
ー
ル
で
令

和
４
年
度
家
の
光
文
化
講
演
会
を
開

き
、家
の
光
愛
読
者
ら
９０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

開
会
に
あ
た
り
小
寺
洋
一
専
務
理
事
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
し

ば
ら
く
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
詫

び
、久
し
ぶ
り
に
大
勢
の
方
に
出
席
い
た

だ
い
た
こ
と
を
感
謝
し
ま
し
た
。記
念
講

演
で
は
、小
林
寛
明
氏
が
奏
で
る
二
胡
に

よ
る
「
春
の
癒
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
行

わ
れ
、ド
リ
ー
ミ
ー
な
演
奏
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
含
め
９
曲
披
露
し
、会
場
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、丸
岡
地
区
女
性
部
員
ら
で
構

成
す
る「
花
乃
舞
」に
よ
る
日
本
舞
踊
も

披
露
さ
れ
、一
体
感
の
あ
る
舞
踊
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。閉
会
間
際
に

は
抽
選
会
も
行
わ
れ
、大
変
充
実
し
た
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

3年ぶりの開催
家の光文化講演会

梅まつり2023
大抽選会

２
月
１８
日
か
ら
３
月
１２
日
ま
で
開
催

し
ま
し
た
「
梅
ま
つ
り
期
間
２
０
２
３
」

の
応
募
式
お
楽
し
み
大
抽
選
会
が
３
月

１５
日
、当
Ｊ
Ａ
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
に
て

船
津
常
勤
監
事
を
は
じ
め
と
し
た
役
職

員
に
よ
っ
て
厳
正
に
抽
選
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、特
産
福
井
梅
を
使
用
し
た
梅

干
し
の
セ
ッ
ト
な
ど
梅
に
関
す
る
商
品

が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、応
募
総

数
が
昨
年
よ
り
多
い
1
，9
7
5
通
の

中
、70
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
、梅
の
里
会
館
よ

り
商
品
が
発
送
さ
れ
ま
し
た
。県
内
外

か
ら
多
く
の
皆
様
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ＪＡ福井県青壮年部　新会長
田中 隆藤さん（４６）

福井市で水稲・大麦・大豆・ソバを栽培していま
す。２３歳くらいの時に青壮年部に加入しました｡

カボチャ（品種＝スイートマロン）、キュウリ（品種＝夏すずみ）、インゲンマメ（品種
＝ジャンボ菜豆）について学びました

３
月
10
日
、半
促
成
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
植
え
付
け
る

柳
生
さ
ん
家
族

３
月
14
日
、半
促
成
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
付

け
る
鳥
居
さ
ん

３
月
９
日
、半
促
成
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
付
け
る
林

さ
ん

抽選に参加したJA役職員
二胡の演奏や、「花乃舞」による日本舞踊
が披露されました
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海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう15 14

当ＪＡ女性部福井支部美山エリア「みやま家の光記事活用グループ」は、毎月
第１火曜日に、雑誌「家の光」記事活用教室を開いています。３月７日には、２０２
３年２月号で紹介されていた野菜の種を取り寄せ、種まき前に学習会を実施。
参加者は、ＪＡ美山支店の営農指導員上都守
一係長から栽培管理についてポイントを学び
ました。種は持ち帰り、情報共有しながら各家
庭で栽培します。収穫したものを使って料理教
室も開く予定です。
グループの川端千春リーダーは、「初めて栽
培する品種で楽しみ。1人だとなかなか取り寄
せてまで栽培しようと思わないが、グループだ
とみんなで種を分け合えるのが良い。グルー
プのおかげでチャレンジできることが増えた」
と話していました。

ＪＡ福井県青壮年部は、３月１１日、第３回通常総会
をＪＡ総合施設センターで開きました。
この日、書面議決を含め４５人が参加。昨年度の
活動報告や収支決算、今年度の計画について確認
しました。今年度も組織の活性化と盟友の拡大に
向けた取り組みなどを計画しています。
また役員改選が行われ、新しい会長にふくい青
壮年部の田中隆藤さんが選ばれました。今年度、新
たな役員体制でＪＡ福井県青壮年部の活動が始ま
ります｡

青壮年部

コーナー
青壮年部総会開催
新体制でスタート
青壮年部総会開催
新体制でスタート

ＪＡ福井県青壮年部では、新規メンバーを募集！
お近くの支店・出張所までお問い合わせください。

青壮年部部員募集中！

女性部

コーナー
家の光記事活用教室
グループでチャレンジ♪
家の光記事活用教室
グループでチャレンジ♪

２
月
下
旬
か
ら
当
Ｊ
Ａ
管
内
各
地
で

様
々
な
農
産
物
の
植
え
付
け
作
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。

３
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９
日
に
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マ
ト
「
越
前

と
ま
と
」
の
産
地
Ｊ
Ａ
福
井
中
央
支
店

管
内
東
安
居
地
区
で
、Ｊ
Ａ
福
井
基
幹
支

店
ト
マ
ト
専
門
部
会
の
林
英
亮
さ
ん
が

半
促
成
の
定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
県
内
有
数
の
キ
ュ
ウ
リ
産
地
で

あ
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福
井
市
佐
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町
で
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月
１０
日
か

ら
、特
産
の
半
促
成
キ
ュ
ウ
リ
「
越
前
き

ゅ
う
り
」
の
定
植
が
始
ま
り
ま
し
た
。Ｊ

Ａ
福
井
基
幹
支
店
キ
ュ
ウ
リ
専
門
部
会

の
柳
生
利
明
さ
ん
は
、家
族
な
ど
６
人
で

定
植
作
業
を
行
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ま
し
た
。
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１４
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デ
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マ
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「
越
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井
市
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方
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半
促
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定
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ま
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、Ｊ
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井
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幹
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店
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
専
門
部

会
の
鳥
居
伸
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が
作
業
に
汗
を
流
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ま
し
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。　
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４
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６
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上
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収
穫
期
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迎
え
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内
外
の
市

場
や
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Ａ
農
産
物
直
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所
な
ど
に
出
荷

さ
れ
ま
す
。
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坂
井
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ホ
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ル
で
令

和
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家
の
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演
会
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開
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の
光
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読
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ら
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が
参
加
し
ま
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た
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開
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に
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り
小
寺
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一
専
務
理
事
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
の
影
響
に
よ
り
し

ば
ら
く
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
詫

び
、久
し
ぶ
り
に
大
勢
の
方
に
出
席
い
た

だ
い
た
こ
と
を
感
謝
し
ま
し
た
。記
念
講

演
で
は
、小
林
寛
明
氏
が
奏
で
る
二
胡
に

よ
る
「
春
の
癒
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
行

わ
れ
、ド
リ
ー
ミ
ー
な
演
奏
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
含
め
９
曲
披
露
し
、会
場
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、丸
岡
地
区
女
性
部
員
ら
で
構

成
す
る「
花
乃
舞
」に
よ
る
日
本
舞
踊
も

披
露
さ
れ
、一
体
感
の
あ
る
舞
踊
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。閉
会
間
際
に

は
抽
選
会
も
行
わ
れ
、大
変
充
実
し
た
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

3年ぶりの開催
家の光文化講演会

梅まつり2023
大抽選会

２
月
１８
日
か
ら
３
月
１２
日
ま
で
開
催

し
ま
し
た
「
梅
ま
つ
り
期
間
２
０
２
３
」

の
応
募
式
お
楽
し
み
大
抽
選
会
が
３
月

１５
日
、当
Ｊ
Ａ
敦
賀
美
方
基
幹
支
店
に
て

船
津
常
勤
監
事
を
は
じ
め
と
し
た
役
職

員
に
よ
っ
て
厳
正
に
抽
選
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、特
産
福
井
梅
を
使
用
し
た
梅

干
し
の
セ
ッ
ト
な
ど
梅
に
関
す
る
商
品

が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、応
募
総

数
が
昨
年
よ
り
多
い
1
，9
7
5
通
の

中
、70
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

当
選
さ
れ
た
方
に
は
、梅
の
里
会
館
よ

り
商
品
が
発
送
さ
れ
ま
し
た
。県
内
外

か
ら
多
く
の
皆
様
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ＪＡ福井県青壮年部　新会長
田中 隆藤さん（４６）

福井市で水稲・大麦・大豆・ソバを栽培していま
す。２３歳くらいの時に青壮年部に加入しました｡

カボチャ（品種＝スイートマロン）、キュウリ（品種＝夏すずみ）、インゲンマメ（品種
＝ジャンボ菜豆）について学びました

３
月
10
日
、半
促
成
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
植
え
付
け
る

柳
生
さ
ん
家
族

３
月
14
日
、半
促
成
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
付

け
る
鳥
居
さ
ん

３
月
９
日
、半
促
成
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
付
け
る
林

さ
ん

抽選に参加したJA役職員
二胡の演奏や、「花乃舞」による日本舞踊
が披露されました
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17 16こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈4月号の答え〉ハルガスミ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　端午の節句に食べるものの1つ
  2　竹林が似合う猛獣
  3　――感のある3D映像
  4　母の日に贈るカーネーションの、定番の色の1つ
  5　大正の1つ前の年号です
  7　害獣や害虫を追い払うこと
10　淡水と海水が混じり合ったもの
12　鳴門海峡のものが有名
13　校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14　京都三大祭の1つ､――祭は5月15日に行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を――もなくうろついた

  2　ザッと降ってサッとやみます
  6　変わると寝付けない人も
  8　お稲荷さんの――はキツネです
  9　桃太郎のお供をした鳥
10　南の反対側
11　田んぼへ――から水を引き入れた
15　小野妹子が遣わされた国
16　潮干狩りに出かける所
18　12星座占いで5月生まれの人は――座か双子座です
20　夜になると家々にともります
21　――ヤマネコは特別天然記念物です

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 5月19日（金） 3月号  応募数：394  正解数：394

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

エネルギー
タンパク質
脂質

…379kcal
…29.3g
…26.2g

炭水化物
食塩相当量

…10.3g
…1.1g

エネルギー
タンパク質
脂質

…23kcal
…1.8g
…0.8g

炭水化物
食塩相当量

…2.7g
…0.5g

今月の

レシピ
とんぺい焼き胃腸にやさしい ビタミンUたっぷり♪

ちりめん大根カルシウムで骨元気！

丹生膳野菜より

（2人分）

材 料
・キャベツ(せん切り)
・豚薄切り肉
・塩こしょう
・米油

・キャベツ(せん切り)
・豚薄切り肉
・塩こしょう
・米油

1/8個
200g
少々
大さじ1

…1/8個
…200g
…少々
…大さじ1

溶き卵(M)
米油
お好みソース
マヨネーズ
かつお節

溶き卵(M)
米油
お好みソース
マヨネーズ
かつお節

2個
大さじ1
大さじ1
大さじ1
…2g(小1袋)

…2個
…大さじ1
…大さじ1
…大さじ1
…2g(小1袋)

〇

●

材 料
・大根葉
・白ごま
・大根葉
・白ごま

1把
小さじ1
…1把
…小さじ1

ちりめんじゃこ
しょうゆ
砂糖
ごま油

ちりめんじゃこ
しょうゆ
砂糖
ごま油

20g
大さじ1
大さじ1
小さじ1

…20g
…大さじ1
…大さじ1
…小さじ1

（8人分）
●

❶キャベツをせん切りスライサーでおろし､洗ってしっかり水切りする｡
❷フライパンに米油を熱し、塩こしょうで下味をつけた豚肉を置く｡
❸焼き目がついたら裏返し、キャベツを一緒に炒める｡
❹一旦❸を取り出し、米油を熱して卵液を流す。半熟程度で❸を半円
部分に乗せ折り畳み、器に盛り、●をかける｡

作り方

❶大根葉をゆで、細かく刻み、水気をしっかり絞る。
❷フライパンで❶を水蒸気が出なくなるまで乾煎りする。
❸●を加えて水蒸気が飛ぶまで乾煎りしたら火を止め､白ごま
をふる｡

作り方

たけのこ水煮
５袋セット

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

農作業×理学療法（振動障害ケア)

●振動障害へのケア●

１．親指で伸ばしたい指
の根本をつかみます。

２．根本から指先に向かっ
て、親指の腹で、皮膚
を押すようにしてマッ
サージします。

３．同じように逆手にて
実施します。

１．タオルを水につけ、よく絞ります｡
２．絞ったタオルをサランラップで巻きます｡
３．タオルを電子レンジ(約600W)で約４０秒
～１分温めます｡

４．温めたタオルにもう一枚薄いタオルを巻
き､患部にあてます｡

※直接温めたタオルで患部を覆うと火傷のリスク
がありますので注意が必要です。

５．約１０分～１５分あててください。

農繁期におけるトラクタ作業で、問題となるのは長時間の運転による全身振動から、振動障害等があげられ
ます。基本的に振動障害は、しびれや冷え、めまい、頭痛、気分不快、胃腸障害、循環障害、運動障害、自律神
経障害など、さまざまな影響を及ぼす可能性があります。他に長時間の同一姿勢や後方視、捻り動作も多い
事から腰痛を訴える方も多いといわれています。理学療法視点から、トラクタ運転後に、お家で出来る簡単なケアを紹介します。

振動障害では循環障害による症状が大変多くなっているため、しっかりと筋肉を
動かし、温めることは血液循環を良くするうえで大変有効になります。

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

指伸ばしマッサージ 温熱療法（簡易ホットパック）

第一弾

●
ラ
ス
ト
ペ
ー
ジ
の「
ご
は
ん
・お
米
と
わ
た

し
」の
小
学
生
の
作
文
紹
介
を
読
み
、あ
ま

り
の
作
品
内
容
の
上
手
さ
に
驚
き
と
感
動

し
ま
し
た
！
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ

ま
し
た
♥

（
40
代
）

●
タ
ッ
パ
ー
で
生
ゴ
ミ
堆
肥
づ
く
り
が
大
変

参
考
に
な
り
ま
し
た
の
で
自
宅
で
早
速

作
っ
て
み
ま
し
た
。簡
単
！
簡
単
！
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
70
代
）

●
いつ
も
届
く
と
家
族
と
み
ん
な
で
回
し
て

読
ん
で
ま
す
。こ
れ
美
味
し
そ
う
や
な
ー
、

と
か
、こ
れ
あ
の
人
ち
ゃ
う
か
？
と
か
み
ん

な
の
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
30
代
）

●
ふ
く
い
で
が
ん
ば
る
生
産
者
、若
い
人
の

頑
張
っ
て
い
る
元
気
が
伝
わ
っ
て
き
て
頼
も

し
く
、元
気
が
も
ら
え
た
。私
も
も
う
いっ
ぺ

ん
若
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（

80
代
）

●
ご
は
ん
お
米
と
私
の
農
林
水
産
大
臣
賞

受
賞
の
、父
ち
ゃ
ん
の
バ
ク
ダ
ン
お
に
ぎ
り
の

作
文
に
心
動
き
ま
し
た
。パ
ン
で
も
ラ
ー
メ
ン

で
も
な
く
、昔
か
ら
の
お
に
ぎ
り
で
心
を
いっ

ぱ
い
に
し
て
元
気
と
愛
を
渡
し
て
あ
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。私
も
お
に
ぎ
り
作
っ
て
あ
げ

た
く
、私
も
お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
く
な
り
ま

し
た
。

（
70
代
）

●
そ
ば
を
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
発
想
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。是
非
試
し
て
み
た
い
！

（
30
代
）

●
裏
表
紙
の
ご
は
ん
、お
米
と
わ
た
し
の
作

文
を
読
ん
で
感
動
し
ま
し
た
。我
が
家
の
孫

も
野
球
を
し
て
い
る
の
で
お
母
さ
ん
が
朝

作
っ
て
い
く
ら
し
く
、テ
ー
ブ
ル
の
上
に
い
つ

も
お
に
ぎ
り
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。孫
は
お

米
大
好
き
人
間
な
の
で
、と
て
も
喜
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

（
60
代
）

●
ふ
く
い
で
が
ん
ば
る
生
産
者
が
良
かっ
た
。

私
も
20
年
前
か
ら
農
業
を
継
い
で
ま
す
の

で
刺
激
さ
れ
ま
し
た
。

（
50
代
）

●
いつ
も
拝
見
し
て
い
ま
す
。最
近
、畑
作
り

に
力
を
入
れ
は
じ
め
た
の
で
よ
く
読
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。野
菜
が
育
ち
、美
味
し

く
頂
け
る
っ
て
幸
せ
で
す
ね
！

（
40
代
）

読者からの声

ふく
メール
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17 16こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈4月号の答え〉ハルガスミ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　端午の節句に食べるものの1つ
  2　竹林が似合う猛獣
  3　――感のある3D映像
  4　母の日に贈るカーネーションの、定番の色の1つ
  5　大正の1つ前の年号です
  7　害獣や害虫を追い払うこと
10　淡水と海水が混じり合ったもの
12　鳴門海峡のものが有名
13　校内で「走らないように」と注意されやすい場所
14　京都三大祭の1つ､――祭は5月15日に行われます
17　煮切って使うこともある調味料
19　メロンやスイカはこの仲間
20　街を――もなくうろついた

  2　ザッと降ってサッとやみます
  6　変わると寝付けない人も
  8　お稲荷さんの――はキツネです
  9　桃太郎のお供をした鳥
10　南の反対側
11　田んぼへ――から水を引き入れた
15　小野妹子が遣わされた国
16　潮干狩りに出かける所
18　12星座占いで5月生まれの人は――座か双子座です
20　夜になると家々にともります
21　――ヤマネコは特別天然記念物です

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 5月19日（金） 3月号  応募数：394  正解数：394

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

エネルギー
タンパク質
脂質

…379kcal
…29.3g
…26.2g

炭水化物
食塩相当量

…10.3g
…1.1g

エネルギー
タンパク質
脂質

…23kcal
…1.8g
…0.8g

炭水化物
食塩相当量

…2.7g
…0.5g

今月の

レシピ
とんぺい焼き胃腸にやさしい ビタミンUたっぷり♪

ちりめん大根カルシウムで骨元気！

丹生膳野菜より

（2人分）

材 料
・キャベツ(せん切り)
・豚薄切り肉
・塩こしょう
・米油

・キャベツ(せん切り)
・豚薄切り肉
・塩こしょう
・米油

1/8個
200g
少々
大さじ1

…1/8個
…200g
…少々
…大さじ1

溶き卵(M)
米油
お好みソース
マヨネーズ
かつお節

溶き卵(M)
米油
お好みソース
マヨネーズ
かつお節

2個
大さじ1
大さじ1
大さじ1
…2g(小1袋)

…2個
…大さじ1
…大さじ1
…大さじ1
…2g(小1袋)

〇

●

材 料
・大根葉
・白ごま
・大根葉
・白ごま

1把
小さじ1
…1把
…小さじ1

ちりめんじゃこ
しょうゆ
砂糖
ごま油

ちりめんじゃこ
しょうゆ
砂糖
ごま油

20g
大さじ1
大さじ1
小さじ1

…20g
…大さじ1
…大さじ1
…小さじ1

（8人分）
●

❶キャベツをせん切りスライサーでおろし､洗ってしっかり水切りする｡
❷フライパンに米油を熱し、塩こしょうで下味をつけた豚肉を置く｡
❸焼き目がついたら裏返し、キャベツを一緒に炒める｡
❹一旦❸を取り出し、米油を熱して卵液を流す。半熟程度で❸を半円
部分に乗せ折り畳み、器に盛り、●をかける｡

作り方

❶大根葉をゆで、細かく刻み、水気をしっかり絞る。
❷フライパンで❶を水蒸気が出なくなるまで乾煎りする。
❸●を加えて水蒸気が飛ぶまで乾煎りしたら火を止め､白ごま
をふる｡

作り方

たけのこ水煮
５袋セット

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

農作業×理学療法（振動障害ケア)

●振動障害へのケア●

１．親指で伸ばしたい指
の根本をつかみます。

２．根本から指先に向かっ
て、親指の腹で、皮膚
を押すようにしてマッ
サージします。

３．同じように逆手にて
実施します。

１．タオルを水につけ、よく絞ります｡
２．絞ったタオルをサランラップで巻きます｡
３．タオルを電子レンジ(約600W)で約４０秒
～１分温めます｡

４．温めたタオルにもう一枚薄いタオルを巻
き､患部にあてます｡

※直接温めたタオルで患部を覆うと火傷のリスク
がありますので注意が必要です。

５．約１０分～１５分あててください。

農繁期におけるトラクタ作業で、問題となるのは長時間の運転による全身振動から、振動障害等があげられ
ます。基本的に振動障害は、しびれや冷え、めまい、頭痛、気分不快、胃腸障害、循環障害、運動障害、自律神
経障害など、さまざまな影響を及ぼす可能性があります。他に長時間の同一姿勢や後方視、捻り動作も多い
事から腰痛を訴える方も多いといわれています。理学療法視点から、トラクタ運転後に、お家で出来る簡単なケアを紹介します。

振動障害では循環障害による症状が大変多くなっているため、しっかりと筋肉を
動かし、温めることは血液循環を良くするうえで大変有効になります。

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

指伸ばしマッサージ 温熱療法（簡易ホットパック）
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3月14日  菜おけ・越前こまつな

「越前こまつな」について紹介する合同会社光合星の川村鉄兵農場長（写
真真ん中）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

FBCラジオで放送中!

菜おけグループの楳田結花さん（写真真ん中）

『家の光』6月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

別冊
付録

失敗しにくい！　塩分ひかえめ！
横山タカ子さんの梅の「さしす漬け」

セカンドライフは もっと自分らしく
やりたいこと、見つけよう！

特集❶

砂糖と塩、酢で漬け込み、土用のころに三日三晩干すだけとい
う長野県在住の料理研究家・横山タカ子さんの「梅のさしす漬け」
を紹介します。酢の防腐効果でかびにくく、通常の梅干しよりも塩
分控えめ。製造過程でできる梅酢も熱中症予防のドリンクに料理
の調味料にとおいしく健康に活用できるすぐれものです。

子育てが一段落すると、心の空白を感じる人が少なくないよう
です。子どもや家族のためにと、いつも“だれか”のために生きて
きて、自分自身のために「やりたいこと」が思いつかないからかも
しれません。そこで、セカンドライフを生き生きと自分らしく生き
るための「やりたいこと」の見つけ方を伝授します。

菜おけグループは、岡保地区の伝統野菜「菜おけ」を地元の若い世代に知ってもらおうと、岡保小学校の児童を対象に、種まきや収穫作業の体験イベントを開いています。３月１７日には、同小学校の１～３年生４７人が収穫を体験しました。
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