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ふくい
で

がんば
る

生産者

3 2

福井市飯塚町吉 村  寛 さん （福井市飯塚町）
大型ハウスが立ち並ぶ中の一つに、吉村さんのハウスがあります。5月に伺うと、吉村さんは青々としていたトマトの摘果作業をし
ていました。「別棟では葉かきの作業が待っているから」と忙しそう。

よ し む ら ひ ろ し

表紙紹介

飲
食
も
洋
服
も

農
に
続
く
道
に
な
る

吉
村
さ
ん
は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
経
歴
を

お
持
ち
で
す
。
10
代
の
頃
に
料
理
人
と
し
て

腕
を
ふ
る
い
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー

の
学
校
へ
通
う
た
め
大
阪
へ
。
就
職
難
の
た

め
福
井
へ
戻
っ
て
き
た
際
に
祖
父
の
田
ん
ぼ

仕
事
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
農
業
に
目
覚
め
る

き
っ
か
け
に
。
「
料
理
も
デ
ザ
イ
ナ
ー
も
室

内
で
す
る
仕
事
だ
け
ど
、
農
業
の
よ
う
に
外

で
や
る
仕
事
も
い
い

な
」
と
感
じ
て
、
園

芸
カ
レ
ッ
ジ
へ
。
こ

こ
で
大
玉
ト
マ
ト
の

栽
培
に
の
め
り
こ
み

ま
し
た
。

「
同
じ
作
り
方
で
も
実
り
や
味
に
違
い
が

出
る
。
水
の
や
り
方
、
温
度
管
理
の
仕
方
、

細
か
な
と
こ
ろ
で
差
が
出
る
園
芸
が
面
白

い
」
と
吉
村
さ
ん
。
い
い
も
の
を
作
ろ
う
！

と
い
う
意
欲
が
わ
い
て
き
た
そ
う
で
す
。
親

族
の
方
か
ら
ハ
ウ
ス
を
譲
っ
て
い
た
だ
き
、

大
玉
ト
マ
ト
オ
ン
リ
ー
で
就
農
し
ま
し
た
。

ひ
と
つ
誤
算
が
あ
っ
た
の
は
ハ
ウ
ス
の
サ
イ

ズ
。
「
園
芸
カ
レ
ッ
ジ
よ
り
6
倍
近
い
面
積

を
自
分
で
見
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。
こ
ん
な

に
忙
し
い
な
ん
て
」
と
苦
労
を
口
に
し
つ
つ

も
う
れ
し
そ
う
。

就
農
し
て
8
年
、
想
像
つ
か
な
い
毎
年
の

天
候
に
悩
ま
さ
れ
、
し
か
し
知
恵
と
体
力
で

し
の
い
で
き
ま
し
た
。
定
期
的
に
巡
回
に
来

る
県
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
と
、
価
格
の
話
や

病
害
虫
発
生
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
て
い
ま

す
。
「
農
業
で
得
ら
れ
る
収
入
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
資
材
や
電
気
代
の
高
騰
に
配
慮
し
、
情

報
を
共
有
し
て
み
ん
な
が
長
く
続
け
ら
れ
る

農
業
と
環
境
作
り
が
必
要
で
は
」
と
想
い
を

口
に
し
ま
す
。

毎
年
収
穫
量
も
確
実
で
は
な
く
、
作
業
も

奥
様
と
ふ
た
り
で
ま
か
な
う
大
変
さ
。
そ
れ

で
も
続
け
ら
れ
る
の
は
「
軽
ト
ラ
に
自
分
が

作
っ
た
ト
マ
ト
を
た
く
さ
ん
載
せ
て
出
荷
す

る
と
き
、
や
っ
た
な
！
と
達
成
感
が
な
ん
と

も
い
え
な
く
て
」
。
直
売
所
か
ら
指
名
で
ト

マ
ト
が
欲
し
い
と
連
絡
が
あ
る
こ
と
も
。

「
料
理
も
服
も
ト
マ
ト
も
、
も
の
づ
く
り

な
ん
で
す
。
自
分
の
作
品
を
作
っ
て
い
る
、

そ
れ
を
し
た
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
。

将
来
は
大
規
模
園
芸
を
目
指
し
規
模
拡
大
、

好
き
な
飲
食
関
係
の
事
業
も
行
い
た
い
と
意

欲
的
な
青
年
で
し
た
。

園
芸
の
細
か
な
技
が

実
り
に
影
響
す
る
面
白
さ

と
て
も
大
変
だ
け
ど

達
成
感
が
あ
る

02　ふくいでがんばる生産者

吉村  寛さん

04　直売所＆出荷者コーナー

05　青壮年部・女性部活動

06　今月のトピックス

10　金融部からのお知らせ

12　健康ライフ・ふくメール

13　クロスワード・今月のレシピ

14　あぐラジ放送中！

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

C o n t e n t s
No.039　2023.07

●とき/令和5年5月25日(木) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

総代会の開催、提出議案並びに総代会資料について
・独立監査人の監査報告書
・監事の監査報告書
総会に関する書面議決管理規程の一部変更について
議決権行使書の集計並びに集計立会人の指名について
公印管理規程の一部変更について
就業規則別表の一部変更について
福利厚生規程別表の一部変更について
令和５年度定期昇給の実施について
信用の供与等（金融機関貸付）について

上記附議事項は可決承認されました。

第１号議案

第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案
第７号議案
第８号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年5月24日(水) ●ところ/本店３階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案

独立監査人の監査報告書について
監事の監査報告書について
令和４年度決算監事監査報告書について
令和４年度決算資産自己査定監事監査意見書について

上記審議事項の第３号議案は継続審議となり､そのほかの議案は可決承認され
ました。

◆審議事項◆

自分にしか
　栽培できない
　　トマトを作る！

皆様からいただいた応援メッセージは、後日生産者にお送りします

JA福井県を
目一杯＝FULLにお届け

栽培面積：31.5a
　　　　（園芸ハウス7棟）
栽培品目：越前トマト
　　　　（大玉トマト）
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2 0 2 3 . 0 7

5 4貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

酒生地区女性部では13年前から「よもぎ摘み活動」に取り組んでいます。今年は4月17日に開催し、
山の近くで摘んだよもぎを持ち寄りました。
参加した21人が選別・洗い・茹で・絞りの作業に別れて作業。色を綺麗にするため、柔らかい先の部分
のみ使用し、たっぷりの鍋に少しだけよもぎを入れて茹でる回数も同じ鍋では２回までで作業します。棒
状にして1袋250g入りに仕上げ、JAの直売所「喜ね
舎愛菜館」でよもぎ餅にして販売しています。「よも
ぎのいい香り♪」「早くよもぎ餅が店頭に並ばない
かな～」と話
しながら楽し
く作業をして
いました。

丸岡町油為頭の圃場で5月10日に「いちほまれ」の田植え体験が行わ
れ、明章小学校5年生の児童14人が参加しました。坂井青壮年部丸岡地
区の協力のもと、「いちほまれ」についてや田植えの仕方を学びました。
まず「苗わく」という六角柱の木の枠を転がして苗を植える間隔を田面
につける作業を行う説明を受けて田植を開始しました。児童たちは苗を
持って圃場へ入っていきますが、慣れない泥に足をとられ上手く歩けな
い様子でした。田植えを行った圃場は20aで、事前に一部を残し田植え

機で苗が植えてあり、最後の約２a
を児童が苗を植えることで田植え
が完了しました。
この田植え体験は県の「ちびっ
コンシェルジュ」という取組の一環で行われており、今後は米作り
や「いちほまれ」への知識を深めるべく、農業についての授業や稲
の刈り取り体験が予定されています。

青壮年部

コーナー
いちほまれ
田植え体験
いちほまれ
田植え体験

女性部

コーナー
いい香り♪
よもぎ摘み活動
いい香り♪
よもぎ摘み活動

田
植
え
を
す
る
よ
う
す

鍋に入れたよもぎを茹でるようす よもぎを選別するようす

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.4

地域ボランティアで味噌
作りの指導などしていた橋
本さん。60歳の時「野彩工
房（やさいこうぼう）」をスタ
ートしました。地元永平寺
町産のコシヒカリで作った
米麹を使用した「なすのこ
うじ地辛子漬け」をはじめ、キュウリやダイコンなど使った様々
なお漬物や、おかずみそを作っています。その人気は地元のみ
ならず、県外にもリピーターのお客様が多数いるとのこと。
気の合う仲間と3人で日々改良を重ねながら、消費者に喜ば

れるモノづくりをすることが元気の源だそうです。「地元の野菜
にさまざまな“彩り”を与えながら、楽しく美味しい商品をお客
様に提供できたら」と、“野彩工房”という名前に込めた思いを

笑顔で語る橋本さんが、
とても印象的でした。

永平寺の里 野彩工房

●住所／坂井市丸岡町新鳴鹿3-148
●TEL／0776-97-8161
●営業時間／9:00～17:00　　●定休日／Lpaの定休日に準ずる
●売り場面積／208㎡　　●駐車場／約70台

●住所／永平寺町山王　　●創業歴／13年
●主要商品／漬物（ナス、キュウリ、ダイコン、ショウガ）、塩こうじ、味噌　他

やさい

出荷者紹介出荷者紹介

れんげの里

他店では手に入らない
地域の特産品が
満載！

鈴木 清之
所長

JA職員が紹介

玉ねぎやスイートコー
ンなど、永平寺

町の旬の特産物を販
売しています。

スイートコーンは大
変甘く生で食べ

ることができますよ
♪ぜひ味わって

みて下さい。7/8(土
)・9(日)スイート

コーンの販売会を開
催します｡※

はしもと きよこ

酒井 雅代さん 市岡 絹枝さん

橋本 清子代表

●住所／福井市大和田2丁目1212
●TEL／0776-50-2663
●営業時間／10:00～20:00

※広報誌配布日により、販売会が終了している場合がございます。

れんげの里 Lpa店

ひとつひとつ手づくりしています♪

説明を聞く児童ら
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のみ使用し、たっぷりの鍋に少しだけよもぎを入れて茹でる回数も同じ鍋では２回までで作業します。棒
状にして1袋250g入りに仕上げ、JAの直売所「喜ね
舎愛菜館」でよもぎ餅にして販売しています。「よも
ぎのいい香り♪」「早くよもぎ餅が店頭に並ばない
かな～」と話
しながら楽し
く作業をして
いました。

丸岡町油為頭の圃場で5月10日に「いちほまれ」の田植え体験が行わ
れ、明章小学校5年生の児童14人が参加しました。坂井青壮年部丸岡地
区の協力のもと、「いちほまれ」についてや田植えの仕方を学びました。
まず「苗わく」という六角柱の木の枠を転がして苗を植える間隔を田面
につける作業を行う説明を受けて田植を開始しました。児童たちは苗を
持って圃場へ入っていきますが、慣れない泥に足をとられ上手く歩けな
い様子でした。田植えを行った圃場は20aで、事前に一部を残し田植え

機で苗が植えてあり、最後の約２a
を児童が苗を植えることで田植え
が完了しました。
この田植え体験は県の「ちびっ
コンシェルジュ」という取組の一環で行われており、今後は米作り
や「いちほまれ」への知識を深めるべく、農業についての授業や稲
の刈り取り体験が予定されています。

青壮年部

コーナー
いちほまれ
田植え体験
いちほまれ
田植え体験

女性部

コーナー
いい香り♪
よもぎ摘み活動
いい香り♪
よもぎ摘み活動

田
植
え
を
す
る
よ
う
す

鍋に入れたよもぎを茹でるようす よもぎを選別するようす

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.4

地域ボランティアで味噌
作りの指導などしていた橋
本さん。60歳の時「野彩工
房（やさいこうぼう）」をスタ
ートしました。地元永平寺
町産のコシヒカリで作った
米麹を使用した「なすのこ
うじ地辛子漬け」をはじめ、キュウリやダイコンなど使った様々
なお漬物や、おかずみそを作っています。その人気は地元のみ
ならず、県外にもリピーターのお客様が多数いるとのこと。
気の合う仲間と3人で日々改良を重ねながら、消費者に喜ば

れるモノづくりをすることが元気の源だそうです。「地元の野菜
にさまざまな“彩り”を与えながら、楽しく美味しい商品をお客
様に提供できたら」と、“野彩工房”という名前に込めた思いを

笑顔で語る橋本さんが、
とても印象的でした。

永平寺の里 野彩工房

●住所／坂井市丸岡町新鳴鹿3-148
●TEL／0776-97-8161
●営業時間／9:00～17:00　　●定休日／Lpaの定休日に準ずる
●売り場面積／208㎡　　●駐車場／約70台

●住所／永平寺町山王　　●創業歴／13年
●主要商品／漬物（ナス、キュウリ、ダイコン、ショウガ）、塩こうじ、味噌　他

やさい

出荷者紹介出荷者紹介

れんげの里

他店では手に入らない
地域の特産品が
満載！

鈴木 清之
所長

JA職員が紹介

玉ねぎやスイートコー
ンなど、永平寺

町の旬の特産物を販
売しています。

スイートコーンは大
変甘く生で食べ

ることができますよ
♪ぜひ味わって

みて下さい。7/8(土
)・9(日)スイート

コーンの販売会を開
催します｡※

はしもと きよこ

酒井 雅代さん 市岡 絹枝さん

橋本 清子代表

●住所／福井市大和田2丁目1212
●TEL／0776-50-2663
●営業時間／10:00～20:00

※広報誌配布日により、販売会が終了している場合がございます。

れんげの里 Lpa店

ひとつひとつ手づくりしています♪

説明を聞く児童ら
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

鯖
江
市
の
川
島

ご
ぼ
う
研
究
会
は
４

月
２８
日
、川
島
ご
ぼ

う
の
播
種
を
行
い

ま
し
た
。

作
業
に
か
か
る
コ

ス
ト
低
減
技
術
の

研
究
の
た
め
、水
は

け
が
良
い
畑
地
を

丁
寧
に
耕
起
し
た

上
で
列
状
に
蒔
き
、

軽
く
覆
土
を
す
る

「
す
じ
ま
き
栽
培
」

と
、あ
ら
か
じ
め
肥

料
の
空
袋
に
土
を
た
く
さ
ん
詰
め
て
立
て
て
お
き
、そ

の
上
か
ら
蒔
い
て
育
て
る
「
袋
栽
培
」
の
２
通
り
の
方

法
で
行
い
ま
し
た
。「
袋
栽
培
」は
、ご
ぼ
う
を
掘
り
起

こ
す
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
る
一
方
、栽
培
期
間
中

の
水
や
り
の
手
間
が
発
生
し
ま
す
。

川
島
ご
ぼ
う
は
風
味
が
よ
く
、食
べ
た
と
き
に
繊
維

質
が
残
ら
ず
や
わ
ら
か
い
の
で
、子
供
や
高
齢
者
で
も

食
べ
や
す
い
と
地
元
で
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。地
域

の
伝
統
野
菜
と
し
て
無
農
薬
・
有
機
肥
料
に
よ
る
栽
培

を
１２
人
の
生
産
者

で
行
っ
て
お
り
、秋

に
は
、地
元
の
小
学

生
に
よ
る
収
穫
祭

が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

約
７
０
０
㎏
の

収
穫
が
見
込
ま
れ

て
お
り
、
道
の
駅

「
西
山
公
園
」
や
Ａ

コ
ー
プ
で
販
売
さ

れ
る
予
定
で
す
。

喜ね舎で食品衛生講習会

地域活性化活動 カボチャの種まき♪

福井産小豆振興に向け意見交換会

3
月
２７
日
、農
産
物
直
売
所
喜
ね
舎
愛
菜
館
に
て
、

直
売
所
に
農
産
物
加
工
品
を
製
造
し
出
荷
し
て
い
る
生

産
者
や
、出
荷
す
る
予
定
の
生
産
者
を
対
象
に
「
第
3

回
や
さ
し
い
食
品
衛
生
講
習
会
」
を
開
催
し
38
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、「
食
品
衛
生
に
関
す
る
基
礎
知
識
や

食
中
毒
の
対
応
・
対
策
、日
々
の
衛
生
管
理
」
と
称
し
、

福
井
県
食
品
加
工
研
究
所
の
久
保
義
人
所
長
と
三
田

村
裕
葉
主
事
を
講
師
に
お
招
き
し
、様
々
な
講
義
を
受

け
ま
し
た
。

更
に
、新
し
い
試
み
と
し
て
、講
習
会
後
に
個
別
相
談

会
も
開
き
、今
後
の
加
工
品
製
造
に
関
す
る
衛
生
管
理

に
疑
問
を
持
っ
て
い
る
参
加
者
６
人
が
、様
々
な
会
話

を
交
わ
す
充
実
し
た
講
習
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

福
井
南
部
支
店
は
4
月
21
日
、カ
ボ
チ
ャ
の
種
ま
き

を
し
ま
し
た
。東
郷
地
区
の
地
域
活
性
化
活
動
の
一
環

と
し
て
今
年
で
8
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
の
日
は
万
青
会
や
青
壮
年
部
、女
性
部
や
地
元
の

野
菜
作
り
メ
ン
バ
ー
や
た
す
け
あ
い
組
織
、女
性
の
生

産
組
織
な
ど
各
組
織
の
代
表
20
人
が
参
加
。種
ま
き
を

し
た
カ
ボ
チ
ャ
は「
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
」
と
言
う
品
種
で
、

粘
り
が
強
く
ほ

っ
こ
り
と
し
た

食
感
が
特
徴
で

す
。ポ
ッ
ト
に
植

え
た
種
は
地
元

農
家
に
協
力
し

て
も
ら
い
、ハ
ウ

ス
で
苗
発
芽
ま

で
育
て
た
後
に
、

東
郷
地
区
の
組

合
員
や
女
性
部

員
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
福
井
県
は
、生
産
者
、実
需
者
（
卸
、加
工
業

者
）、消
費
者
の
結
び
つ
き
を
強
め
、Ｊ
Ａ
管
内
農
産
物

の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
目
的
に
、今
年
か
ら「
Ｊ
Ａ
農
産
物

フ
ァ
ン
拡
大
事
業
」に
取
り
組
み
ま
す
。今
年
度
は
4
回

計
画
。

第
１
回
目
は
「
小
豆
」
を
テ
ー
マ
に
、４
月
２１
日
、Ｊ

Ａ
福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
大
納
言
小
豆
部
会
と
合
同

で
「
ふ
く
い
小
豆
意
見
交
換
会
」
を
福
井
市
で
開
き
ま

し
た
。

こ
の
日
、管
内
で
小
豆
を
栽
培
し
て
い
る
生
産
者
、県

内
菓
子
店
・
製
餡
所
、Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
関
係
者
27
人
が
参

加
。品
種
や
収
量
、継
続
性
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
産

地
づ
く
り
に
向
け
、意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。同
部
会

で
は
今
年
、菓
子
店
な
ど
の
実
需
者
が
求
め
る
品
種
の

試
験
栽
培
に
挑
戦
し
ま
す
。

参
加
し
た
菓
子
店
、朝
日
風
月
堂
㈱
の
河
崎
淳
一
代

表
取
締
役
は
、「
小

豆
の
生
産
者
と
話

す
の
は
初
め
て

で
、
良
い
経
験
に

な
っ
た
。こ
れ
か
ら

の
福
井
産
小
豆
の

発
展
が
楽
し
み

だ
」
と
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。

川島ごぼう播種 作業コスト低減への取り組み

食品ロスを学ぶ リーダー研修会

彩り鮮やか♪ どうだんつつじまつり開催

J
A
女
性
部
福
井
支
部
は
5
月
14
日
、リ
ー
ダ
ー
研

修
会
を
福
井
南
部
支
店
で
開
催
し
ま
し
た
。女
性
部
支

部
役
員
や
エ
リ
ア
長
、地
区
長
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
支
部
の
多
田
三
千
代
副
支
部
長
が
令
和
5
年
度
女

性
部
の
活
動
内
容
や
、今
年
度
重
点
活
動
で
あ
る
米
粉

の
普
及
や
食
品
ロ
ス
軽
減
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
。

ま
た
、県
下
女
性
部
が
一
斉
に
取
り
組
む「
お
う
ち
栽
培
」

や
、12
年
目
を
迎
え
た
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
軽
減
に
つ
い
て
、N
P
O
法
人
福
井
フ
ー
ド

バ
ン
ク
代
表
の
出
雲
晴
夫
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
、食
品
ロ

ス
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。講
演
終
了
後
に
は
、

「
米
粉
の
活
用
法
」と
題
し
、生
活
指
導
員
に
よ
る
米
粉

お
好
み
焼
き
の
実
演
と
試
食
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
支
部
の
角
野
淑
枝
支
部
長
は「
食
品
ロ
ス
は
と
て
も

大
き
な
問
題
な
の
で
、女
性
部
と
し
て
も
す
す
め
て
い
き

た
い
。ま
た
、米
粉
の
活
用
は
米
の
普
及
に
も
繋
が
る
の

で
、各
地
区
で
料
理
教
室
な
ど
取
り
組
ん
で
欲
し
い
」と

話
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

敦
賀
美
方
花
木
生
産
部
会
は
4
月
29
日
と
30
日
、展

示
即
売
会「
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
ま
つ
り
」を
敦
賀
支
店
で

開
き
ま
し
た
。赤
や
白
の
小
さ
な
花
が
来
場
者
を
魅
了

し
て
い
ま
し
た
。

会
場
に
は
、敦
賀
地
区
の
生
産
者
4
人
が
栽
培
し
た

「
紅
ど
う
だ
ん
」「
サ
ラ
サ
ど
う
だ
ん
」
な
ど
8
種
類
、

約
6
0
0
鉢
の
苗
木
が
並
び
、来
場
者
が
お
目
当
て
の

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
を

探
し
て
い
ま
し
た
。2

日
間
で
県
内
外
か
ら

3
0
0
人
ほ
ど
が
来

場
し
ま
し
た
。

ふくい小豆意見交換会のようす

講
習
会
の
よ
う
す

土を入れるようす種まきのメンバー

す
じ
ま
き
栽
培

袋
栽
培

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
の
苗
木
を
選
ぶ
来
場
者

研修会のようす
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ャ
の
種
ま
き

を
し
ま
し
た
。東
郷
地
区
の
地
域
活
性
化
活
動
の
一
環

と
し
て
今
年
で
8
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
の
日
は
万
青
会
や
青
壮
年
部
、女
性
部
や
地
元
の

野
菜
作
り
メ
ン
バ
ー
や
た
す
け
あ
い
組
織
、女
性
の
生

産
組
織
な
ど
各
組
織
の
代
表
20
人
が
参
加
。種
ま
き
を

し
た
カ
ボ
チ
ャ
は「
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
」
と
言
う
品
種
で
、

粘
り
が
強
く
ほ

っ
こ
り
と
し
た

食
感
が
特
徴
で

す
。ポ
ッ
ト
に
植

え
た
種
は
地
元

農
家
に
協
力
し

て
も
ら
い
、ハ
ウ

ス
で
苗
発
芽
ま

で
育
て
た
後
に
、

東
郷
地
区
の
組

合
員
や
女
性
部

員
に
配
布
す
る

予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
福
井
県
は
、生
産
者
、実
需
者
（
卸
、加
工
業

者
）、消
費
者
の
結
び
つ
き
を
強
め
、Ｊ
Ａ
管
内
農
産
物

の
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
目
的
に
、今
年
か
ら「
Ｊ
Ａ
農
産
物

フ
ァ
ン
拡
大
事
業
」に
取
り
組
み
ま
す
。今
年
度
は
4
回

計
画
。

第
１
回
目
は
「
小
豆
」
を
テ
ー
マ
に
、４
月
２１
日
、Ｊ

Ａ
福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
大
納
言
小
豆
部
会
と
合
同

で
「
ふ
く
い
小
豆
意
見
交
換
会
」
を
福
井
市
で
開
き
ま

し
た
。

こ
の
日
、管
内
で
小
豆
を
栽
培
し
て
い
る
生
産
者
、県

内
菓
子
店
・
製
餡
所
、Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
関
係
者
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人
が
参

加
。品
種
や
収
量
、継
続
性
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
産

地
づ
く
り
に
向
け
、意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。同
部
会
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は
今
年
、菓
子
店
な
ど
の
実
需
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求
め
る
品
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の

試
験
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。
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子
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て
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ら

の
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井
産
小
豆
の

発
展
が
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み

だ
」
と
期
待
を
寄

せ
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た
。

川島ごぼう播種 作業コスト低減への取り組み

食品ロスを学ぶ リーダー研修会

彩り鮮やか♪ どうだんつつじまつり開催

J
A
女
性
部
福
井
支
部
は
5
月
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日
、リ
ー
ダ
ー
研
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会
を
福
井
南
部
支
店
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ま
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た
。女
性
部
支

部
役
員
や
エ
リ
ア
長
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区
長
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
支
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多
田
三
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代
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取
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花
木
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産
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日
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即
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ど
う
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つ
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ま
つ
り
」を
敦
賀
支
店
で

開
き
ま
し
た
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や
白
の
小
さ
な
花
が
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場
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魅
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て
い
ま
し
た
。

会
場
に
は
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地
区
の
生
産
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4
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が
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培
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た
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紅
ど
う
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ん
」「
サ
ラ
サ
ど
う
だ
ん
」
な
ど
8
種
類
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約
6
0
0
鉢
の
苗
木
が
並
び
、来
場
者
が
お
目
当
て
の

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
を

探
し
て
い
ま
し
た
。2

日
間
で
県
内
外
か
ら

3
0
0
人
ほ
ど
が
来

場
し
ま
し
た
。

ふくい小豆意見交換会のようす

講
習
会
の
よ
う
す

土を入れるようす種まきのメンバー

す
じ
ま
き
栽
培

袋
栽
培

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
の
苗
木
を
選
ぶ
来
場
者

研修会のようす
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9 8海の豊かさを
守ろう

陸の豊かさも
守ろう

平和と公正を
すべての人に

パートナーシップで
目標を達成しよう

ローソンで新発売! ｢いちほまれ｣おにぎり

｢越の宝石｣販売スタート!
じゅえりー

｢越前しょうが｣植え付け

５
月
１６
日
、全
国
の
ブ
ラ
ン
ド
米
を
使
っ
た
お
に
ぎ

り
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
日
本
お
こ
め
ぐ
り
」
の
第
５
弾
と
し

て
、福
井
県
産
「
い
ち
ほ
ま
れ
」
の
お
に
ぎ
り
が
、全
国

の
ロ
ー
ソ
ン
約
１
万
４
０
０
０
店
舗
で
販
売
さ
れ
ま
し

た
。ロ
ー
ソ
ン
で
の
販
売
は
一
昨
年
に
続
き
２
回
目
で
、

全
国
規
模
で
は
初
。い
ち
ほ
ま
れ
約
３
０
０
t
を
使
用

し
、約
１
カ
月
で
４
８
５
万
食
の
販
売
を
予
定
。

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
「
柚
子
胡
椒
香
る
焼
き
鮭
ほ
ぐ
し

と
切
昆
布
」（
税
込
１
８
１
円
）と「
塩
に
ぎ
り
」（
同
１

１
３
円
）「
塩
に
ぎ
り
セ
ッ
ト
」（
同
３
４
３
円
）
の
３

種
。ど
れ
も
「
い
ち
ほ
ま
れ
」の
特
徴
の
白
さ
と
粒
感
、

優
し
い
甘
み
を
生
か
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
、ロ
ー
ソ
ン
の
伊
藤
一
人
理
事
執
行
役
員
ら
が

県
庁
を
訪
れ
、ふ
く
い
ブ
ラ
ン
ド
米
推
進
協
議
会
会
長

の
杉
本
達
治
知
事
、副
会
長
の
冨
田
勇
一
Ｊ
Ａ
県
中
央
会

会
長
に
発
売
を
報
告
し
ま
し
た
。

6
月
3
日
、農
産
物

直
売
所
専
用
ブ
ラ
ン
ド

ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
「
越
の

宝
石
」の
販
売
が
、県
内

の
各
農
産
物
直
売
所
で

始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
で
販
売
3
年
目

に
な
り
、県
内
の
生
産

者
25
人
が
、
合
計
9
ａ

の
面
積
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。

こ
の
日
、
福
井
市
に

あ
る
直
売
所
「
喜
ね
舎 

愛
菜
館
」
で
商
品
を
並

べ
て
い
た
清
水
慎
介
さ

ん
・
江
梨
華
さ
ん
ご
夫

妻
は
「
今
年
も
糖
度
の
高
い
も
の
が
で
き
た
。た
く
さ

ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
、越
の
宝
石
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

「
越
の
宝
石
」
は
7
月
中
旬
頃
ま
で
、各
直
売
所
や
一

部
A
コ
ー
プ
内
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
予
定
。
約

6
t
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

J
A
女
性
部
福
井
支
部
シ
ョ
ウ
ガ
作
り
部
会
「
ジ
ン

ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
部
会
」
は
5
月
17
日
、美
山
支
店
管

内
に
あ
る
圃
場
で
「
越
前
し
ょ
う
が
」
の
植
え
付
け
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

女
性
部
員
な
ど
7
人
が
参
加
し
、2
日
前
に
植
え
付

け
る
大
き
さ
に
割
っ
て
お
い
た
生
姜
の
種
20
㎏
分
を
約

3
0
0
㎡
の
圃
場
に
植
え
付
け
ま
し
た
。

美
山
管
内
で
は
約
75
名
で
約
3
6
0
㎏
、福
井
支
部

全
体
で
は
約
1
2
6
0
㎏
の
種
が
植
え
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

9
月
に
は
新
生
姜
と
し
て
、直
売
所
や
市
場
を
通
し

て
県
内
の
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
予
定
で
、5
ｔ
の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

同
圃
場
で
は
、秋
に
親
子
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
の
収
穫

体
験
と
、F
M
ラ
ジ
オ
と
J
A
福
井
県
が
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

まわせ～！

佐分利小学校
5・6年生30人

5/1
ハナエチゼン

今富小学校
5年生48人

5/18
コシヒカリ

植
え
る
ぞ
〜
！

名田庄こども園
年長園児19人

5/10
あきさかり

下兵庫小学校
４～6年生48人

5/19
いちほまれ 種まきのようす

商
品
を
P
R
す
る
よ
う
す

出荷者の清水さんご夫妻

赤、オレンジ、黄の3色セットで販売中です♪

ポイントの利用
忘れていませんか?

購買利用券が
新しくなります！

　QRコードから
◀ポイント残高を
　今すぐチェック!

※ポイントには有効期限があります｡
　有効期限はポイントが付与されてから
2年経過後の12月末です｡

※ポイントには有効期限があります｡
　有効期限はポイントが付与されてから
2年経過後の12月末です｡

※新しい購買利用券の有効期限は発券してから
1年経過後の12月末です。
※新しい購買利用券の有効期限は発券してから
1年経過後の12月末です。

7月10日
より
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下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

次の項目より1項目
★JAカード保有
★JAネットバンクの契約
★給与振込

次の項目より2項目
●JAバンクアプリのインストール
●年金受取（同居家族または父母、祖父母）
●定期貯金（本人または同居家族）
●定期積金（本人または同居家族）
●財形貯金

●ふく育パスポート保有
●防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
●口座振替取引3項目以上
●当JAでお借入があり、過去1年以上延滞のない方
●福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

※ 固定金利選択時における「金利引下げ条件」

3 . 2 0 2 . 5 0

令和5年
6月1日から
適用中

【お借入期間】3年以上40年以内(1か月単位)とします。
【お借入額】10万円以上1億円以内(1万円単位)　10年が終了した場合､その時点での固定金利期間(3年・5年・10年)をご選択いただきます。その時点の店頭表示金利よ
り3年の場合は年1.40%､5年の場合は年1.65%､10年の場合は年2.05％を店頭表示金利から差引かせていただきます。
【手数料(消費税込)】●事務手数料：110,000円●担保取扱手数料：5,500円　※繰上返済手数料､条件変更手数料についてはJA窓口までお問い合わせください。
【担保・保証】●融資対象となる土地・建物に対して､第1順位の抵当権を設定いたします。※抵当権設定手続に必要な費用は別途ご負担いただきます。●担保物件につい
ては､火災共済(保険)に加入していただきます。●福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます。なお､保証料についてはお借入金利に含まれます。
※組合員以外の方のローンのご利用に関しては､組合員加入のため一定のご出資が必要となります。※店頭にて返済額の試算を承っております。※引下げ金利適用期間中
に､適用条件を満たさなくなった場合やご返済が遅延した場合は､引下げ金利の適用を取消す場合があります。詳しくはホームページの説明書をご覧ください。

スーパー定期貯金（単利型） 大口定期貯金

令和5年

6月１日（木）～
8月31日（木）

取扱期間

ご利用いただける方

預入期間 1年・定型方式

10万円以上個人 預入方法 預入金額

税　　金

預入形態一括預入
（新規預入の方）

自動継続（元利金継続）の
取扱いとなります。

原則通帳式
（証書式も可）

個人のお客さまは20.315％（国税15.315％､地方税5％）
※の分離課税となります。
※令和19年12月31日までの適用となります。

この定期貯金は満期日前に解約できません。  JAがやむ得ないものと認めてこの定期貯金を満期日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率が適用されます。

※金利情報は、窓口でお問い合わせください。　 ※本商品は、自動化機器およびネットバンクでの取扱いはできません。　 ※ご不明な点は、当JA窓口までお気軽にお問い合わせください。

中途解約時の取扱い

貯金保険制度（公的制度）保護対象
この貯金は当JAの譲渡性貯金を除く他の貯金等（全額保護される貯金保険法第51条の2に規定する決済用貯金（当座貯金・普通貯金・別段貯金のうち、「無利息、要求払い、決済サービスを提供で
きること」という3条件を満たすもの）を除く。）と合わせ、元本1,000万円とその利息が貯金保険により保護されます。

2023

©よりぞう

年年0.10％
適用金利 預入時の約定利率を満期日まで適用します。

自動継続時には、原則として「スーパー定期貯金」または「大口定期貯金」の継続時の店頭金利を当該満期日まで適用します。

税引後
0.079％

約定利率

等　級

合　計

１等賞（各組共通５桁） １本５０，０００円
３０，０００円 ５本

６本
２等賞（各組共通５桁）

旅行券 当選本数※

※懸賞品の内容／１ユニット（２千本）あたりの懸賞品および当選本数は上記のとおりです。

■抽選時期・抽選方法／令和５年９月初旬に当JA本店にて抽選を行います。
■当選番号の発表／抽選日の翌営業日以降、店頭および当JAホームページに掲示します。

◎定期貯金１０万円毎に１本の抽選権（抽選番号）をつけます。１０万円未満の端数の金額に対しては、抽選権（抽選番号）はつきません。
◎抽選権（抽選番号）は、１０,０００番から１１,９９９番までの２，０００本を１組とし、１組を１ユニットとします（組数＝ユニット数）。

スーパー定期貯金（単利型）
大口定期貯金

新規預入１０万円以上

原則通帳式（証書式も可）

個人の方

一括預入

１年・定型方式

店頭表示金利

元利金自動継続（金利上乗せ継続なし）

貯金の種類

預 入 金 額

預 入 形 態

対　　　象

預 入 方 法

お預入期間

預 入 利 率

継 続 方 法

10万円以上の
新規預入の方

※この定期貯金は満期日前に解約できません。当JAがやむをえないものと認めて、この定期貯金を満期日前に解約する場合は、抽選権または当選権は次のとおり取り扱います。
   ●抽選前に解約した場合は、懸賞品抽選権は失効となります。　   ●当選者が、抽選日以後当選品進呈の日までに解約した場合は、当選品の進呈は行いません。
　  ●当選品進呈後、満期日前までに解約した場合は、当選品の仕入れ相当額をお支払いいただきます。
※その他参考となる事項・本商品は、自動化機器およびネットバンクでの取扱いはできません。  ご不明な点は、当JA窓口までお気軽にお問い合わせください。

JAの旅行応援
キャンペーン

令和5年6月１日（木）▶令和5年8月31日（木）取扱期間

旅行券が当たる！
Nツアーの

新たな
資金

10万円以
上

お預入の個人の方
抽選で

スーパー定期貯金（単利型） 大口定期貯金

©よりぞう

Go!Go!
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下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

次の項目より1項目
★JAカード保有
★JAネットバンクの契約
★給与振込

次の項目より2項目
●JAバンクアプリのインストール
●年金受取（同居家族または父母、祖父母）
●定期貯金（本人または同居家族）
●定期積金（本人または同居家族）
●財形貯金

●ふく育パスポート保有
●防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
●口座振替取引3項目以上
●当JAでお借入があり、過去1年以上延滞のない方
●福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

※ 固定金利選択時における「金利引下げ条件」

3 . 2 0 2 . 5 0

令和5年
6月1日から
適用中

【お借入期間】3年以上40年以内(1か月単位)とします。
【お借入額】10万円以上1億円以内(1万円単位)　10年が終了した場合､その時点での固定金利期間(3年・5年・10年)をご選択いただきます。その時点の店頭表示金利よ
り3年の場合は年1.40%､5年の場合は年1.65%､10年の場合は年2.05％を店頭表示金利から差引かせていただきます。
【手数料(消費税込)】●事務手数料：110,000円●担保取扱手数料：5,500円　※繰上返済手数料､条件変更手数料についてはJA窓口までお問い合わせください。
【担保・保証】●融資対象となる土地・建物に対して､第1順位の抵当権を設定いたします。※抵当権設定手続に必要な費用は別途ご負担いただきます。●担保物件につい
ては､火災共済(保険)に加入していただきます。●福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます。なお､保証料についてはお借入金利に含まれます。
※組合員以外の方のローンのご利用に関しては､組合員加入のため一定のご出資が必要となります。※店頭にて返済額の試算を承っております。※引下げ金利適用期間中
に､適用条件を満たさなくなった場合やご返済が遅延した場合は､引下げ金利の適用を取消す場合があります。詳しくはホームページの説明書をご覧ください。

スーパー定期貯金（単利型） 大口定期貯金

令和5年

6月１日（木）～
8月31日（木）

取扱期間

ご利用いただける方

預入期間 1年・定型方式

10万円以上個人 預入方法 預入金額

税　　金

預入形態一括預入
（新規預入の方）

自動継続（元利金継続）の
取扱いとなります。

原則通帳式
（証書式も可）

個人のお客さまは20.315％（国税15.315％､地方税5％）
※の分離課税となります。
※令和19年12月31日までの適用となります。

この定期貯金は満期日前に解約できません。  JAがやむ得ないものと認めてこの定期貯金を満期日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率が適用されます。

※金利情報は、窓口でお問い合わせください。　 ※本商品は、自動化機器およびネットバンクでの取扱いはできません。　 ※ご不明な点は、当JA窓口までお気軽にお問い合わせください。

中途解約時の取扱い

貯金保険制度（公的制度）保護対象
この貯金は当JAの譲渡性貯金を除く他の貯金等（全額保護される貯金保険法第51条の2に規定する決済用貯金（当座貯金・普通貯金・別段貯金のうち、「無利息、要求払い、決済サービスを提供で
きること」という3条件を満たすもの）を除く。）と合わせ、元本1,000万円とその利息が貯金保険により保護されます。

2023

©よりぞう

年年0.10％
適用金利 預入時の約定利率を満期日まで適用します。

自動継続時には、原則として「スーパー定期貯金」または「大口定期貯金」の継続時の店頭金利を当該満期日まで適用します。

税引後
0.079％

約定利率

等　級

合　計

１等賞（各組共通５桁） １本５０，０００円
３０，０００円 ５本

６本
２等賞（各組共通５桁）

旅行券 当選本数※

※懸賞品の内容／１ユニット（２千本）あたりの懸賞品および当選本数は上記のとおりです。

■抽選時期・抽選方法／令和５年９月初旬に当JA本店にて抽選を行います。
■当選番号の発表／抽選日の翌営業日以降、店頭および当JAホームページに掲示します。

◎定期貯金１０万円毎に１本の抽選権（抽選番号）をつけます。１０万円未満の端数の金額に対しては、抽選権（抽選番号）はつきません。
◎抽選権（抽選番号）は、１０,０００番から１１,９９９番までの２，０００本を１組とし、１組を１ユニットとします（組数＝ユニット数）。

スーパー定期貯金（単利型）
大口定期貯金

新規預入１０万円以上

原則通帳式（証書式も可）

個人の方

一括預入

１年・定型方式

店頭表示金利

元利金自動継続（金利上乗せ継続なし）

貯金の種類

預 入 金 額

預 入 形 態

対　　　象

預 入 方 法

お預入期間

預 入 利 率

継 続 方 法

10万円以上の
新規預入の方

※この定期貯金は満期日前に解約できません。当JAがやむをえないものと認めて、この定期貯金を満期日前に解約する場合は、抽選権または当選権は次のとおり取り扱います。
   ●抽選前に解約した場合は、懸賞品抽選権は失効となります。　   ●当選者が、抽選日以後当選品進呈の日までに解約した場合は、当選品の進呈は行いません。
　  ●当選品進呈後、満期日前までに解約した場合は、当選品の仕入れ相当額をお支払いいただきます。
※その他参考となる事項・本商品は、自動化機器およびネットバンクでの取扱いはできません。  ご不明な点は、当JA窓口までお気軽にお問い合わせください。

JAの旅行応援
キャンペーン

令和5年6月１日（木）▶令和5年8月31日（木）取扱期間

旅行券が当たる！
Nツアーの

新たな
資金

10万円以
上

お預入の個人の方
抽選で

スーパー定期貯金（単利型） 大口定期貯金

©よりぞう
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13 12こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈6月号の答え〉ミズスマシ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　七夕伝説のヒロイン
  2　青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
  3　手のひらや足の裏の反対側
  5　蚊取り線香から立ち上るもの
  6　――を聞いて十を知る
  8　ルーペともいいます
12　兄弟姉妹の息子のこと
13　チョウが花を巡って吸うもの
14　テントを張ったりして野外活動を楽しみます
15　――タオル、――ソープ、ゴッド――
16　一時的に建てるもののこと。――住宅
17　アブラ、クマ、ミンミンといえば
19　地球の衛星です

  1　河島英五のヒット曲
　  『酒と泪（なみだ）と――と女』
  4　長針、短針、秒針が付いているものも
  7　元素記号はLi。電池にも使用される金属です
  9　騎手が騎乗時に持つもの
10　手首と肩の間にある関節
11　本に挟みます
13　まだ夜が明けきらない頃のこと
15　種から芽が出ること
16　虫よけのために寝床の周りにつるします
17　定規を当てて引くことも
18　高校球児たちが地方大会で――を繰り広げています
20　トップ・――・ボトム
21　駅の券売機で買います

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 7月20日（木） 5月号  応募数：367  正解数：367

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

今月の

レシピ

夏野菜の大葉サラダ
赤白緑のコントラスト♪

❶●をボウルに入れ､塩少々をまぶしてしばらく
置く｡水気を絞る｡
❷トマト､〇を加えて和え､大葉をちぎり入れる｡

作り方

抽選で5名様
クイズ正解者の中から

●
ク
ロ
ダ
農
園
の
創
一
朗
さ
ん
、農
業
が
天

職
だ
っ
た
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
素
晴
ら
し
い

野
菜
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。き
っ
と
ポ
ジ

ティ
ブ
な
考
え
方
と
努
力
の
賜
物
だ
と
思
い

ま
す
。私
も
家
庭
菜
園
少
し
で
す
が
頑
張
り

ま
す
。

（
70
代
）

●
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。家

族
で
読
ん
で
い
ま
す
が
、母
が
畑
で
春
き
ゃ
べ

つ
が
た
く
さ
ん
取
れ
た
と
の
こ
と
。子
供
達

も
キ
ャ
ベ
ツ
大
好
き
で「
と
ん
ぺ
い
焼
」さ
っ

そ
く
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
！
お
い
し
く
出
来

ま
し
た
よ
〜
！

（
40
代
）

●
2
・
3
ペ
ー
ジ
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ク
ロ
ダ
農
園
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記
事
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面
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か
っ
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で
す
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J
A
さ
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サ
ポ
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ロ
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な
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す
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す
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す
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●
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で
す
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て
る
の
か
」と
結
び
つ
く
と
、安

心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（

30
代
）

●
今
月
の
レ
シ
ピ
が
いつ
も
楽
し
み
で
す
。実

用
的
で
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
フ
ァ
イ
リ
ン
グ

し
て
い
ま
す
♡

（
50
代
）

●
5
月
号
の
特
集
で
紹
介
さ
れ
て
お
り
ま

し
た『
ク
ロ
ダ
農
園
』さ
ん
が
地
元
の
方
だ

と
初
め
て
知
り
ま
し
た
！！
色
々
な
も
の
を

生
産
さ
れ
て
る
そ
う
で
、パ
ン
作
り
ま
で
さ

れ
て
る
と
は
…
驚
き
ま
し
た
。今
度
、お
み

か
け
し
た
ら
、声
を
か
け
た
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。

（
30
代
）

読者からの声

ふく
メール

大葉の香りが出やすいよう
に、手でちぎります。

玉ねぎとキュウリは塩をして冷やしてお
き、食べる直前に絞って、トマトと大葉で
和えると、発色も味も◎

大葉の香りが出やすいよう
に、手でちぎります。

玉ねぎとキュウリは塩をして冷やしてお
き、食べる直前に絞って、トマトと大葉で
和えると、発色も味も◎

農作業×理学療法　腰痛改善（ストレッチ体操）
1日の農作業後、体はどんな状態になっていると思いますか？作業内容にもよりますが多くの場合は長時間同じ姿勢が続き、全身の筋
肉が緊張して、こわばった(固くなった)状態にあります。同じ姿勢が続くと血行が悪くなり、凝りの原因となり関節の痛みにもつなが
ります。このような症状を緩和させる為にもストレッチで筋肉を緩めていきましょう！

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

第三弾

１．足を前後に開き、後ろ側の足は(床に)膝をつきます｡
２．両手を前側の足の膝に置き、少しずつ上体を前に
スライドさせます｡
3．10～20秒程度、そのままの姿勢をキープします。
４．反対側も同様に行います。

痛くなく気持ちよい程度に伸
ばすことが大事です｡無理し
て痛いまま伸ばしても逆効果
になります｡
あと、呼吸を止めない事も大
事です｡ゆっくりと深い呼吸
は緊張を和らげる効果もあり
ます｡

腰痛改善ストレッチ　Part1

１．うつ伏せになり、両手のひらを床に向け、胸の横に
置きます。

２．両手で床を押し、胸を開き、身体を起こします｡
３．10～20秒程度、そのままの姿勢をキープします｡

腰痛改善ストレッチ　Part2
伸びている場所を意識しながら実施してください

ストレッチを
する際のPoint

（4人分）材 料

・トマト（ざく切り）
・塩
・大葉
玉ねぎ（5mm幅）
きゅうり（5mm幅）
塩、ブラックペッパー
EXVオリーブオイル
しょうゆ

・トマト（ざく切り）
・塩
・大葉
玉ねぎ（5mm幅）
きゅうり（5mm幅）
塩、ブラックペッパー
EXVオリーブオイル
しょうゆ

大2個
少々
15枚
小1個
2本
少々
大さじ1
大さじ1

…大2個
…少々
…15枚
…小1個
…2本
…少々
…大さじ1
…大さじ1

●

〇

喜ね舎愛菜館より
木田ちそサイダー
1ケース（24本入り）
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13 12こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈6月号の答え〉ミズスマシ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　七夕伝説のヒロイン
  2　青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めました
  3　手のひらや足の裏の反対側
  5　蚊取り線香から立ち上るもの
  6　――を聞いて十を知る
  8　ルーペともいいます
12　兄弟姉妹の息子のこと
13　チョウが花を巡って吸うもの
14　テントを張ったりして野外活動を楽しみます
15　――タオル、――ソープ、ゴッド――
16　一時的に建てるもののこと。――住宅
17　アブラ、クマ、ミンミンといえば
19　地球の衛星です

  1　河島英五のヒット曲
　  『酒と泪（なみだ）と――と女』
  4　長針、短針、秒針が付いているものも
  7　元素記号はLi。電池にも使用される金属です
  9　騎手が騎乗時に持つもの
10　手首と肩の間にある関節
11　本に挟みます
13　まだ夜が明けきらない頃のこと
15　種から芽が出ること
16　虫よけのために寝床の周りにつるします
17　定規を当てて引くことも
18　高校球児たちが地方大会で――を繰り広げています
20　トップ・――・ボトム
21　駅の券売機で買います

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 7月20日（木） 5月号  応募数：367  正解数：367

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

今月号の家庭菜園はお休みさせていただきます。

今月の

レシピ

夏野菜の大葉サラダ
赤白緑のコントラスト♪

❶●をボウルに入れ､塩少々をまぶしてしばらく
置く｡水気を絞る｡
❷トマト､〇を加えて和え､大葉をちぎり入れる｡

作り方

抽選で5名様
クイズ正解者の中から

●
ク
ロ
ダ
農
園
の
創
一
朗
さ
ん
、農
業
が
天

職
だ
っ
た
の
で
は
と
思
う
ほ
ど
素
晴
ら
し
い

野
菜
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。き
っ
と
ポ
ジ

ティ
ブ
な
考
え
方
と
努
力
の
賜
物
だ
と
思
い

ま
す
。私
も
家
庭
菜
園
少
し
で
す
が
頑
張
り

ま
す
。

（
70
代
）

●
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。家

族
で
読
ん
で
い
ま
す
が
、母
が
畑
で
春
き
ゃ
べ

つ
が
た
く
さ
ん
取
れ
た
と
の
こ
と
。子
供
達

も
キ
ャ
ベ
ツ
大
好
き
で「
と
ん
ぺ
い
焼
」さ
っ

そ
く
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
！
お
い
し
く
出
来

ま
し
た
よ
〜
！

（
40
代
）

●
2
・
3
ペ
ー
ジ
の
ク
ロ
ダ
農
園
の
記
事
が

面
白
か
っ
た
で
す
！
J
A
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
な
ど
ゼ
ロ
か
ら
始
め
て
も
や
れ

ば
出
来
る
の
か
！
な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と

が
多
かっ
た
で
す
。

（
30
代
）

●
野
木
小
学
校
で
五
徳
み
そ
作
り
を
体
験

さ
れ
た
と
の
こ
と
。昔
は
家
で
大
豆
と
こ
う

じ
塩
と
混
ぜ
て
子
供
の
時
作
っ
た
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を
思
い

出
し
ま
す
。大
変
良
い
体
験
を
さ
れ
た
と
思

い
ま
す
。
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代
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若
狭
ふ
れ
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オ
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ン
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し
て
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す
が
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介
さ
れ
て
い
た
春
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ゆ
り
い
ち
に
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ぜ
ひ
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楽
し
み
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し
て
い
ま
す
。
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て
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介
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し
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の
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と
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知
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し
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生
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さ
れ
て
る
そ
う
で
、パ
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作
り
ま
で
さ

れ
て
る
と
は
…
驚
き
ま
し
た
。今
度
、お
み

か
け
し
た
ら
、声
を
か
け
た
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。

（
30
代
）

読者からの声

ふく
メール

大葉の香りが出やすいよう
に、手でちぎります。

玉ねぎとキュウリは塩をして冷やしてお
き、食べる直前に絞って、トマトと大葉で
和えると、発色も味も◎

大葉の香りが出やすいよう
に、手でちぎります。

玉ねぎとキュウリは塩をして冷やしてお
き、食べる直前に絞って、トマトと大葉で
和えると、発色も味も◎

農作業×理学療法　腰痛改善（ストレッチ体操）
1日の農作業後、体はどんな状態になっていると思いますか？作業内容にもよりますが多くの場合は長時間同じ姿勢が続き、全身の筋
肉が緊張して、こわばった(固くなった)状態にあります。同じ姿勢が続くと血行が悪くなり、凝りの原因となり関節の痛みにもつなが
ります。このような症状を緩和させる為にもストレッチで筋肉を緩めていきましょう！

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

第三弾

１．足を前後に開き、後ろ側の足は(床に)膝をつきます｡
２．両手を前側の足の膝に置き、少しずつ上体を前に
スライドさせます｡
3．10～20秒程度、そのままの姿勢をキープします。
４．反対側も同様に行います。

痛くなく気持ちよい程度に伸
ばすことが大事です｡無理し
て痛いまま伸ばしても逆効果
になります｡
あと、呼吸を止めない事も大
事です｡ゆっくりと深い呼吸
は緊張を和らげる効果もあり
ます｡

腰痛改善ストレッチ　Part1

１．うつ伏せになり、両手のひらを床に向け、胸の横に
置きます。

２．両手で床を押し、胸を開き、身体を起こします｡
３．10～20秒程度、そのままの姿勢をキープします｡

腰痛改善ストレッチ　Part2
伸びている場所を意識しながら実施してください

ストレッチを
する際のPoint

（4人分）材 料

・トマト（ざく切り）
・塩
・大葉
玉ねぎ（5mm幅）
きゅうり（5mm幅）
塩、ブラックペッパー
EXVオリーブオイル
しょうゆ

・トマト（ざく切り）
・塩
・大葉
玉ねぎ（5mm幅）
きゅうり（5mm幅）
塩、ブラックペッパー
EXVオリーブオイル
しょうゆ

大2個
少々
15枚
小1個
2本
少々
大さじ1
大さじ1

…大2個
…少々
…15枚
…小1個
…2本
…少々
…大さじ1
…大さじ1

●

〇

喜ね舎愛菜館より
木田ちそサイダー
1ケース（24本入り）



5月9日  越冬ネギ・越前レタス

越前レタス生産者の永吉研太さん（写真左から2番目）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

奥越ネギ部会役員の鈴木誠さん（写真左から3番目）、奥越営農経済セン
ター園芸振興課営農指導員の堺井亮大主任（写真左から2番目）

『家の光』8月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

物価高に負けない！
いますぐできる節約アイデア

変わった? 変わらない？
イマドキ 孫とのつきあい方

特集❶ 特集❷

コロナ禍でなかなか会うことができなかった都市部に暮
らす家族が帰省するようになると、孫の成長が楽しみな反
面、どう接したらいいのか戸惑うこともあるかもしれません。
夏休みの帰省シーズンに向けて、孫との遊び方や困ったと
きの対処の仕方まで、令和版「孫育」のノウハウを伝えます。

食料品、生活日用品、電気・ガスなどの光熱費など暮らし
まわりの物価高騰に加え、収入増を見込めない今、夏の冷
房などの水道光熱費、スマホなどの通信費、食料品や日用
品などの買い物の仕方の工夫など、いますぐできる節約実
践アイデアと家計管理についての考え方を伝授します。

FBCラジオで
放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』
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