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ふくい
で

がんば
る

生産者

3 2

大野市新河原松 田  裕 二 さん （大野市新河原）
奥越の山の裾野に、背の高い緑の列が畑に立ち並んでいます。小菊栽培をする松田さんの畑です。
関西市場から取引が絶えない奥越の小菊栽培についてお話を伺いました。

ま つ た ゆ う じ

JA福井県 奥越キク部会 副部会長
表紙紹介

天
気
を
読
み
、水
を
与
え
る

丁
寧
な
扱
い
が
菊
を
生
か
す

松
田
さ
ん
は
45
a
す
べ
て
の
畑
を
菊
栽
培

に
費
や
し
て
い
ま
す
。
「
春
、
夏
、
秋
、
と

順
番
に
咲
く
よ
う
に
畝
を
調
整
し
て
播
種
管

理
を
し
て
い
ま
す
。
露
地
栽
培
の
た
め
天
候

次
第
、
気
苦
労
ば
か
り
だ
け
ど
（
苦
笑
）
」

と
話
し
ま
す
。
台
風
や
雨
だ
け
で
は
な
く
気

温
に
も
注
意
が
必
要
で
、
水
や
り
に
も
神
経

を
使
っ
て
い
ま
す
。
「
た
だ
毎
日
水
を
や
れ

ば
い
い
も
の
で
は
な
く
、
土
の
状
態
や
生
長

具
合
に
も
よ
り
ま
す
ね
」
。
35
m
ほ
ど
の
長

い
畝
を
い
く
つ
も
か
か
え
、
出
荷
時
期
に
な

る
と
毎
朝
天
候
と
菊
の
状
態
（
つ
ぼ
み
）
を

見
て
手
で
刈
り
取
り
、
作
業
小
屋
に
運
ん
で

選
別
し
て
梱
包
、
そ
し
て
出
荷
。
ご
家
族
と

す
べ
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。

松
田
さ
ん
は
50
歳
の
時
に
会
社
を
早
期
退

職
し
て
花
卉
栽
培
に
携
わ
り
ま
し
た
。
「
小

菊
栽
培
は
義
父
が
し
て
い
ま
し
た
。
栽
培
方

法
を
教
え
て
も
ら
う
な
ら
早
い
ほ
う
が
い
い

と
い
う
決
断
で
す
。
い
つ
何
を
す
る
の
か
、

虫
や
消
毒
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
先
人
に
学

ぶ
の
が
一
番
い
い
」
と
松
田
さ
ん
。
も
と
も

と
奥
越
の
花
卉
は
「
日
持
ち
が
し
て
き
れ
い

な
花
。
水
上
げ
が
よ
く
葉
も
強
い
」
と
関
西

の
市
場
（
な
に
わ
）
で
評
判
が
良
く
引
き
合

い
が
絶
え
ま
せ
ん
。
他
産
地
に
は
な
い
花
持

ち
の
強
さ
に
つ
い
て
松
田
さ
ん
は
「
日
較
差

が
大
き
い
奥
越
の
気
候
と
土
壌
が
い
い
か
ら

で
し
ょ
う
」
と
評
し
ま
す
。

良
い
つ
ぼ
み
に
さ
せ
、
刈
り
取
っ
た
後
も

日
持
ち
を
さ
せ
る
技
術
は
松
田
さ
ん
の
技
で

す
。
「
義
父
は
市
場
で
名
前
が
知
ら
れ
る
ほ

ど
の
名
人
な
の
で
、
負
け
な
い
よ
う
に
良
い

花
を
育
て
た
い
」
と
意
気
込
み
、
新
種
の
菊

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

巡
回
に
来
た
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
と
は
栽

培
技
術
や
価
格
に
つ
い
て
話
を
し
ま
す
。

「
ど
ん
な
こ
と
も
知
識
が
必
要
で
す
ぐ
に
身

に
つ
く
も
の
で
は
な
い
。
長
く
付
き
合
え
る

担
当
者
が
必
要
」
と
、
若
い
営
農
指
導
員
を

育
て
る
こ
と
も
次
に
つ
な
げ
る
農
家
の
仕
事

だ
と
松
田
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

奥
越
の
名
菊
が
知
ら
れ

花
卉
市
場
で
高
評
価

大
事
な
の
は
地
域
の
生
産
者
と

長
く
付
き
合
え
る
関
係
作
り

02　ふくいでがんばる生産者

JA福井県  奥越キク部会

副部会長  松田裕二さん

04　営農特集アグリ・ヒーローズ

05　直売所＆出荷者コーナー

06　青壮年部・女性部活動

07　今月のトピックス

12　健康ライフ

13　クロスワード・今月のレシピ

14　あぐラジ放送中！

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせて
いただきます。

C o n t e n t s
No.040　2023.08

●とき/令和5年6月18日(日) ●ところ/旧福井基幹支店5階 中ホール理事会報告

組合長の選任について
副組合長の選任について
専務理事の選任について

第１号議案
第２号議案
第３号議案

常務理事の選任について
代表理事の選任について
五連会長立候補者の選任について

下記附議事項は可決承認されました。

下記審議事項は可決承認されました。

下記附議事項は可決承認されました。

第４号議案
第５号議案
第６号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年6月27日(火) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

農林水産省要請検査結果に対する
改善状況報告について
県常例検査結果に対する改善状況報告について
令和４年度業務報告書及び連結業務報告書について
令和５年度専門委員会の委員について
令和５年度建設委員会の委員について
子会社の役員について

第１号議案

第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案

令和５年度理事の報酬について
役員退任慰労金の支払いについて
固定資産の取得について
出資口数の減少について
令和５年度夏季賞与支給について
令和５年度信用の供与等の最高限度
額について

第７号議案
第８号議案
第９号議案
第10号議案
第11号議案
第12号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年6月18日(日) ●ところ/旧福井基幹支店5階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案

代表監事の選任について　　　左記審議事項は可決承認されました。
常勤監事の選任について

◆審議事項◆

●とき/令和5年6月8日(木) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告

第１号議案 令和４年度決算監事監査報告書について　　左記審議事項は可決承認されました｡
◆審議事項◆

●とき/令和5年6月27日(火) ●ところ/本店3階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案

令和５年度監事監査方針及び計画について
会計監査人の監査報酬に関する同意について
監事の報酬について
監事の退任慰労金の支給について
監事監査規程の一部変更について
監事会規則の一部変更について

第７号議案

第８号議案

農林水産省要請検査及び県常例検査
結果に対する改善状況報告及び監事
意見書について
ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理
資料」のうち農林中金が定める事項（財
務モニタリング）の監事意見書について

◆審議事項◆

市場が求める以上の
　素晴らしい菊を育て
　　皆さんに喜ばれたい

幼
保
園
な
ど
の
卒
園
式
に
並
べ
る
サ
イ
ネ
リ

ア
な
ど
の
小
鉢
も
栽
培
。

皆様からいただいた応援メッセージは、後日生産者にお送りします

JA福井県を
目一杯＝FULLにお届け

栽培面積：45a
栽培品目：小菊、サイネリア、
　　　　  花壇苗
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5 4貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

野
菜

の
品
揃えも豊富！

大

人気
のお寿

司やお弁当もずらり
☆

新鮮な肉や魚が揃っています♪

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.5

●住所／小浜市四谷町8-8
●TEL／0770-52-5115
●営業時間／9:00～20:00
●定休日／年中無休（1月1日のみ休業）
●駐車場／約70台

Aコープ小浜店 福井 一博店長

JA職員が紹介

若狭の新鮮な野菜や
魚、肉を取り揃

えています！お店で
手作りの弁当や

お惣菜も美味しくて
リーズナブルな

お値段が大好評♪6
月からは地場産

野菜コーナーを約2倍
に拡大！地元野

菜をたっぷりご用意
してお待ちして

おります。

需要に応じた作付けによる「農業所得の増大」「農業生
産の拡大」に向けて、ブランド米・輸出用米・業務用米
を提案します。計画的な販売と品質・収量向上につい
て支援を行い、持続性の高い産地づくりを目指します。

ICS6号の栽培で作業分散と多収穫を目指しています。
ICS6号の刈取りをハナエチゼンとコシヒカリの間で作業でき
るように播種（田植え）をしています。
今年は『多収穫』単収11俵を目指します。

長谷川さんと小嶋営農指導員㊧、高間営農指導員㊨

栽培面積　213a

ファーム東陽では、主に水稲、麦、大豆を中心に約１２０ｈａの水
田を経営しており、若手メンバーで明るい雰囲気で頑張って
います。
日々の肥培管理に力をそそぎ、単収はシャインパール・ＩＣＳ６号
ともに１０俵を目指します。（農法）ファーム東陽の竹内さんと福岡営農指導員㊧、山田営農指導員㊨

鯖江東支店管内

農事組合法人 ファーム東陽
栽培面積　シャインパール：99a、ICS6号：531a
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パール
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ミライスつるが気比は、3集落による営農組織です。
「敦賀で作る米を、敦賀港から海外に出荷したい！！」
昨年から、シャインパールを栽培しています。今年は、肥培管
理の徹底で大量出荷を目指します。

株式会社ミライスつるが気比の皆さんと山崎営農指導員㊧、辰己営農指導員㊨後ろ

栽培面積　349a

丹南地区

輸出用米 業務用米

春江支店管内

長谷川 光善さん

坂井地区

敦賀支店管内

株式会社 ミライスつるが気比
嶺南地区

アグリ★ヒーローズ
地域農業の振興
食と農を守るヒーローづくり

提案型作付けによる
生産基盤の構築

1

いちほまれ
ブランド米

シャインパール
輸出用米

ICS6号（つくばSD1号）
しきゆたか・ちほみのり

など

業務用米

提案内容

●生育調査の実施
●栽培情報の配布
●作見会の開催

品質・収量向上に向けて

栽培支援
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7 6エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

坂
井
市
三
国
町

の
圃
場
で
5
月
21

日
に
サ
ツ
マ
イ
モ

苗
の
植
え
付
け
体

験
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
日
は
坂
井

青
壮
年
部
浜
四
郷

地
区
の
協
力
の
も

と
、エ
ン
ゼ
ル
幼
稚

園
の
園
児
29
人
と
、

ふ
じ
し
ま
認
定
こ

ど
も
園
の
園
児
21

人
の
計
50
人
が

3
5
0
本
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
最
初
に
J
A
の
営
農
指
導
員
よ
り
苗
の

植
え
付
け
方
を
学
び
、畑
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。植
え

付
け
を
行
う
畝
に
は
事
前
に
マ
ル
チ
が
敷
い
て
あ
り
、

そ
こ
に
穴
を
開
け
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
付
け
ま

す
。園
児
た
ち
は
マ
ル
チ
の
穴
の
大
き
さ
や
苗
の
葉
が

マ
ル
チ
に
当
た
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
な
が
ら
植
え
付

け
を
行
い
ま
し
た
。砂
遊
び
で
慣
れ
て
い
る
の
か
植
え

穴
を
掘
っ
た
り
、株
元
を
整
え
る
の
が
上
手
く
40
分
ほ

ど
で
植
え
付
け
が
完
了

し
ま
し
た
。

坂
井
青
壮
年
部
浜
四

郷
地
区
で
は
約
12
ａ
の

畑
で
植
え
付
け
体
験
含

め
2
7
0
0
本
の
サ
ツ

マ
イ
モ
苗
の
植
え
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年

は
坂
井
市
、
福
井
市
に

あ
る
15
の
幼
稚
園
が
植

え
付
け
体
験
や
収
穫
体

験
を
行
う
予
定
で
す
。

サツマイモの苗植え体験

カルチャー講座で原木しいたけ体験

AIで生育状況を診断 生育診断研修会を開催

福
井
南
部
支
店
東
郷
地
区
女
性
部
は
5
月
23
日
、カ

ル
チ
ャ
ー
講
座
開
校
式
で
原
木
し
い
た
け
体
験
を
開
き

ま
し
た
。参
加
し
た
22
人
は
講
師
の

渡
辺
政
幸
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、原
木
に
し
い
た
け
の
菌
を

打
っ
て
い
き
ま
し
た
。体
験
の
後
は

殺
菌
作
用
の
あ
る
「
朴
の
木
（
ほ
う

の
は
）
」
を
使
っ
た
殿
下
地
区
の
伝

承
料
理
「
ほ
う
葉
寿
し
」
を
作
り
ま

し
た
。

ス
マ
ホ
ア
プ
リ「
Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｔ
ｈ 

ｅ
ｙ
ｅ
」を
使
っ
た
稲

生
育
診
断
の
研
修
会
を
5
月
22
日
、小
浜
市
の
嶺
南
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。J
A
の
営
農
指
導

員
ら
20
人
が
参
加
。A
I
を
使
っ
た
水
稲
の
生
育
診
断

ア
プ
リ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

「
Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｔ
ｈ 

ｅ
ｙ
ｅ
」は
県
農
業
試
験
場
と
株
式
会

社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
Ｃ
Ｃ
Ｓ
が
共
同
開
発
し
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
。ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
水
稲
の
画
像
か

ら
、Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
稲
の
生
育
ス
テ
ー
ジ
判
定
や
予
測

を
行
い
ま
す
。生
育
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
適
切
な
追
肥

時
期
の
提
案
に
よ
り
、食
味
・
収
量
の
向
上
に
期
待
で
き

ま
す
。

こ
の
日
は
近
く
の
圃
場
で
実
際
に
ス
マ
ホ
を
使
用
し

て
撮
影
し
な
が
ら
、開
発
担
当
者
か
ら
使
用
方
法
な
ど

学
び
ま
し
た
。

福井支部美山エリアは、5月18日、食の講座を美
山支店の調理室で開きました。毎年６～８回に分け
てさまざまなテーマで開講しており、今年１回目の
今回は米粉を使った料理を作りました。
食のよろず研究所の出倉弘子さん指導のもと、
越前米粉３品目のうち米パンミックス粉、菓子用米
粉を使って、米粉ベーグルや米粉パスタ、米粉カス
テラ、米粉ブラマンジェを作りました。

部員の宮越恵子さんは「米粉は日頃から
あまり使わなかったが、今回の教室で米粉
のことが少しわかった。とても楽しかったの
で、来月も楽しみ」と話しました。   

            

丹南青壮年部では、令和元年から鯖江市の社会福祉法人吉江学園にて野菜作りの支援を行っていま
す。今年は、6月20日に同部が数年前に作った畑の修繕、6月23日には、トウモロコシや枝豆、トマト、キ
ャベツなどの野菜苗と肥料を贈呈しました。
吉江学園で暮らす子供たちへ「少しでも農業に興味を持ってくれ
たら」という思いで、毎年続けている活動です。

青壮年部

コーナー
地元の子供達に
野菜作り支援
地元の子供達に
野菜作り支援

女性部

コーナー
食の講座で
米粉活用
食の講座で
米粉活用

贈呈した野菜苗畑のようす（植えられているのはじゃがいも）

完
成
し
た
米
粉
ベ
ー
グ
ル

生
地
を
こ
ね
て
い
る
よ
う
す

苗
を
植
え
る
園
児

営
農
指
導
員
が
園
児
に
説
明

研
修
の
よ
う
す

原
木
に
菌
を
打
つ
参
加
者

朴
の
葉
に
ご
は
ん
と
き
な
こ
を
の
せ
、包
む
よ
う
す
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野菜作り支援
地元の子供達に
野菜作り支援

女性部

コーナー
食の講座で
米粉活用
食の講座で
米粉活用

贈呈した野菜苗畑のようす（植えられているのはじゃがいも）

完
成
し
た
米
粉
ベ
ー
グ
ル

生
地
を
こ
ね
て
い
る
よ
う
す

苗
を
植
え
る
園
児

営
農
指
導
員
が
園
児
に
説
明

研
修
の
よ
う
す

原
木
に
菌
を
打
つ
参
加
者

朴
の
葉
に
ご
は
ん
と
き
な
こ
を
の
せ
、包
む
よ
う
す
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すべての人に
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目標を達成しよう

全国そば優良生産表彰 福井市の法人が入賞

昨年より1.5倍の豊作！ 梅出荷スタート

園児がかかしと看板作りに挑戦♪

福
井
市
の
農
事
組
合
法
人
印
田（
い
ん
で
ん
）が
、（
一

社
）日
本
蕎
麦
協
会
主
催
の「
令
和
4
年
度
第
34
回
全

国
そ
ば
優
良
生
産
表
彰
」
で
、（
一
社
）日
本
麺
類
業
団

体
連
合
会
会
長
賞
を
受
賞
。5
月
31
日
、福
井
市
役
所

で
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

印
田
の
鈴
木
肇
理
事
長
が
、市
農
林
水
産
部
の
藤
田

嘉
裕
部
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。3
月
28

日
に
東
京
都
で
開
い
た
受
賞
式
に
同
法
人
が
参
加
で
き

な
か
っ
た
た
め
、こ
の
日
の
授
与
と
な
り
ま
し
た
。鈴
木

理
事
長
は「
何
年
も
そ
ば
を
作
っ
て
き
た
成
果
が
出
た
。

こ
れ
か
ら
も
J
A
や
行
政
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら

高
品
質
な
そ
ば
を
生
産
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

「
全
国
そ
ば
優
良
生
産
表
彰
」
は
国
産
そ
ば
の
生
産

を
奨
励
し
、消
費
者
へ
良
質
な
そ
ば
を
安
定
的
に
提
供

す
る
た
め
、低
コ
ス
ト
・
品
質
向
上
な
ど
で
模
範
と
な
る

生
産
者
や
団
体
に
贈
ら
れ
ま
す
。

J
A
福
井
県
の
福
井
梅
広
域
共
選
選
果
場
で
6
月

1
日
、早
生
品
種
「
剣
先
」
が
初
出
荷
に
合
わ
せ
て
、初

出
荷
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。若
狭
町
や
J
A

関
係
者
ら
40
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

式
で
は
ウ
メ
振
興
協
議
会
長
の
渡
辺
英
朗
若
狭
町
長

が「
コ
ロ
ナ
禍
や
変
動
す
る
気
候
状
況
の
中
、生
産
者
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
ウ
メ
。県
内
の
み
な
ら
ず
全
国
へ

届
け
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
。地
元
の
園
児
ら
も
参
加

し
て
、61
戸
の
農
家
が
持
ち

込
ん
だ
10
t
の
青
梅
を
積
ん

だ
ト
ラ
ッ
ク
を
拍
手
で
見
送

り
ま
し
た
。

全
体
の
生
産
量
は
前
年
よ

り
1
・
5
倍
の
1
3
0
0
t

を
見
込
み
、
う
ち
J
A
は

1
2
0
0
t
を
7
月
初
旬

ま
で
集
荷
す
る
予
定
で
す
。

お
お
い
町
の
名
田

庄
こ
ど
も
園
の
園
児

が
6
月
1
日
、5
月
に

田
植
え
し
た
田
ん
ぼ

に
設
置
す
る
か
か
し

と
看
板
作
り
を
し
ま

し
た
。

地
元
の「
農
業
体
験

協
力
会
」
の
メ
ン
バ
ー

や
J
A
名
田
庄
支
店

職
員
も
協
力
し
て
、顔

や
服
の
形
に
成
形
し

た
コ
ン
パ
ネ
に
年
長
組

の
園
児
18
人
が
、目
や

口
な
ど
表
情
豊
か
な

顔
や
カ
ラ
フ
ル
な
洋
服
を
描
い
て
い
き
ま
し
た
。完
成

し
た
か
か
し
と
看
板
は
園
児
が
田
植
え
し
た
田
ん
ぼ
に

飾
り
米
の
生
育
を
見
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

敦
賀
市
山
泉
に
建
設
し
て
い
た
大
規
模

園
芸
ハ
ウ
ス
が
完
成
し
6
月
8
日
、竣
工
式

を
行
い
ま
し
た
。J
A
が
株
式
会
社
Ｓ
ｋ
ｙ

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
敦
賀
に
リ
ー
ス
し
、キ
ュ
ウ
リ
の
周

年
栽
培
に
取
り
組
み
ま
す
。

大
規
模
ハ
ウ
ス
は
J
A
が
国
、県
、市
の
補

助
事
業
を
活
用
し
て
昨
年
10
月
に
着
工
、3

月
に
完
成
し
ま
し
た
。4
月
に
定
植
し
、5
月

中
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。来
年

度
か
ら
は
2
月
下
旬
と
8
月
の
2
回
定
植
を

行
い
ま
す
。本
格
始
動
と
な
る
2
年
目
か
ら

は
1
1
0
t
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

Ｓ
ｋ
ｙ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
敦
賀
の
田
邉
和
彦
社
長

は「
敦
賀
を
キ
ュ
ウ
リ
の
一
大
産
地
に
し
て
い

き
た
い
。応
援
し
て
く
れ
る
方
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

竣
工
式
に
は
J
A
や
行
政
関
係
者
ら
30

人
が
参
加
し
て
、神
事
や
式
典
の
後
、田
邉

社
長
が
ハ
ウ
ス
を
案
内
し
て
施
設
や
栽
培

概
要
を
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
福
井
地
区
で
は
、福
井
市
今
泉
町
に

建
設
を
進
め
て
い
た
福
井
東
部
育
苗
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し
、6
月
14
日
に
竣
工
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。福
井
地
区
の
東
部
、南
部
、美

山
、永
平
寺
の
4
カ
所
の
育
苗
施
設
が
集
約

さ
れ
来
年
4
月
か
ら
稼
働
開
始
。効
率
化
と

コ
ス
ト
削
減
を
図
り
ま
す
。

延
べ
床
面
積
2
5
5
6
㎡
。1
日
最
大
2

万
箱
の
製
造
が
可
能
。年
間
40
万
箱
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。ま
た
カ
メ
ラ
付
き
播
種
量
判

別
シ
ス
テ
ム
を
県
内
で
初
導
入
。播
種
量
に

ば
ら
つ
き
が
な
い
よ
う
自
動
で
調
整
が
可
能

で
す
。

竣
工
式
に
は
J
A
役
職
員
や
関
係
者
ら

40
人
が
出
席
。テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
施
設
の
完

成
を
祝
い
ま
し
た
。

各地で施設完成 竣工式行う

福
井
南
部
支
店
東
郷
地
区
女
性
部
は

6
月
6
日
、ぼ
か
し
肥
料
作
り
を
し
ま
し

た
。参
加
し
た
部
員
13
人
は
、旧
E
M
協

会
の
今
村
美
恵
さ
ん
を
講
師
に
、も
み
殻

に
発
酵
し
て
お
い
た
液
と
油
か
す
や
魚

粉
、米
ぬ
か
を
ス
コ
ッ
プ
で
ま
ん
べ
ん
な
く

混
ぜ
て
い
き
ま
し
た
。

手
で
グ
ッ
と
固
ま
る
く
ら
い
の
硬
さ
に

な
れ
ば
完
成
。1
人
2
袋
（
15
㎏
）
を
持

ち
帰
り
、秋
野
菜
の
栽
培
に
使
い
ま
す
。

美味しい野菜を♪
｢ぼかし｣作りに挑戦

生産拡大をめざして
抑制カボチャ栽培研修会

福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
6
月
6

日
、抑
制
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
研
修
会
を
美

山
支
店
で
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や

J
A
、県
の
関
係
者
ら
23
人
が
参
加
。昨

年
よ
り
試
験
栽
培
を
開
始
し
た
抑
制
カ

ボ
チ
ャ
の
実
績
や
今
年
の
栽
培
の
注
意

点
な
ど
説
明
し
ま
し
た
。

福
井
農
林
総
合
事
務
所
農
業
経
営
支

援
部
か
ら
は
、抑
制
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
に

つ
い
て
説
明
。定
植
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
病

害
虫
対
策
な
ど
を
解
説
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
14
人
が
9
ｈ
ａ
で
栽
培
、約

9
2
0
0
㎏
を
出
荷
し
ま
し
た
。今
年

は
新
規
生
産
者
を
募
り
、生
産
規
模
の

拡
大
を
め
ざ
す
予
定
で
す
。

表彰状を受け取る鈴木肇理事長（左）

コンパネに絵を描く園児

選
果
す
る
職
員

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
よ
う
す

冨
田
前
組
合
長
に
説
明
す
る
田
邉
社
長（
左
）

研修会のようす

ぼかしを混ぜる部員

袋に詰めていくようす
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く

混
ぜ
て
い
き
ま
し
た
。

手
で
グ
ッ
と
固
ま
る
く
ら
い
の
硬
さ
に

な
れ
ば
完
成
。1
人
2
袋
（
15
㎏
）
を
持

ち
帰
り
、秋
野
菜
の
栽
培
に
使
い
ま
す
。

美味しい野菜を♪
｢ぼかし｣作りに挑戦

生産拡大をめざして
抑制カボチャ栽培研修会

福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
6
月
6

日
、抑
制
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
研
修
会
を
美

山
支
店
で
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や

J
A
、県
の
関
係
者
ら
23
人
が
参
加
。昨

年
よ
り
試
験
栽
培
を
開
始
し
た
抑
制
カ

ボ
チ
ャ
の
実
績
や
今
年
の
栽
培
の
注
意

点
な
ど
説
明
し
ま
し
た
。

福
井
農
林
総
合
事
務
所
農
業
経
営
支

援
部
か
ら
は
、抑
制
カ
ボ
チ
ャ
の
栽
培
に

つ
い
て
説
明
。定
植
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
病

害
虫
対
策
な
ど
を
解
説
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
14
人
が
9
ｈ
ａ
で
栽
培
、約

9
2
0
0
㎏
を
出
荷
し
ま
し
た
。今
年

は
新
規
生
産
者
を
募
り
、生
産
規
模
の

拡
大
を
め
ざ
す
予
定
で
す
。

表彰状を受け取る鈴木肇理事長（左）

コンパネに絵を描く園児

選
果
す
る
職
員

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
よ
う
す

冨
田
前
組
合
長
に
説
明
す
る
田
邉
社
長（
左
）

研修会のようす

ぼかしを混ぜる部員

袋に詰めていくようす
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店舗改装に伴う
一時休業のお知らせ

休業期間

2023年 8月21日月～10月上旬
リニューアルオープンは2023年10月上旬予定

いつも丹生膳野菜をご利用頂き、ありがとうございます。
誠に勝手ながら店舗リニューアルに伴う改装工事のため、下記期間を一時休業させて頂きます。

ご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

農業所得向上に向けてスケールアップ！
新規出荷者を随時募集しています。いつでもお気軽にお問い合わせください。

丹生膳野菜　福井市風巻町27-2　☎0776-98-3577

6/21 奥越地区 キク6/12 奥越地区 ピーマン・ナス

5/19 福井地区 トマト 6/8 坂井地区 スイカ

農産物直売所「若狭ふれあい市場」

出荷者も
随時募集中!

自慢の農産物・加工品を
直売所で販売してみませんか？

詳しくは若狭ふれあい市場（☎0770-56-5030）までお問い合わせください

各目揃え会の様子を写真で紹介します♪土用餅

オゾン除菌脱臭機導入しました！

土用の丑の日、全国的には「あんころ餅」を食べますが、福井では「あべ川餅」を食べる習わしがあります。

当店のあべ川餅は100％福井県産です。もち米は「カグラモチ」、きな粉は「里のほほえみ」を使用しています。

随時、白餅・とぼ餅などかた餅のご注文も承っております。お気軽にお問い合わせくださいませ。

～「安心して買い物できる売り場づくり」「安心して働ける環境づくり」に貢献～
オゾンは空気中の酸素を原料に電気で作るのでとても経済的。反応後酸素に戻る
ため、洗い流す必要がなく、有害物質を残しません。手軽に衛生保持が図れ、人体、
環境にもやさしい物質です。

価格は、3個入170円、4個入190円、6個入290円です。（いずれも税込）
7月20日～8月7日、あべ川餅を増産販売いたします。

喜ね舎愛菜館　福井市河増町９字10-1　☎0776-52-8311

地産
地消

ポイントの利用
忘れていませんか?

購買利用券が
新しくなりました！

　QRコードから
◀ポイント残高を
　今すぐチェック!

※ポイントには有効期限があります｡
　有効期限はポイントが付与されてから
2年経過後の12月末です｡

※ポイントには有効期限があります｡
　有効期限はポイントが付与されてから
2年経過後の12月末です｡

※新しい購買利用券の有効期限は発券してから
1年経過後の12月末です。
※新しい購買利用券の有効期限は発券してから
1年経過後の12月末です。

7月10日
より
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13 12こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈7月号の答え〉ヒヤケドメ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　京都の五山送り火で､最もよく知られた形の送り火
  2　エビネもカトレアもこの花の仲間
  3　肥料の3要素の1つ。元素記号はK
  4　どのドレッシングで食べようかな
  6　骨切りをする細長い魚
  9　イタリアの現在の通貨単位
10　山の頂上と麓の間
11　一緒に暮らしています
13　突破して決勝に進みます
14　夕空に輝く――の明星
16　歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

  2　パラシュートともいいます
  5　法やルールなどに背くこと
  7　イタリアの1つ前の通貨単位
  8　「あかつき」や「白鳳」などの品種があります
  9　日暮れ頃にザーッと降ります
11　読売ジャイアンツの本拠地は東京――です
12　植物に水やりをするときに使う道具
14　陰（いん）の反対語
15　毎度、バカバカしいお笑いを一――
16　紙幣や貨幣を入れます
17　カレンダーに「FRI」と書かれていることも

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 8月21日（月） 6月号  応募数：353  正解数：352

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせていただきます。

今月の

レシピ なすと厚揚げのみょうが煮なすとみょうがのマリアージュ♪
なすといえばコレ！

❶フライパンに強火でごま油を熱し､ナスに油を吸わせる｡
❷揚げ､こんにゃくを加えてさっと炒め､●を加え､ホイルで落し蓋をして､強火の
まま15分煮る｡
❸汁気がなくなったら､みょうがを加えてひと混ぜし､火を止める｡器に盛る｡

作り方

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

農作業×理学療法　腰痛改善（ストレッチ体操）
先月号に引き続き今回も腰痛改善ストレッチを紹介しようと思います！
ストレッチを行ったからといって、すぐに思うような効果が得られるとは限りません。個人差はありますが、一般的には毎日継続して2
～3ヶ月後に効果が表れることが多いといわれています。たくさんの種類のストレッチをしようとすると、負担も大きく継続できない
要因となります。1種類でもよいので、できる事を継続することが大事です。継続は力なり！

JA福井県厚生連
理学療法士
山 浩志

第四弾

１．膝を立てて、仰向けになる。
2．丸めたタオルを腰の下に敷く。
３．両手を上げてバンザイポーズをとる。
４．20秒程度、そのままの姿勢をキープします。

腰痛改善ストレッチ　Part３
１．膝を立てて、仰向けになる。
２．丸めたタオルを腰の下に敷く。
３．両膝を片側に倒します。
４．２０秒程度、そのままの姿勢を
キープします。

５．反対側も同様に行います。

腰痛改善ストレッチ　Part４

伸びている場所を意識しながら実施してください

来月号は
肩こりのストレッチを
紹介します♪

（4人分）材 料

・なす(縞 む々き､乱切り)
・みょうが(縦4分割)
・結びこんにゃく
・厚揚げ(油抜き､10等分)
・ごま油
酒
みりん
麺つゆ(3倍濃縮)
きび糖
水

・なす(縞 む々き､乱切り)
・みょうが(縦4分割)
・結びこんにゃく
・厚揚げ(油抜き､10等分)
・ごま油
酒
みりん
麺つゆ(3倍濃縮)
きび糖
水

3本
3個
12個
1枚
大さじ3
50㏄
50㏄
50㏄
大さじ1
100㏄

…3本
…3個
…12個
…1枚
…大さじ3
…50㏄
…50㏄
…50㏄
…大さじ1
…100㏄

●

奥越営農経済センターより
奥越前の麦茶
1ケース(24本入り)

ＬＰガス販売店の名称変更についてのお知らせ
４月の機構改革によりＬＰガス販売所の再編を実施しました。
今後もサービス向上とご利用者の方々に安全・安心なＬＰガスをご提供できるよう取り組みますので、
ご理解賜りますよう宜しくお願い申し上げます。
ガスに関するご相談は下記の事業所までお願いします。専門のスタッフが対応致します。

福井地区（福井・清水・越廼）

福井地区（美山）

坂井地区

奥越地区

丹南地区（鯖江・今立・池田）

丹南地区（朝日・織田・宮崎・越前）

敦賀地区（敦賀）

敦賀地区（美浜・三方）

若狭地区（小浜・上中・名田庄）

若狭地区（大飯・高浜）

☎0776-33-1202

☎0776-90-3133

☎0776-43-6760

☎0779-65-1259

☎0778-51-8006

☎0778-36-0180

☎0770-21-0257

☎0770-47-6670

☎0770-56-5023

☎0770-72-1001

福井ＬＰガスセンター

美山ＬＰガスセンター

坂井ＬＰガスセンター

奥越ＬＰガスセンター

鯖江ＬＰガスセンター

織田ふれあいセンター

敦賀ＬＰガスセンター

美方ＬＰガスセンター

嶺南営農経済センター

高浜物流センター

福井市渕4丁目1101

福井市美山町5-34

坂井市坂井町上新庄42-19

大野市中保21-11

鯖江市東鯖江4丁目5-29

越前町織田32-13

敦賀市中33-1

若狭町三方150山脇3-1

小浜市遠敷8-8-1

高浜町日置40-11-1
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来月号は
肩こりのストレッチを
紹介します♪

（4人分）材 料

・なす(縞 む々き､乱切り)
・みょうが(縦4分割)
・結びこんにゃく
・厚揚げ(油抜き､10等分)
・ごま油
酒
みりん
麺つゆ(3倍濃縮)
きび糖
水

・なす(縞 む々き､乱切り)
・みょうが(縦4分割)
・結びこんにゃく
・厚揚げ(油抜き､10等分)
・ごま油
酒
みりん
麺つゆ(3倍濃縮)
きび糖
水

3本
3個
12個
1枚
大さじ3
50㏄
50㏄
50㏄
大さじ1
100㏄

…3本
…3個
…12個
…1枚
…大さじ3
…50㏄
…50㏄
…50㏄
…大さじ1
…100㏄

●

奥越営農経済センターより
奥越前の麦茶
1ケース(24本入り)

ＬＰガス販売店の名称変更についてのお知らせ
４月の機構改革によりＬＰガス販売所の再編を実施しました。
今後もサービス向上とご利用者の方々に安全・安心なＬＰガスをご提供できるよう取り組みますので、
ご理解賜りますよう宜しくお願い申し上げます。
ガスに関するご相談は下記の事業所までお願いします。専門のスタッフが対応致します。

福井地区（福井・清水・越廼）

福井地区（美山）

坂井地区

奥越地区

丹南地区（鯖江・今立・池田）

丹南地区（朝日・織田・宮崎・越前）

敦賀地区（敦賀）

敦賀地区（美浜・三方）

若狭地区（小浜・上中・名田庄）

若狭地区（大飯・高浜）

☎0776-33-1202

☎0776-90-3133

☎0776-43-6760

☎0779-65-1259

☎0778-51-8006

☎0778-36-0180

☎0770-21-0257

☎0770-47-6670

☎0770-56-5023

☎0770-72-1001

福井ＬＰガスセンター

美山ＬＰガスセンター

坂井ＬＰガスセンター

奥越ＬＰガスセンター

鯖江ＬＰガスセンター

織田ふれあいセンター

敦賀ＬＰガスセンター

美方ＬＰガスセンター

嶺南営農経済センター

高浜物流センター

福井市渕4丁目1101

福井市美山町5-34

坂井市坂井町上新庄42-19

大野市中保21-11

鯖江市東鯖江4丁目5-29

越前町織田32-13

敦賀市中33-1

若狭町三方150山脇3-1

小浜市遠敷8-8-1

高浜町日置40-11-1



6月13日  マルセイユメロン「花咲紅姫」・ミディトマト「越のルビー」

ミディトマト生産者の増江正浩さん（写真左から3番目）、丸岡支店の恩地真
彦主任（写真左から2番目）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける
無料のサービス『radiko（ラジコ）』をご利用ください。
（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

マルセイユメロン生産者の鯉田貴博さん（写真左から3番目）、坂井営農経
済センター園芸振興課の坂井利臣さん（写真左から2番目）

『家の光』9月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

「わたしはだいじょうぶ」がいちばん危険！
クイズでわかる 安心・安全お守り帖

親子で楽しむ！
創作おむすびを作ろう

特集❶ ＜JA女性組織学習企画＞ 別冊付録

物価高騰のなか、手軽に食べられる“おむすび”が注目されて
います。見ためも味も楽しめる「創作おむすび」の作り方を料理
研究家が提案。著名人やＪＡ女性組織グループの作品を紹介し
つつ、米や水田の役割についても解説します。「米の消費拡大」
「国消国産」を促すことで食料安全保障確立へもつながります｡

特殊詐欺や強盗などの事件、自然災害、体の異変など、私たち
の身の回りには危険が潜んでいます。トラブルにみまわれた時、
「安心・安全お守り帖」が手元にあれば、対処法や解決法をすぐに
調べて、すばやく対応できます。クイズ形式のわかりやすい解説
で、家族や仲間と楽しみながら知識を身に着けられる一冊です。

FBCラジオで
放送中!

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』
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