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ふくい
で

がんば
る

生産者

3 2

インスタグラムで
発信中
＠shige_muscle

表紙紹介

温
度
と
湿
度
、遮
光
で

栽
培
環
境
を
整
備

ひ
と
た
び
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
薄
暗
く
、

し
と
っ
と
し
た
空
気
が
流
れ
る
の
を
感
じ
ま

す
。
少
雨
の
山
の
中
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な

気
分
で
す
。
「
床
は
常
に
濡
ら
し
湿
度
を

80
％
程
度
に
保
っ
て
い
ま
す
。
天
井
は
遮
光

99
・
9
％
、
側
面
は
遮
光
85
％
で
、
温
度
も

年
間
を
通
し
て
春
や
秋
の
よ
う
な
涼
し
さ
に

設
定
し
て
い
ま
す
」
と
山
内
さ
ん
。
換
気
扇

と
エ
ア
コ
ン
を
時
間
ご
と
に
稼
働
し
、
黒
河

し
い
た
け
に
最
適

な
環
境
で
栽
培
し

毎
日
収
穫
を
し
て

い
ま
す
。

県
内
で
菌
床
を
取
り
寄
せ
入
れ
替
え
は
年

に
2
回
。
「
3
週
間
ほ
ど
寝
か
せ
た
菌
床
に

刺
激
を
与
え
て
生
え
さ
せ
ま
す
。
ど
う
い
う

合
図
を
送
る
か
は
企
業
秘
密
（
笑
）
」
と
の

こ
と
。
い
か
に
上
手
に
発
生
の
刺
激
を
与
え

る
か
が
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
、
与
え
す
ぎ
る

と
密
集
し
て
小
さ
く
生
え
て
く
る
そ
う
。
理

想
は
ひ
と
つ
の
菌
床
に
6
個
か
ら
8
個
で
、

シ
イ
タ
ケ
同
士
く
っ
つ
か
な
い
こ
と
。
大
き

な
傘
を
保
っ
た
美
し
い
形
を
目
指
し
ま
す
。

山
内
さ
ん
が
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
始
め
た
の

は
4
年
前
。
水
田
が
高
速
道
路
の
高
架
下
に

な
り
日
が
当
た
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
「
影

で
も
栽
培
で
き
、
誰
も
や
っ
て
な
い
こ
と
」

を
考
え
て
ひ
ら
め
い
た
の
が
シ
イ
タ
ケ
。
し

か
も
良
質
な
シ
イ
タ
ケ
を
つ
く
る
条
件
で
あ

る
水
は
、
近
く
の
野
坂
山
か
ら
流
れ
て
く
る

伏
流
水
を
使
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
だ
周

囲
に
シ
イ
タ
ケ
農
家
が
い
な
い
た
め
山
内
さ

ん
は
仕
事
の
傍
ら
県
外
の
名
人
の
元
へ
通

い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
論
文
を
探
し
栽
培

方
法
を
調
べ
自
力
で
ハ
ウ
ス
を
建
て
ま
し

た
。
販
売
先
も
自
ら
交
渉
し
、
今
で
は
加
工

を
手
掛
け
る
ま
で
に
。
今
年
は
ハ
ウ
ス
を
1

棟
増
や
し
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な

い
よ
う
効
率
的
に
で
き
る
栽
培
方
法
を
考
え

ま
し
た
。
「
人
間
に
も
快
適
な
環
境
で
そ
れ

ほ
ど
体
力
を
使
わ
ず
収
穫
が
で
き
る
。
年
齢

を
経
て
も
男
女
と
も
に
長
く
続
け
ら
れ
る
農

業
を
し
て
先
祖
の
土
地
を
守
り
た
い
」
と
い

う
思
い
を
胸
に
、
家
族
総
出
で
収
穫
と
袋
詰

め
に
精
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

大
き
く
美
し
い
シ
イ
タ
ケ

コ
ツ
は
山
内
流
の
刺
激

不
利
な
土
地
を
利
に
す
る

必
ず
で
き
る
農
業
が
あ
る

02　ふくいでがんばる生産者

豊茸ファーム 代表

黒河しいたけ栽培

山内繁広さん・久美さん

04　令和５年産 生産者手取り価格表

05　直売所＆出荷者コーナー

06　青壮年部・女性部活動

07　今月のトピックス

14　健康ライフ

15　クロスワード・今月のレシピ

16　あぐラジ放送中！

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせて
いただきます。

C o n t e n t s
No.046　2024.02長く続けるために早期準備

　シイタケ栽培は
　　体力を消耗せずできる農業

皆様からいただいた応援メッセージは、後日生産者にお送りします

JA福井県を
目一杯＝FULLにお届け

栽培品目：黒河（くろこ）しいたけ　　栽培面積：ハウス2棟
販売：敦賀市内スーパー、敦賀市農産物直売所｢ふるさと夢市場｣、
　　  JA福井県農産物直売所「旬・ときめき広場」、
　　  産直通販サイト「ポケットマルシェ」

●とき/令和5年12月25日(月) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

出資口数の減少について
職制規程（組織機構図）の一部変更について
就業規則（別表）の一部変更について
文書管理規程の一部変更について

上記附議事項は可決承認されました。

第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年12月22日(金) ●ところ/本店３階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案

令和６年２月重点監査について
棚卸監査（米穀倉庫）について

上記審議事項は可決承認されました。

◆審議事項◆

大型はステーキ用に。シイタケパウダー、干しシイタケの加工品も人気。

敦賀市櫛林山 内  繁 広 さん ・久 美 さん （敦賀市櫛林）
敦賀市の野坂山のふもとに白く密閉されたビニールハウスがあります。そこには大きくて肉厚のシイタケたちが所狭しと並んでい
ました。補助金は無いと言われたが、ご自身の資格や知見を駆使して始めた山内さんを取材しました。

や ま う ち し げ ひ ろ く み

豊茸（ほうじょう）ファーム 代表・黒河（くろこ）しいたけ栽培



ふくい
で

がんば
る

生産者

3 2

インスタグラムで
発信中
＠shige_muscle

表紙紹介

温
度
と
湿
度
、遮
光
で

栽
培
環
境
を
整
備

ひ
と
た
び
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
薄
暗
く
、

し
と
っ
と
し
た
空
気
が
流
れ
る
の
を
感
じ
ま

す
。
少
雨
の
山
の
中
を
歩
い
て
い
る
よ
う
な

気
分
で
す
。
「
床
は
常
に
濡
ら
し
湿
度
を

80
％
程
度
に
保
っ
て
い
ま
す
。
天
井
は
遮
光

99
・
9
％
、
側
面
は
遮
光
85
％
で
、
温
度
も

年
間
を
通
し
て
春
や
秋
の
よ
う
な
涼
し
さ
に

設
定
し
て
い
ま
す
」
と
山
内
さ
ん
。
換
気
扇

と
エ
ア
コ
ン
を
時
間
ご
と
に
稼
働
し
、
黒
河

し
い
た
け
に
最
適

な
環
境
で
栽
培
し

毎
日
収
穫
を
し
て

い
ま
す
。

県
内
で
菌
床
を
取
り
寄
せ
入
れ
替
え
は
年

に
2
回
。
「
3
週
間
ほ
ど
寝
か
せ
た
菌
床
に

刺
激
を
与
え
て
生
え
さ
せ
ま
す
。
ど
う
い
う

合
図
を
送
る
か
は
企
業
秘
密
（
笑
）
」
と
の

こ
と
。
い
か
に
上
手
に
発
生
の
刺
激
を
与
え

る
か
が
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
、
与
え
す
ぎ
る

と
密
集
し
て
小
さ
く
生
え
て
く
る
そ
う
。
理

想
は
ひ
と
つ
の
菌
床
に
6
個
か
ら
8
個
で
、

シ
イ
タ
ケ
同
士
く
っ
つ
か
な
い
こ
と
。
大
き

な
傘
を
保
っ
た
美
し
い
形
を
目
指
し
ま
す
。

山
内
さ
ん
が
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
始
め
た
の

は
4
年
前
。
水
田
が
高
速
道
路
の
高
架
下
に

な
り
日
が
当
た
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
「
影

で
も
栽
培
で
き
、
誰
も
や
っ
て
な
い
こ
と
」

を
考
え
て
ひ
ら
め
い
た
の
が
シ
イ
タ
ケ
。
し

か
も
良
質
な
シ
イ
タ
ケ
を
つ
く
る
条
件
で
あ

る
水
は
、
近
く
の
野
坂
山
か
ら
流
れ
て
く
る

伏
流
水
を
使
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
た
だ
周

囲
に
シ
イ
タ
ケ
農
家
が
い
な
い
た
め
山
内
さ

ん
は
仕
事
の
傍
ら
県
外
の
名
人
の
元
へ
通

い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
論
文
を
探
し
栽
培

方
法
を
調
べ
自
力
で
ハ
ウ
ス
を
建
て
ま
し

た
。
販
売
先
も
自
ら
交
渉
し
、
今
で
は
加
工

を
手
掛
け
る
ま
で
に
。
今
年
は
ハ
ウ
ス
を
1

棟
増
や
し
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な

い
よ
う
効
率
的
に
で
き
る
栽
培
方
法
を
考
え

ま
し
た
。
「
人
間
に
も
快
適
な
環
境
で
そ
れ

ほ
ど
体
力
を
使
わ
ず
収
穫
が
で
き
る
。
年
齢

を
経
て
も
男
女
と
も
に
長
く
続
け
ら
れ
る
農

業
を
し
て
先
祖
の
土
地
を
守
り
た
い
」
と
い

う
思
い
を
胸
に
、
家
族
総
出
で
収
穫
と
袋
詰

め
に
精
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

大
き
く
美
し
い
シ
イ
タ
ケ

コ
ツ
は
山
内
流
の
刺
激

不
利
な
土
地
を
利
に
す
る

必
ず
で
き
る
農
業
が
あ
る

02　ふくいでがんばる生産者

豊茸ファーム 代表

黒河しいたけ栽培

山内繁広さん・久美さん

04　令和５年産 生産者手取り価格表

05　直売所＆出荷者コーナー

06　青壮年部・女性部活動

07　今月のトピックス

14　健康ライフ

15　クロスワード・今月のレシピ

16　あぐラジ放送中！

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせて
いただきます。

C o n t e n t s
No.046　2024.02長く続けるために早期準備

　シイタケ栽培は
　　体力を消耗せずできる農業

皆様からいただいた応援メッセージは、後日生産者にお送りします

JA福井県を
目一杯＝FULLにお届け

栽培品目：黒河（くろこ）しいたけ　　栽培面積：ハウス2棟
販売：敦賀市内スーパー、敦賀市農産物直売所｢ふるさと夢市場｣、
　　  JA福井県農産物直売所「旬・ときめき広場」、
　　  産直通販サイト「ポケットマルシェ」

●とき/令和5年12月25日(月) ●ところ/本店9階 大ホール理事会報告

出資口数の減少について
職制規程（組織機構図）の一部変更について
就業規則（別表）の一部変更について
文書管理規程の一部変更について

上記附議事項は可決承認されました。

第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案

◆附議事項◆

●とき/令和5年12月22日(金) ●ところ/本店３階 会議室監事会報告

第１号議案
第２号議案

令和６年２月重点監査について
棚卸監査（米穀倉庫）について

上記審議事項は可決承認されました。

◆審議事項◆

大型はステーキ用に。シイタケパウダー、干しシイタケの加工品も人気。

敦賀市櫛林山 内  繁 広 さん ・久 美 さん （敦賀市櫛林）
敦賀市の野坂山のふもとに白く密閉されたビニールハウスがあります。そこには大きくて肉厚のシイタケたちが所狭しと並んでい
ました。補助金は無いと言われたが、ご自身の資格や知見を駆使して始めた山内さんを取材しました。

や ま う ち し げ ひ ろ く み

豊茸（ほうじょう）ファーム 代表・黒河（くろこ）しいたけ栽培



2 0 2 4 . 0 2

5 4

●住所／福井市風巻町27-2
●TEL／0776-98-3577
●営業時間／9:00～17：30
●定休日／年中無休（年末年始を除く）

丹生膳野菜

10月12日にリニュー
アルオープンして

さらにパワーアップ。
福井市全域や鯖江

市など広域からの出
荷で、その時期に

もっとも旬な野菜や
果物が盛り沢山で

すよ!広々とした店内
で県内外の“旨い

もん”を堪能しにぜひ
「丹生膳野菜」へ

お越しくださいね。

旬の地場野菜や
鮮魚コーナーが充実！

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.10

県内ものや
全国ご当地の逸品が
ずらり！

奥さんと二人三脚で農業に勤し
む菅原さん。「新鮮で美味しい野菜
を食べてもらいたい」をモットーに、
出荷する野菜は「朝穫り」に徹底的
にこだわっています。同じ作物でも
多品種を栽培し、お客様に選ぶ喜び
を感じてもらう工夫や、オリジナル
で作った品種名シールをパッケージ
に貼るなど、常にお客様目線で売り
方やサービスを考える探究心も。

「農業はおもしろい。この歳になってつ
くづくそう思う」と話す菅原さん。失敗す
るのは当然！と捉え、常に新しい作物栽培
に取り組むチャレンジ精神の源は「農業
が楽しい」という純粋な気持ちなのかも
しれませんね！

菅原 清輝さん
●生産地／越前町細野（脇谷）　　●農業歴／58年
●生産物／さつまいも、かぼちゃ、大根、かぶら など
●面積／40a

すがはら きよき

JA職員が紹介

上野 誠
所長

令和5年産 生産者手取り価格表
福井米 単価表

※「うるちその他、酒米その他、もちその他」は、福井
県産地品種銘柄に登録されていない銘柄です。
※「一般米」は、内金精算時に１，０００円/俵の減額となり
ます。
※「青線米」は、内金精算時に２００円/俵の減額となり
ます。
※フレコン出荷の場合は、紙袋を使用しないため表記
内金単価より紙袋代金を差引いた精算となります。
（▲１９０円/俵）

●うるち･もち (1俵/60kg､消費税･紙袋代込み)
品種名 内金 精算金(第一次) 合計等級

ハナエチゼン他

コシヒカリ

いちほまれ

うるちその他 ※

酒米

酒米その他 ※

も　　ち

もちその他 ※

11,200
10,200
9,200
12,700
11,700
10,700
32,000
24,000
15,000
14,000
13,500
13,000
12,000
10,700
9,700
8,700
13,000
11,600
9,600
12,500
11,100
9,100
12,500
11,500
10,500
12,000
11,000
10,000

11,500
10,500
9,500
13,000
12,000
11,000
32,300
24,300
15,300
14,300
13,800
13,300
12,300
11,000
10,000
9,000
13,500
12,100
10,100
13,000
11,600
9,600
13,000
12,000
11,000
12,500
11,500
10,500

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

1等
2等
3等
1等
2等
3等

1等

1等区分米
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等

備考
  
  
  
  
  
  
有機JAS
特別栽培米① 
特別栽培米②～④
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

支払時期 出荷時 R5年12月

●加工用米･備蓄米･輸出用米 (1俵/60kg､消費税･紙袋代込み)
品種名 内金 精算金(第一次) 合計等級

全品種
7,000
6,000
5,000

7,000
6,000
5,000

ー
ー
ー

1等
2等
3等

支払時期 出荷時

●大麦 概算金単価表 (50kg/俵､消費税込み）
品種名 概算金 合計等級

全品種 1,250
926

1,250
926

1等
2等

支払時期 R5年8月

●大豆 概算金単価表 (60kg/俵､消費税･包装代込み)
品種名 概算金 合計等級

普通大豆

特定加工用大豆

4,920
4,680
4,440
4,200

4,920
4,680
4,440
4,200

1等
2等
3等

支払時期 R5年12月
●玄そば 概算金単価表 (45kg/俵､消費税･包装代込み)

品種名 概算金 合計等級

在来種 9,000
8,820

9,000
8,820

1等
2等

支払時期 R5年12月

支払時期 出荷時

●飼料用米 (1kg､消費税込み)
品種名 内金 合計品位
全品種 15 15合格

支払時期 出荷時

●米粉用米 (1kg､消費税込み)
品種名 内金 合計等級
全品種 15 151～3等

出荷者紹介出荷者紹介
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●住所／福井市風巻町27-2
●TEL／0776-98-3577
●営業時間／9:00～17：30
●定休日／年中無休（年末年始を除く）

丹生膳野菜

10月12日にリニュー
アルオープンして

さらにパワーアップ。
福井市全域や鯖江

市など広域からの出
荷で、その時期に

もっとも旬な野菜や
果物が盛り沢山で

すよ!広々とした店内
で県内外の“旨い

もん”を堪能しにぜひ
「丹生膳野菜」へ

お越しくださいね。

旬の地場野菜や
鮮魚コーナーが充実！

旬full
S H U N F U L L旬full
S H U N F U L L

旬の農産物をめいっぱいお届けする素敵なお店を
ご紹介します♪

Vol.10

県内ものや
全国ご当地の逸品が
ずらり！

奥さんと二人三脚で農業に勤し
む菅原さん。「新鮮で美味しい野菜
を食べてもらいたい」をモットーに、
出荷する野菜は「朝穫り」に徹底的
にこだわっています。同じ作物でも
多品種を栽培し、お客様に選ぶ喜び
を感じてもらう工夫や、オリジナル
で作った品種名シールをパッケージ
に貼るなど、常にお客様目線で売り
方やサービスを考える探究心も。

「農業はおもしろい。この歳になってつ
くづくそう思う」と話す菅原さん。失敗す
るのは当然！と捉え、常に新しい作物栽培
に取り組むチャレンジ精神の源は「農業
が楽しい」という純粋な気持ちなのかも
しれませんね！

菅原 清輝さん
●生産地／越前町細野（脇谷）　　●農業歴／58年
●生産物／さつまいも、かぼちゃ、大根、かぶら など
●面積／40a

すがはら きよき

JA職員が紹介

上野 誠
所長

令和5年産 生産者手取り価格表
福井米 単価表

※「うるちその他、酒米その他、もちその他」は、福井
県産地品種銘柄に登録されていない銘柄です。
※「一般米」は、内金精算時に１，０００円/俵の減額となり
ます。
※「青線米」は、内金精算時に２００円/俵の減額となり
ます。
※フレコン出荷の場合は、紙袋を使用しないため表記
内金単価より紙袋代金を差引いた精算となります。
（▲１９０円/俵）

●うるち･もち (1俵/60kg､消費税･紙袋代込み)
品種名 内金 精算金(第一次) 合計等級

ハナエチゼン他

コシヒカリ

いちほまれ

うるちその他 ※

酒米

酒米その他 ※

も　　ち

もちその他 ※

11,200
10,200
9,200
12,700
11,700
10,700
32,000
24,000
15,000
14,000
13,500
13,000
12,000
10,700
9,700
8,700
13,000
11,600
9,600
12,500
11,100
9,100
12,500
11,500
10,500
12,000
11,000
10,000

11,500
10,500
9,500
13,000
12,000
11,000
32,300
24,300
15,300
14,300
13,800
13,300
12,300
11,000
10,000
9,000
13,500
12,100
10,100
13,000
11,600
9,600
13,000
12,000
11,000
12,500
11,500
10,500

300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
300
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

1等
2等
3等
1等
2等
3等

1等

1等区分米
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等
1等
2等
3等

備考
  
  
  
  
  
  
有機JAS
特別栽培米① 
特別栽培米②～④
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④
エコファーマー栽培､有機JAS､特別栽培米①～④

支払時期 出荷時 R5年12月

●加工用米･備蓄米･輸出用米 (1俵/60kg､消費税･紙袋代込み)
品種名 内金 精算金(第一次) 合計等級

全品種
7,000
6,000
5,000

7,000
6,000
5,000

ー
ー
ー

1等
2等
3等

支払時期 出荷時

●大麦 概算金単価表 (50kg/俵､消費税込み）
品種名 概算金 合計等級

全品種 1,250
926

1,250
926

1等
2等

支払時期 R5年8月

●大豆 概算金単価表 (60kg/俵､消費税･包装代込み)
品種名 概算金 合計等級

普通大豆

特定加工用大豆

4,920
4,680
4,440
4,200

4,920
4,680
4,440
4,200

1等
2等
3等

支払時期 R5年12月
●玄そば 概算金単価表 (45kg/俵､消費税･包装代込み)

品種名 概算金 合計等級

在来種 9,000
8,820

9,000
8,820

1等
2等

支払時期 R5年12月

支払時期 出荷時

●飼料用米 (1kg､消費税込み)
品種名 内金 合計品位
全品種 15 15合格

支払時期 出荷時

●米粉用米 (1kg､消費税込み)
品種名 内金 合計等級
全品種 15 151～3等

出荷者紹介出荷者紹介
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貧困をなくそう飢餓をゼロに
すべての人に
健康と福祉を

質の高い教育を
みんなに

ジェンダー平等を
実現しよう

安全な水とトイレ
を世界中に

女
性
部
福
井
支
部
東
郷
地
区
の
地
域

活
性
化
メ
ン
バ
ー
19
人
は
12
月
6
日
、

J
A
ひ
だ（
岐
阜
県
）で
現
地
研
修
会
を

開
催
。
同
J
A
管
内
で
「
宿
儺
（
す
く

な
）
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
作
っ
て
い
る
若
林
定

夫
会
長
、下
垣
内
課
長
、田
中
指
導
員
ら

と
栽
培
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
習
と

交
流
会
を
し
ま
し
た
。

宿
儺
か
ぼ
ち
ゃ
は
、岐
阜
県
高
山
市
の

特
産
品
に
な
っ
て
い
て
、へ
ち
ま
の
よ
う

な
細
長
い
形
で
、甘
み
が
強
く
ス
イ
ー
ツ

の
材
料
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。東

郷
地
区
で
栽
培
し
て
い
る
、か
ぼ
ち
ゃ
の

「
ダ
ー
ク
ホ
ー
ス
」に
調
理
の
し
や
す
さ

や
上
品
な
甘
み
な
ど
特
徴
が
似
て
い
る

の
で
、宿
儺
か
ぼ
ち
ゃ
栽
培
が
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。

岐阜県高山生産者と交流会
かぼちゃ現地研修会

若
狭
地
区
の
特
産
加
工
品
「
五
徳
み

そ
」
を
作
る
講
習
会
が
11
月
9
日
か
ら

小
浜
支
店
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
っ

て
い
ま
す
。昨
年
度
も
8
0
0
人
ほ
ど
が

参
加
す
る
な
ど
、毎
年
好
評
で
す
。

国
産
の
大
豆
と
塩
や
麹
の
み
で
作
る

安
全
・
安
心
な
手
作
り
み
そ
。毎
年
参
加

す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
か
ら
口
コ
ミ
や
紹
介

で
初
め
て
参
加
す
る
方
ま
で
、毎
年
フ
ァ

ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。講
習
会
は
3
月

上
旬
こ
ろ
ま
で
。土
日
祝
日
の
開
催
も
可

能
で
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

女
性
部
福
井
支
部
東
郷
地
区
は
11
月

13
日
、手
打
ち
う
ど
ん
作
り
体
験
を
福

井
南
部
支
店
で
開
き
ま
し
た
。部
員
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

南
部
地
区
の
女
性
部
員
で
あ
る
村
田

ま
ゆ
み
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、う
ど
ん
作

り
に
挑
戦
。小
麦
粉
と
水
と
塩
を
混
ぜ

て
、袋
に
入
れ
た
生
地
を
し
っ
か
り
と
足

踏
み
。生
地
を
30
分
ほ
ど
寝
か
せ
た
後
、

包
丁
で
切
り
麺
が
完
成
で
す
。こ
の
日
は

釜
揚
げ
う
ど
ん
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

「
つ
る
っ
と
し
て
、の

ど
ご
し
も
よ
く
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

手作りの美味しさを！
五徳みそ作り講習会

つるっと美味しく♪
手打ちうどんの完成です!

坂
井
支
店
は
12
月
5
日
、地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、坂
井
町
内
の
小
学
校
４

校
へ
防
犯
用
品
「
特
殊
さ
す
ま
た
」の
贈

呈
を
し
ま
し
た
。

今
回
贈
呈
し
た「
特
殊
さ
す
ま
た
」は

通
常
の
物
と
違
い
、先
端
部
の
バ
ン
ド
の

よ
う
な
物
が
不
審
者
の
腕
や
脚
に
絡
み
つ

き
、動
き
を
抑
え
る
物
と
、先
端
部
に
あ

る
突
起
を
肩
や
膝
に
押
し
当
て
る
こ
と
で

多
少
の
痛
み
を
与
え
、動
き
を
抑
え
込
む

仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
川
副
組
合
長
は「
使
用
す
る
状
況
に

な
ら
な
い
こ
と
が
望
ま
し
い
が
、万
が
一
の

際
に
は
こ
れ
で
子
供
た
ち
の
安
心
安
全
を

守
っ
て
欲
し
い
」と
挨
拶
。

贈
呈
式
終
了
後
に
は
製
造
元
の
社
員

を
講
師
と
し
た
実
演
講
習
会
を
実
施
し
、

効
果
的
な
使
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。参

加
し
た
学
校
関
係
者
は「
学
校
に
備
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
犯
罪
の
抑
止
力
に
も
な

り
、大
変
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

坂井支店の地域貢献活動
小学校へ“さすまた”贈呈

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　J
A
福
井
県 

小
浜
加
工
セ
ン
タ
ー

　☎
0
7
7
0
ー
5
6
ー
5
0
1
7

（
電
話
受
付
は
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

テラル支部は12月10日、「あぐりミズフェスタ2023」を開催。部員約90人が参加しました。
会場では各地区活動紹介として手芸や陶芸などを展示。活動報告や家の光記事活用体験発表もあり

ました。また、「女性大学“きらり”ちょいとコンサート♪」では、多民族楽器バンド「つながり」を招き、和太
鼓や三味線の音色に合わせて手拍
子を打ったり、歌を口ずさんだり素
敵な時間を満喫しました。
その後参加者全員で女性部テラ
ル支部オリジナル「和テラ体操」を
したり、お楽しみ抽選会を開催する
など楽しい1日を過ごしました。

ふくい青壮年部は11月25日、石川県で視察研修
をしました。同県白山市で県産ブロッコリーの3割
を生産する（有）安井ファームを訪問。北陸最大級の
複合経営をしている同社の農地活用や人材育成な
ど多くの学びを吸収しました。

12月2日には、介護センター「あい愛」の清掃活
動をしました。施設利用者が気持ちよく新年を迎え
られるよう、地域貢献活動として毎年行っています。
役員ら15人が窓や外壁、浴室の清掃など1時間ほ
どかけて掃除していきました。

青壮年部

コーナー

女性部

コーナー

（有）安井ファームにて

清掃活動のようす

コンサートのようす

音楽を楽しもう♪
「あぐりミズフェスタ2023」開催
音楽を楽しもう♪
「あぐりミズフェスタ2023」開催

先進地研修＆
清掃ボランティア活動
先進地研修＆
清掃ボランティア活動

見た目がへちまにそっくり！な宿儺かぼちゃです

手でしっかりこねるのが美味しさのポイントです！

かき揚げとおにぎりも用意して「うどん定食」にしました

2種類の特殊さすまたを贈呈しました
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加
し
た
学
校
関
係
者
は「
学
校
に
備
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
犯
罪
の
抑
止
力
に
も
な

り
、大
変
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

坂井支店の地域貢献活動
小学校へ“さすまた”贈呈

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　J
A
福
井
県 

小
浜
加
工
セ
ン
タ
ー

　☎
0
7
7
0
ー
5
6
ー
5
0
1
7

（
電
話
受
付
は
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

テラル支部は12月10日、「あぐりミズフェスタ2023」を開催。部員約90人が参加しました。
会場では各地区活動紹介として手芸や陶芸などを展示。活動報告や家の光記事活用体験発表もあり

ました。また、「女性大学“きらり”ちょいとコンサート♪」では、多民族楽器バンド「つながり」を招き、和太
鼓や三味線の音色に合わせて手拍
子を打ったり、歌を口ずさんだり素
敵な時間を満喫しました。
その後参加者全員で女性部テラ
ル支部オリジナル「和テラ体操」を
したり、お楽しみ抽選会を開催する
など楽しい1日を過ごしました。

ふくい青壮年部は11月25日、石川県で視察研修
をしました。同県白山市で県産ブロッコリーの3割
を生産する（有）安井ファームを訪問。北陸最大級の
複合経営をしている同社の農地活用や人材育成な
ど多くの学びを吸収しました。

12月2日には、介護センター「あい愛」の清掃活
動をしました。施設利用者が気持ちよく新年を迎え
られるよう、地域貢献活動として毎年行っています。
役員ら15人が窓や外壁、浴室の清掃など1時間ほ
どかけて掃除していきました。

青壮年部

コーナー

女性部

コーナー

（有）安井ファームにて

清掃活動のようす

コンサートのようす

音楽を楽しもう♪
「あぐりミズフェスタ2023」開催
音楽を楽しもう♪
「あぐりミズフェスタ2023」開催

先進地研修＆
清掃ボランティア活動
先進地研修＆
清掃ボランティア活動

見た目がへちまにそっくり！な宿儺かぼちゃです

手でしっかりこねるのが美味しさのポイントです！

かき揚げとおにぎりも用意して「うどん定食」にしました

2種類の特殊さすまたを贈呈しました
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9 8エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

働きがいも
経済成長も

産業と技術革新の
基盤をつくろう

人や国の不平等
をなくそう

住み続けられる
まちづくりを

つくる責任
つかう責任

気候変動に
具体的な対策を

JA News & Topics

J
A
福
井
県
と
福
井
県
J
A
グ
ル
ー

プ
は
12
月
13
日
、
あ
ぐ
り
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
3
を
県
産
業
会
館
で
開
き
ま
し

た
。生
産
者
や
関
係
者
ら
7
0
0
人
が
参

加
し
ま
し
た
。気
象
情
報
の
活
用
や
白
ネ

ギ
生
産
振
興
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
実

施
。農
機
や
生
産
資
材
の
展
示
ブ
ー
ス
も

あ
り
、福
井
の
農
業
の
未
来
や
魅
力
を
詰

め
込
ん
だ
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

農業の魅力をどどーんと紹介!
｢あぐりフェスタ2023｣開催

女
性
部
福
井
支
部
み
な
み
エ
リ
ア
は

12
月
12
日
、寄
せ
植
え
講
座
を
文
殊
支

店
で
開
き
ま
し
た
。昼
夜
合
わ
せ
て
部
員

30
人
が
参
加
。サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
や
ビ
オ
ラ

な
ど
冬
の
花
を
数
種
類
組
み
合
わ
せ
て

可
愛
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

今
回
は
部
員
ら
で
使
用
す
る
花
を
選

ん
だ
り
、混
合
土
を
調
整
す
る
な
ど
部

員
の
皆
さ
ん
で
準
備
か
ら
楽
し
み
な
が

ら
寄
せ
植
え
が
で
き
ま
し
た
。

女
性
部
福
井
支
部
美
山
エ
リ
ア
は
12

月
12
日
、食
の
講
座
を
美
山
支
店
で
開

催
。通
年
の
講
座
制
料
理
教
室
で
今
回

は
6
回
目
。今
回
の
テ
ー
マ
は
「
米
粉
の

X
m
a
s
ス
イ
ー
ツ
＆
料
理
」
。

福
井
市
の「
お
菓
子
教
室
リ
ボ
ン
」の

松
村
佳
子
さ
ん
を
講
師
に
、
米
粉
を

使
っ
た
タ
ル
ト
や
フ
ラ

イ
ド
チ
キ
ン
、フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
の
3
品
を
ク
ッ

キ
ン
グ
♪

参
加
し
た
部
員
は

「
米
粉
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
。米
粉

で
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を

楽
し
み
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

華やかに新年を
冬の寄せ植え講座

米粉を使ってクッキング♪
食の講座で米粉料理作り

チ
ー
ム
の
激
励
会
を
12
月
11
日
、小
浜
支

店
で
開
き
ま
し
た
。「
い
ち
ほ
ま
れ
」
3

俵（
1
8
0
㎏
）を
贈
呈
し
全
国
大
会
で

の
健
闘
を
祈
り
ま
し
た
。

J
A
の
村
田
昌
司
常
務
理
事
や
同
部

の
共
同
キ
ャ
プ
テ
ン
、若
泉
裕
太
さ
ん
と

髙
橋
仁
さ
ん
ら
10
人
が
出
席
。村
田
常

務
は
「
一
人
一
人
の
役
割
を
果
た
し
、精
一

杯
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
米
俵
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

若
狭
東
・
敦
賀
工
業
の
合
同
チ
ー
ム
は

12
月
27
日
の
目
黒
学
院
と
の
初
戦
で
敗

退
し
ま
し
た
が
、大
会
史
上
初
の
合
同

チ
ー
ム
と
し
て
、花
園
の
歴
史
に
そ
の
名

を
刻
み
ま
し
た
。

「
第
1
0
3
回
全
国
高
校
ラ
グ
ビ
ー

大
会
」に
福
井
県
代
表
で
出
場
す
る
、若

狭
東
高
校
と
敦
賀
工
業
高
校
の
合
同

全国初!合同チームで花園出場
高校ラグビー県代表にいちほまれ贈呈

かぶの地産地消
千枚漬け作り

女
性
部
た
ん
な
ん
支
部
立
待
地
区
は
１２

月
１０
日
、鯖
江
中
央
支
店
調
理
室
で
千
枚

漬
け
作
り
講
座
を
開
き
ま
し
た
。女
性
部

員
８
人
が
参
加
し
、か
ぶ
ら
生
産
者
の
内
田

一
郎
さ
ん
か
ら
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

９
月
頃
に
千
枚
漬
け
用
の
大
か
ぶ
ら
の

種
子
を
女
性
部
員
に
配
布
し
、各
自
で
育
て

て
収
穫
し
た
も
の
を
活
用
。か
ぶ
ら
の
皮
を

ピ
ー
ラ
ー
で
剥
き
、専
用
の
特
注
カ
ン
ナ
で

擦
り
お
ろ
し
ま
し
た
。タ
ッ
パ
ー
に
擦
り
お

ろ
し
た
か
ぶ
ら
を
一
枚
ず
つ
１０
枚
ほ
ど
重
ね

敷
い
て
、切
昆
布
、輪
切
り
唐
辛
子
、柚
子
、

A
コ
ー
プ
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
ふ
り
か
け
て

は
一
段
ず
つ
重
ね
て
い
き
繰
り
返
し
漬
け
込

み
ま
し
た
。

5
日
後
に
は
上
部
と
下
部
を
入
れ
替
え

て
漬
け
直
す
の
で
、ひ
と
手
間
を
か
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
味
が
浸
み
込
み
よ
り
一
層
美
味

し
く
な
る
千
枚
漬
け
。「
お
正
月
の
お
せ
ち

の
一
品
と
し
て
活
用
で
き
る
の
で
嬉
し
い
」

「
お
正
月
ま
で
に
ま
た
作
っ
て
み
た
い
」
と

大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

金
津
支
店
で
12
月
9
日
、「
坂
井
支
部

女
性
部
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催

し
親
子
１０
組
が
参
加
し
ま
し
た
。

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
で
お
馴
染
み
の
め
ぐ

ち
ゃ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、子
供
た
ち

で
、
親
子
で
、
動
物
や
果
物
作
り
な
ど

色
々
と
風
船
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

ま
た
、特
産
で
あ
る
「
人
参
（
あ
や
ほ

ま
れ
）
」
の
出
荷
規
格
外
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

取
り
組
み
で
、詰
め
放
題
体
験
を
実
施
。

人
参
レ
シ
ピ
も
配
布
し
お
家
で
の
料
理

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

親子で楽しみました♪
ちゃぐりんフェスタ

香り高い越前水仙
目揃え会開催

厳
し
い
寒
さ
と
、日
本
海
の
荒
波
に
揉

ま
れ
育
つ
県
花
「
越
前
水
仙
」は
葉
が
堅

く
香
り
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

12
月
7
日
、越
前
町
左
右
の
水
仙
研

修
館
で
開
か
れ
た
目
揃
え
会
に
は
、生
産

者
や
関
係
者
ら
50
人
が
参
加
、生
育
状

況
や
出
荷
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
生
育
は
、夏
の
猛
暑
と
降
水

量
が
少
な
か
っ
た
影
響
で
例
年
に
比
べ
て

2
週
間
ほ
ど
遅
く
、1
月
中
旬
が
出
荷

の
ピ
ー
ク
と
の
こ
と
で
す
。

バランスや色味を見ながら可愛く仕上げました

完成した寄せ植え

米粉ならではのカリカリ食感がgoodです♪

村田常務（写真中）がいちほまれを送りました

かぶらを擦りおろしている女性部員

人参詰め放題体験をする参加者

めぐちゃんのバルーンショー 目揃え会のようす

おめでとう

ございます
!
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き
た
い
で
す
。

親子で楽しみました♪
ちゃぐりんフェスタ

香り高い越前水仙
目揃え会開催

厳
し
い
寒
さ
と
、日
本
海
の
荒
波
に
揉

ま
れ
育
つ
県
花
「
越
前
水
仙
」は
葉
が
堅

く
香
り
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

12
月
7
日
、越
前
町
左
右
の
水
仙
研

修
館
で
開
か
れ
た
目
揃
え
会
に
は
、生
産

者
や
関
係
者
ら
50
人
が
参
加
、生
育
状

況
や
出
荷
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
生
育
は
、夏
の
猛
暑
と
降
水

量
が
少
な
か
っ
た
影
響
で
例
年
に
比
べ
て

2
週
間
ほ
ど
遅
く
、1
月
中
旬
が
出
荷

の
ピ
ー
ク
と
の
こ
と
で
す
。

バランスや色味を見ながら可愛く仕上げました

完成した寄せ植え

米粉ならではのカリカリ食感がgoodです♪

村田常務（写真中）がいちほまれを送りました

かぶらを擦りおろしている女性部員

人参詰め放題体験をする参加者

めぐちゃんのバルーンショー 目揃え会のようす

おめでとう

ございます
!
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女
性
部
坂
井
支
部
芦
原
地
区
は
12
月

24
日
、「
お
正
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。あ
わ
ら

市
の「
み
な
み
園
芸
」の
川
崎
美
穂
さ
ん

を
講
師
に
、部
員
45
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
同
日
午
後
か
ら
「
し
め
縄
作
り
教

室
」
を
開
催
。春
江
町
の
坪
田
榮
彌
子
さ

ん
と
中
番
の
徳
丸
健
一
さ
ん
を
講
師
に
、

編
み
作
業
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
良
き
新

年
を
迎
え
ら
れ
る
様
し
め
縄
を
作
っ
て

い
き
ま
し
た
。

若
狭
支
部
小
浜
地
区
で
も
12
月
28

日
、毎
年
恒
例
の
お
正
月
生
け
花
教
室

を
開
き
ま
し
た
。
部
員
12
人
が
参
加
し

て
、新
年
を
彩
る
生
け
花
作
り
を
習
い
ま

し
た
。

小
浜
市
の
華
道
講
師
、畑
中
聖
子
さ

ん
を
招
い
て
、松
や
南
天
、セ
ン
リ
ョ
ウ

に
鮮
や
か
な
花
の
色
の
ス
ト
レ
チ
ア
な

ど
7
種
類
を
使
っ
た
生
け
花
に
挑
戦
。置

く
場
所
の
高
さ
で
見
え
方
が
変
わ
る
た

め
、活
け
る
枝
の
長
短
を
変
え
た
り
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、部
員
そ
れ
ぞ

れ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
生
け
花
が
完
成
し

ま
し
た
。

健やかに新年を
各地区女性部で迎春教室開催

肥
料
（
畑
の
カ
ル
シ
ウ
ム
）の
施
肥
実
験

結
果
の
説
明
も
行
い
ま
し
た
。

J
A
若
狭
ア
グ
リ
ネ
ッ
ト
と
福
井
県

嶺
南
振
興
局
は
12
月
21
日
、若
狭
地
区

稲
作
研
修
会
を
小
浜
支
店
で
開
き
ま
し

た
。同
ネ
ッ
ト
会
員
ら
40
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

県
農
業
経
営
支
援
部
か
ら
は
地
区
の

稲
作
概
要
と
次
年
度
の
課
題
や
対
策
に

つ
い
て
解
説
。収
益
性
向
上
を
見
込
め
る

輸
出
用
米
（
シ
ャ
イ
ン
パ
ー
ル
）の
生
産

概
要
や
現
在
進
め
て
い
る
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン

に
変
わ
る
早
生
品
種
の
品
質
や
切
り
替

え
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
説
明
。令
和

6
年
度
に
品
種
を
決
定
し
9
年
度
に
は

新
品
種
に
全
面
切
り
替
え
す
る
予
定
だ

と
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、減
収
の
原
因
と
も
予
想
さ
れ
る

圃
場
の
硫
黄
欠
乏
改
善
に
つ
い
て
、試
験

地
域
の
単
身
高
齢
者
や
要
保
護
世
帯

に
楽
し
い
正
月
を
過
ご
し
て
も
ら
お
う

と
鯖
江
市
な
ど
4
地
区
に
餅
を
贈
呈
し

ま
し
た
。12
月
21
日
は
鯖
江
市
役
所
で
贈

呈
式
が
あ
り
、J
A
の
齊
藤
雅
幸
代
表
理

事
組
合
長
や
佐
々
木
勝
久
鯖
江
市
長
ら

9
人
が
参
加
。贈
呈
し
た
餅
は
民
生
委
員

児
童
委
員
を
通
じ
て
配
布
さ
れ
ま
す
。

餅
贈
呈
は
今
回
で
46
回
目
。鯖
江
市
、

旧
今
立
町
、池
田
町
に
今
年
度
か
ら
越
前

町
を
加
え
た
4
地
区
に
6
個
入
り
真
空

パ
ッ
ク
の
餅
セ
ッ

ト
を
1
8
0
0

パ
ッ
ク
贈
呈
し

ま
し
た
。

新品種へ切り替え進める
若狭地区稲作研修会

楽しいお正月を
歳末助け合い運動で餅贈呈

女
性
部
テ
ラ
ル
支
部
大
野
東
地
区
の

部
員
で
作
る
「
の
び
の
び
グ
ル
ー
プ
」は

12
月
20
日
、ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会
を

大
野
市
の
農
協
会
館
で
開
き
ま
し
た
。

32
人
が
参
加
し
て
講
演
会
や
抽
選
会
で

楽
し
み
ま
し
た
。

県
大
野
警
察
署
生
活
安
全
課
か
ら
の

特
殊
詐
欺
な
ど
犯
罪
未
然
防
止
の
講
演

で
は
、県
内
で
発
生
し
た
特
殊
詐
欺
事
例

の
紹
介
や
、対
策
方
法
の
解
説
も
あ
り
ま

し
た
。交
通
課
の
職
員
の
ギ
タ
ー
伴
奏
に

合
わ
せ
て
、歌
と
安
全
運
転
の
体
操
を
行

い
ま
し
た
。

お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、お
菓
子
の
詰

め
合
わ
せ
な
ど
を
、く
じ
引
き
や
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
で
選
ん
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。「
の
び
の
び
グ
ル
ー
プ
」
は
同
女
性

部
員
の
60
歳
以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
作
る

グ
ル
ー
プ
で
、年
に
数
回
健
康
教
室
な
ど

開
き
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

親睦を深めました♪
クリスマスお楽しみ会

住宅･不動産事業への理解促進
JA不動産セミナー

29
人
が
参
加
。不
動
産
資
産
の
相
続
対
策

を
メ
イ
ン
に
有
効
活
用
を
学
び
ま
し
た
。

福
井
相
続
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
小

島
清
美
税
理
士
は
相
続
対
策
の
ポ
イ
ン

ト
を
解
説
。令
和
6
年
1
月
1
日
以
後

の
生
前
贈
与
の
加
算
対
象
期
間
の
見
直

し
や
贈
与
税
の
特
例
制
度
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

田
島
司
法
書
士
事
務
所
の
田
島
義
規

司
法
書
士
か
ら
は
令
和
6
年
4
月
1
日

か
ら
法
改
正
さ
れ
る
不
動
産
の
相
続
登

記
の
義
務
化
に
つ
い
て
説
明
。不
動
産
名

義
の
確
認
や
遺
言
書
を
残
す
な
ど
、今
か

ら
出
来
る
対
策
で
大
切
な
財
産
を
継
承

す
る
た
め
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

不
動
産
を
所
有
す
る
組
合
員
を
対
象
に

12
月
19
日
、J
A
不
動
産
セ
ミ
ナ
ー
を
坂

井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

奥
越
キ
ク
部
会
は
12
月
15
日
、今
年

度
の
振
り
返
り
と
次
年
度
の
計
画
な
ど

共
有
す
る
研
修
会
を
大
野
市
の
農
協
会

館
で
開
き
ま
し
た
。生
産
者
や
J
A
、県

の
関
係
者
ら
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

J
A
担
当
者
か
ら
は
今
年
度
の
出
荷

状
況
と
し
て
、夏
場
の
高
温
が
影
響
し
て

出
荷
量
が
減
少
し
た
こ
と
や
来
年
度
の

生
産
振
興
方
策
を
説
明
。奥
越
農
林
総

合
事
務
所
か
ら
は
今
年
度
の
栽
培
に
つ

い
て
振
り
返
り
ま
し
た
。高
温
少
雨
で
害

虫
問
題
が
多
く
出
る
年
で
は
あ
っ
た
が
、

生
産
者
の
こ
ま
め
な
防
除
で
、大
き
な
被

害
は
出
な
か
っ
た
と
解
説
し
ま
し
た
。

来年度の出荷に活かして
奥越キク研修会

今年の振り返り
ジンジャーガールズ全体会

女
性
部
福
井
支
部
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ガ
ー
ル
ズ
部
会
は
12
月
14
日
、今
年
度
の

栽
培
を
振
り
返
る
全
体
会
を
福
井
中
央

支
店
で
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
２８
人
が

参
加
し
て
、今
年
度
の
越
前
し
ょ
う
が
の

栽
培
状
況
な
ど
振
り
返
り
ま
し
た
。

綺
麗
な
圃
場
を
表
彰
す
る
「
生
姜
畑

コ
ン
テ
ス
ト
」
と
、新
し
ょ
う
が
の
重
さ

や
種
し
ょ
う
が
か
ら
ど
れ
だ
け
大
き
く

な
る
か
を
競
う
「
グ
ロ
ー
ブ
生
姜
コ
ン
テ

ス
ト
」の
受
賞
者
の
表
彰
式
や
各
エ
リ
ア

の
活
動
発
表
も
あ
り
、来
年
度
の
栽
培
へ

向
け
て
知
識
の
共
有
も
図
り
ま
し
た
。

綺
麗
な
生
け
花
で
華
や
か
な
新
年
を
！

新品種の名称も楽しみですね

穏やかなお正月を過ごしていただきたいですね

完
成
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

し
め
縄
作
り
の
よ
う
す

今年も「のびのびグループ」で楽しく活動を！

講師が分かりやすく解説していました

来年度も高品質な小菊栽培を

来年度も良質な越前しょうがを期待しています！
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天
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な
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の
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の
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ど
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が
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そ
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な
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の
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JA不動産セミナー

29
人
が
参
加
。不
動
産
資
産
の
相
続
対
策

を
メ
イ
ン
に
有
効
活
用
を
学
び
ま
し
た
。

福
井
相
続
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
小

島
清
美
税
理
士
は
相
続
対
策
の
ポ
イ
ン

ト
を
解
説
。令
和
6
年
1
月
1
日
以
後

の
生
前
贈
与
の
加
算
対
象
期
間
の
見
直

し
や
贈
与
税
の
特
例
制
度
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

田
島
司
法
書
士
事
務
所
の
田
島
義
規

司
法
書
士
か
ら
は
令
和
6
年
4
月
1
日

か
ら
法
改
正
さ
れ
る
不
動
産
の
相
続
登

記
の
義
務
化
に
つ
い
て
説
明
。不
動
産
名

義
の
確
認
や
遺
言
書
を
残
す
な
ど
、今
か

ら
出
来
る
対
策
で
大
切
な
財
産
を
継
承

す
る
た
め
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。

不
動
産
を
所
有
す
る
組
合
員
を
対
象
に

12
月
19
日
、J
A
不
動
産
セ
ミ
ナ
ー
を
坂

井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

奥
越
キ
ク
部
会
は
12
月
15
日
、今
年

度
の
振
り
返
り
と
次
年
度
の
計
画
な
ど

共
有
す
る
研
修
会
を
大
野
市
の
農
協
会

館
で
開
き
ま
し
た
。生
産
者
や
J
A
、県

の
関
係
者
ら
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

J
A
担
当
者
か
ら
は
今
年
度
の
出
荷

状
況
と
し
て
、夏
場
の
高
温
が
影
響
し
て

出
荷
量
が
減
少
し
た
こ
と
や
来
年
度
の

生
産
振
興
方
策
を
説
明
。奥
越
農
林
総

合
事
務
所
か
ら
は
今
年
度
の
栽
培
に
つ

い
て
振
り
返
り
ま
し
た
。高
温
少
雨
で
害

虫
問
題
が
多
く
出
る
年
で
は
あ
っ
た
が
、

生
産
者
の
こ
ま
め
な
防
除
で
、大
き
な
被

害
は
出
な
か
っ
た
と
解
説
し
ま
し
た
。

来年度の出荷に活かして
奥越キク研修会

今年の振り返り
ジンジャーガールズ全体会

女
性
部
福
井
支
部
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ガ
ー
ル
ズ
部
会
は
12
月
14
日
、今
年
度
の

栽
培
を
振
り
返
る
全
体
会
を
福
井
中
央

支
店
で
開
き
ま
し
た
。
部
会
員
２８
人
が

参
加
し
て
、今
年
度
の
越
前
し
ょ
う
が
の

栽
培
状
況
な
ど
振
り
返
り
ま
し
た
。

綺
麗
な
圃
場
を
表
彰
す
る
「
生
姜
畑

コ
ン
テ
ス
ト
」
と
、新
し
ょ
う
が
の
重
さ

や
種
し
ょ
う
が
か
ら
ど
れ
だ
け
大
き
く

な
る
か
を
競
う
「
グ
ロ
ー
ブ
生
姜
コ
ン
テ

ス
ト
」の
受
賞
者
の
表
彰
式
や
各
エ
リ
ア

の
活
動
発
表
も
あ
り
、来
年
度
の
栽
培
へ

向
け
て
知
識
の
共
有
も
図
り
ま
し
た
。

綺
麗
な
生
け
花
で
華
や
か
な
新
年
を
！

新品種の名称も楽しみですね

穏やかなお正月を過ごしていただきたいですね

完
成
し
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

し
め
縄
作
り
の
よ
う
す

今年も「のびのびグループ」で楽しく活動を！

講師が分かりやすく解説していました

来年度も高品質な小菊栽培を

来年度も良質な越前しょうがを期待しています！
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『家の光』3月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

手間も時間も減らせる　お掃除アップデート

いつも話を聞いてもらえる人の会話術特集❶

特集❷

家族や友人、職場の仲間との会話の中で、自分の考えていることや、やりたいことをうまく聞いてもら
えなかったり、きちんと伝わってなかったりして、イライラすることはありませんか？相手の立場にたっ
た話し方や人が話を聞きたくなる雰囲気づくりなど、人と人との「対話」「コミュニケーション」をスムー
ズにするコツを伝授します。会話のストレスを解消して今日からあなたも話し上手を目指しましょう。

毎日欠かせない家事の一つが家の中の「お掃除」です。やらないでいるとすぐにちら
かってしまうし、まとめてやろうとするとおっくうになりがち。リビング、キッチン、風呂、
寝室、子ども部屋など、日常的に掃除をしないといけない空間が、いつのまにかきれい
になるとしたら嬉しいですね？手間なくすばやくできる掃除のテクニックを紹介します。

ブース名（管理店舗） 住　所

服間（今立支店）
杉の木台（麻生津支店）
長畝（丸岡支店）
糸生（朝日支店）

Aコープさばえ店（神明支店）
神明（神明支店）
豊（鯖江西支店）
東部（敦賀東部支店）

越前市朽飯町11-17
福井市中野3-908
坂井市丸岡町松川1-82
丹生郡越前町小倉89-53
鯖江市丸山町1-7-31
鯖江市神明町1-8-1
鯖江市下野田町28-48
敦賀市深川町23-1

廃止日（営業終了日）

令和6年2月29日（木）

令和6年3月27日（水）

令和6年4月8日（月）

いつも当組合をご利用いただきありがとうございます。
現在、当組合では令和６年度の店舗再編に合わせてＡＴＭ再編に取り組んでおります。
つきましては、誠に勝手ではございますが、下記のとおり一部ＡＴＭコーナーを廃止させて
いただくこととなりました｡
ご利用のお客様には大変ご不便をおかけいたしますが、今後とも変わらぬご愛顧を賜ります
ようお願い申し上げます｡

※廃止日（営業終了日）の終了時間につきましては、各管理店舗または下記連絡先までお尋ねください。

ATM廃止のお知らせ

【本件に関するお問い合わせ】　JA福井県 本店 金融部 金融推進課　☎０７７６-５０-７６１１

©よりぞう

キャンペーン期間
令和５年９月１日（金）～令和６年５月31日（金）
※期間中にご融資実行かお申込みを受けた案件が対象となります｡

インターネットなら
24時間
申込受付できます

※組合員以外のご利用の場合は、ＪＡ所定の出資金をご出資いただくこと
で、准組合員としてご利用いただくことができます。
※繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途ＪＡ所定の手数料
が必要となります。
※ご返済額の試算については、店頭へお申しつけください｡
※詳しくは店舗またはホームページの説明書をご覧ください｡

期間限定固定金利(最下限金利)期間限定固定金利(最下限金利)

通常固定金利

年1.0％

年0.90％年0.90％

●ＪＡカード保有
●ＪＡネットバンクの契約
●ＪＡバンクアプリのインストール
と通帳レス口座保有

キャンペーン期間中に以下のうちいずれか１つの取引を行った
方を対象に0.10％の金利引下げを行います。

金利引下げ条件

　ご融資期間
６か月以上10年以内（１か月単位）

　ご融資金額（所要金額の範囲内）
10万円以上1,000万円以内（１万円単位）
ただし、ご融資時の年齢が71歳以上の場合200万円以内（１万円単位）

　ご利用いただける方
・満18歳以上75歳未満で、最終返済時の年齢が満80歳未満の方
・前年度税込年収150万円以上の方
・その他ＪＡの定める条件を満たしている方

　お使いみち
自動車本体、付属品、税金、保険料など自動車購入にかかる諸費用、修理
費用、運転免許証取得費用、車検手続費用、車庫建設費用など
（車庫建設費用は100万円以内に限る）

　保証人
福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます。
別途、保証料をお支払いいただきますが、お支払い方法については選択す
ることができます。
【一括前払い】
ご融資時に一括して保証料（年0.6％～年0.8％）をお支払いいただきます｡
【分割後払い】
約定返済時に保証料（年0.8％～年1.0％）をお支払いいただきます。
※本キャンペーンは福井県農業信用基金協会の保証案件のみ対象となり
ます｡

　お申込み時にご用意いただくもの
・ご本人を確認する書類（運転免許証、健康保険証など）
・所得を証明できる書類（所得証明書、源泉徴収票など）
・お使いみち、所要金額を確認できる書類（見積書、売買契約書など）

お気軽にお問い合わせください
JA福井県

https://www.ja-fukuiken.or.jp/
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『家の光』3月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

手間も時間も減らせる　お掃除アップデート

いつも話を聞いてもらえる人の会話術特集❶

特集❷

家族や友人、職場の仲間との会話の中で、自分の考えていることや、やりたいことをうまく聞いてもら
えなかったり、きちんと伝わってなかったりして、イライラすることはありませんか？相手の立場にたっ
た話し方や人が話を聞きたくなる雰囲気づくりなど、人と人との「対話」「コミュニケーション」をスムー
ズにするコツを伝授します。会話のストレスを解消して今日からあなたも話し上手を目指しましょう。

毎日欠かせない家事の一つが家の中の「お掃除」です。やらないでいるとすぐにちら
かってしまうし、まとめてやろうとするとおっくうになりがち。リビング、キッチン、風呂、
寝室、子ども部屋など、日常的に掃除をしないといけない空間が、いつのまにかきれい
になるとしたら嬉しいですね？手間なくすばやくできる掃除のテクニックを紹介します。

ブース名（管理店舗） 住　所

服間（今立支店）
杉の木台（麻生津支店）
長畝（丸岡支店）
糸生（朝日支店）

Aコープさばえ店（神明支店）
神明（神明支店）
豊（鯖江西支店）
東部（敦賀東部支店）

越前市朽飯町11-17
福井市中野3-908
坂井市丸岡町松川1-82
丹生郡越前町小倉89-53
鯖江市丸山町1-7-31
鯖江市神明町1-8-1
鯖江市下野田町28-48
敦賀市深川町23-1

廃止日（営業終了日）

令和6年2月29日（木）

令和6年3月27日（水）

令和6年4月8日（月）

いつも当組合をご利用いただきありがとうございます。
現在、当組合では令和６年度の店舗再編に合わせてＡＴＭ再編に取り組んでおります。
つきましては、誠に勝手ではございますが、下記のとおり一部ＡＴＭコーナーを廃止させて
いただくこととなりました｡
ご利用のお客様には大変ご不便をおかけいたしますが、今後とも変わらぬご愛顧を賜ります
ようお願い申し上げます｡

※廃止日（営業終了日）の終了時間につきましては、各管理店舗または下記連絡先までお尋ねください。

ATM廃止のお知らせ

【本件に関するお問い合わせ】　JA福井県 本店 金融部 金融推進課　☎０７７６-５０-７６１１
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15 14こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈1月号の答え〉ハツヒノデ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　最低気温が0度より低い日
  2　現代人は電子――に囲まれて暮らしています
  3　水筒に入れます
  4　ヒヒーン!といななく動物
  5　スマホに入れたり消したりします
  8　ベッドが2つある部屋
10　頰のこと。――ダンス
12　スラロームやモーグルなどの種目があります
13　人がいっぱいに入っている状態
14　西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
16　空気が乾燥しているので――器をつけた
18　節分の豆を――の数だけ食べた
20　実がなるまでの期間が短めの品種のこと

  1　フキの花茎のこと
  6　銀世界を眺めて楽しみます
  7　ガイド――を片手に観光地を巡った
  9　安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
11　日没のことを日の――ともいいます
12　雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14　佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
15　漢字には音読みと――読みがあります
17　平方根を表す記号
19　魚偏に「弱」と書きます
21　中国や台湾の旧暦の正月

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 2月20日（火） 12月号  応募数：229  正解数：229

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせていただきます。

今月の
レシピ

焼き厚揚げのきのこあん
かりかり厚揚げに、あつあつきのこあん♪

❶水菜は4cm長さに切り、水切りする｡
❷しいたけは薄切りにする｡
❸厚揚げは油抜きして16分割し、魚焼きグリルで表面がカリッと
するまで10分程度焼く｡
❹小鍋に〇の材料を入れてひと煮立ちさせ､●でとろみをつける｡
❺器に水菜を敷き、焼き揚げをのせ、きのこあんをかける｡

作り方

抽選で15名様
クイズ正解者の中から

材 料

・厚揚げ
・水菜
椎茸
越前しょうがの佃煮★
水
しょうゆ
みりん
水
片栗粉

・厚揚げ
・水菜
椎茸
越前しょうがの佃煮★
水
しょうゆ
みりん
水
片栗粉

1枚
1/3把
3枚
30ｇ
100㏄
大さじ1
大さじ1
大さじ2
大さじ1

…1枚
…1/3把
…3枚
…30ｇ
…100㏄
…大さじ1
…大さじ1
…大さじ2
…大さじ1

●

〇

旬・ときめき広場より
豊茸ファームの黒河しいたけ＆
季節のフルーツセット

生活習慣が肝「痛風」辛かったコロナ禍も明け、人と集まる機会も増えてきたのではないでしょうか？
親しい人とおいしいものを食べて、楽しい時間を過ごしたいタイミングだからこそ
気になる「痛風」について改めて知ってみませんか？

JA福井県厚生連
健康増進課
山内 紗季

痛風予防のポイント

痛風とは…尿酸は血液中に増えすぎて溶けきれなくなる
と、針のような結晶になります。痛風とはその結晶が足の
親指などの関節にたまって炎症を起こす病気のことです。
それによって赤く腫れたり、激痛を伴う「痛風発作」が引き
起こされます。つまり、尿酸値が高い状態（高尿酸血症）で
ある人は痛風が起きる可能性が普通の人よりも高いです！

痛風はなぜ起こるのか…本来尿酸は体内で作られる量＝排
泄される量で一定量に保たれています。しかし、作られる量

の増加や排泄量の減少でバランスが崩れ
ると、尿酸が増加し痛風を引き起こします。

❶野菜や乳製品、海藻を摂りましょう
❷肉や海産物（特にレバーや干物など）は控えめにしましょう
❸お酒は控えめにしましょう（特にビールはプリン体が多く含まれるので要注意）

❹肥満を解消しましょう
❺水分を多めにとりましょう
❻ストレスを解消しましょう

尿酸はなぜたまるのか…痛風を引き起こす原因の尿酸は、「プリン体」
が分解されてできる老廃物です。つまり尿酸の原料は「プリン体」です。
体内に尿酸が溜まる原因には大きく3つに分けることができます。
①体内でプリン体が過剰に作られる
（急激にエネルギーが消費されるとプリン体が多く産生される）
→激しい運動、早食い、アルコールの飲み過ぎ
②プリン体を過剰に摂取する
→魚卵、肉や魚の内臓類、干物などのプリン体の
多く含まれる食材のとり過ぎ

③体内から尿酸がスムーズに排泄されない
→肥満、水分不足、アルコールの飲み過ぎ

「プリン体を増やさない・尿酸を外に出す」ことが痛風予防のポイントです！

作られる
量

排泄
される量

年齢・学歴不問（健康で活力がある方）
普通自動車運転免許（AT限定不可）
※資格保持者は優遇させていただきます。

応募資格

①ガソリンスタンドでの給油･エリア内配送業務
②LPガス保安業務
③自動車販売・整備業務

業務内容

若干名

採用予定人数
県内の①JA-SSおよび配送センター
　　　②LPガスセンター
　　　③オートパル
(本人の希望等を考慮し決定します｡）

勤務地

履歴書、面接（随時）

選考方法
履歴書を下記までご提出ください。
(面接のご案内をさせていただきます｡）

応募方法

〒910-0804　福井市高木中央2丁目4202
福井県農業協同組合　自動車燃料部
TEL：0776-54-7184　　担当：加藤・渡邉

応募先および問い合わせ先

交通費、資格手当（危険物乙4類・第2種販売・
自動車整備士保有者）
希望者には正職員登用制度有ります。

その他

スタッフ
募集

スタッフ
募集

★越前しょうがの佃煮
【クックパッドID：6511886】
★越前しょうがの佃煮
【クックパッドID：6511886】

・干ししいたけ（丸・細切り）
・しいたけパウダー
・旬のフルーツ （届いてからのお楽しみ♪）
※商品内容は変更する場合がございます。
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15 14こちらから、広報誌のバックナンバーをご覧いただけます。
JA福井県　広報誌

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈1月号の答え〉ハツヒノデ

クイズに答えて
 ＪＡ福井県の
  特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　最低気温が0度より低い日
  2　現代人は電子――に囲まれて暮らしています
  3　水筒に入れます
  4　ヒヒーン!といななく動物
  5　スマホに入れたり消したりします
  8　ベッドが2つある部屋
10　頰のこと。――ダンス
12　スラロームやモーグルなどの種目があります
13　人がいっぱいに入っている状態
14　西アジアの国の1つ。首都はアンカラ
16　空気が乾燥しているので――器をつけた
18　節分の豆を――の数だけ食べた
20　実がなるまでの期間が短めの品種のこと

  1　フキの花茎のこと
  6　銀世界を眺めて楽しみます
  7　ガイド――を片手に観光地を巡った
  9　安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな
11　日没のことを日の――ともいいます
12　雪だるまを英語（片仮名語）でいうと
14　佐渡島にはこの鳥の保護施設があります
15　漢字には音読みと――読みがあります
17　平方根を表す記号
19　魚偏に「弱」と書きます
21　中国や台湾の旧暦の正月

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた個人
情報は、プレゼントの発送以外
には使用しません。

応募締切 2月20日（火） 12月号  応募数：229  正解数：229

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

先
募
応

法
方
募
応

今月号の家庭菜園・ふくメールはお休みさせていただきます。

今月の
レシピ

焼き厚揚げのきのこあん
かりかり厚揚げに、あつあつきのこあん♪

❶水菜は4cm長さに切り、水切りする｡
❷しいたけは薄切りにする｡
❸厚揚げは油抜きして16分割し、魚焼きグリルで表面がカリッと
するまで10分程度焼く｡
❹小鍋に〇の材料を入れてひと煮立ちさせ､●でとろみをつける｡
❺器に水菜を敷き、焼き揚げをのせ、きのこあんをかける｡

作り方

抽選で15名様
クイズ正解者の中から

材 料

・厚揚げ
・水菜
椎茸
越前しょうがの佃煮★
水
しょうゆ
みりん
水
片栗粉

・厚揚げ
・水菜
椎茸
越前しょうがの佃煮★
水
しょうゆ
みりん
水
片栗粉

1枚
1/3把
3枚
30ｇ
100㏄
大さじ1
大さじ1
大さじ2
大さじ1

…1枚
…1/3把
…3枚
…30ｇ
…100㏄
…大さじ1
…大さじ1
…大さじ2
…大さじ1

●

〇

旬・ときめき広場より
豊茸ファームの黒河しいたけ＆
季節のフルーツセット

生活習慣が肝「痛風」辛かったコロナ禍も明け、人と集まる機会も増えてきたのではないでしょうか？
親しい人とおいしいものを食べて、楽しい時間を過ごしたいタイミングだからこそ
気になる「痛風」について改めて知ってみませんか？

JA福井県厚生連
健康増進課
山内 紗季

痛風予防のポイント

痛風とは…尿酸は血液中に増えすぎて溶けきれなくなる
と、針のような結晶になります。痛風とはその結晶が足の
親指などの関節にたまって炎症を起こす病気のことです。
それによって赤く腫れたり、激痛を伴う「痛風発作」が引き
起こされます。つまり、尿酸値が高い状態（高尿酸血症）で
ある人は痛風が起きる可能性が普通の人よりも高いです！

痛風はなぜ起こるのか…本来尿酸は体内で作られる量＝排
泄される量で一定量に保たれています。しかし、作られる量

の増加や排泄量の減少でバランスが崩れ
ると、尿酸が増加し痛風を引き起こします。

❶野菜や乳製品、海藻を摂りましょう
❷肉や海産物（特にレバーや干物など）は控えめにしましょう
❸お酒は控えめにしましょう（特にビールはプリン体が多く含まれるので要注意）

❹肥満を解消しましょう
❺水分を多めにとりましょう
❻ストレスを解消しましょう

尿酸はなぜたまるのか…痛風を引き起こす原因の尿酸は、「プリン体」
が分解されてできる老廃物です。つまり尿酸の原料は「プリン体」です。
体内に尿酸が溜まる原因には大きく3つに分けることができます。
①体内でプリン体が過剰に作られる
（急激にエネルギーが消費されるとプリン体が多く産生される）
→激しい運動、早食い、アルコールの飲み過ぎ
②プリン体を過剰に摂取する
→魚卵、肉や魚の内臓類、干物などのプリン体の
多く含まれる食材のとり過ぎ

③体内から尿酸がスムーズに排泄されない
→肥満、水分不足、アルコールの飲み過ぎ

「プリン体を増やさない・尿酸を外に出す」ことが痛風予防のポイントです！

作られる
量

排泄
される量

年齢・学歴不問（健康で活力がある方）
普通自動車運転免許（AT限定不可）
※資格保持者は優遇させていただきます。

応募資格

①ガソリンスタンドでの給油･エリア内配送業務
②LPガス保安業務
③自動車販売・整備業務

業務内容

若干名

採用予定人数
県内の①JA-SSおよび配送センター
　　　②LPガスセンター
　　　③オートパル
(本人の希望等を考慮し決定します｡）

勤務地

履歴書、面接（随時）

選考方法
履歴書を下記までご提出ください。
(面接のご案内をさせていただきます｡）

応募方法

〒910-0804　福井市高木中央2丁目4202
福井県農業協同組合　自動車燃料部
TEL：0776-54-7184　　担当：加藤・渡邉

応募先および問い合わせ先

交通費、資格手当（危険物乙4類・第2種販売・
自動車整備士保有者）
希望者には正職員登用制度有ります。

その他

スタッフ
募集

スタッフ
募集

★越前しょうがの佃煮
【クックパッドID：6511886】
★越前しょうがの佃煮
【クックパッドID：6511886】

・干ししいたけ（丸・細切り）
・しいたけパウダー
・旬のフルーツ （届いてからのお楽しみ♪）
※商品内容は変更する場合がございます。



12月19日  越前水仙・喜ね舎もち

農産物直売所「喜ね舎 愛菜館」餅加工部の木村理俊（写真左から4番目）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける無料のサービス
『radiko（ラジコ）』をご利用ください。（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

FBCラジオで放送中!

越前町水仙部会の小刀祢治一副会長（写真右）と丹南営農経済センター
園芸振興課の小林知宏主任（写真左から2番目）
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