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JA News  &  Topics

女性部活動
みんなでいきいき！楽しく交流

Instagram Facebook

詳しい内容は
JA福井県公式SNS
をご覧ください

No.060　2025.4
JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

●とき/令和7年2月25日(火)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

上半期仮決算監事監査の回答について
総代補欠選挙の実施について
令和７年度組織・事業運営体制及び
職制規程（組織機構図）の一部変更について
貸出条件変更について

第１号議案
第２号議案
第３号議案

第４号議案

【附議事項】

●とき/令和7年2月27日(木)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

令和７年度監事監査の計画について
令和７年３月末棚卸監査について
令和７年１月末米穀倉庫棚卸監査の結果について

第１号議案
第２号議案
第３号議案

【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました｡ 上記審議事項は可決承認されました｡

福井
坂井
奥越

丹南
敦賀美方
若狭

福井営農経済センター
坂井営農経済センター
大野支店
勝山支店
丹南営農経済センター
敦賀支店
嶺南営農経済センター

経済課
経済課
営農経済課
営農経済課
経済課
営農経済課
経済課

☎0776-33-8166
☎0776-67-8203
☎0779-65-8893
☎0779-88-1333
☎0778-51-8003
☎0770-47-6109
☎0770-56-5027

担当：岩佐
担当：堀端
担当：本夛
担当：細川
担当：飯田
担当：堀部
担当：西田

お試し参加も大歓迎!
お気軽にお問い合わせください。

JA福井県女性部の
仲間になりませんか?

福井市美山中学校の生徒に
地元産コシヒカリを使った
おにぎりを配布しました。
毎月第3水曜日に実施して
いる「おにぎりの日」の特別
版。配布日翌日に控えた県
立高校受験に向けて生徒に
エールを送りながら、おに
ぎりを手渡しました。

2/19 福井支部美山エリア 地域貢献「おにぎり配布」

米粉を使ったココアシフォンケーキと米
粉のカスタードクリーム作りを、大野市の
結とぴあで開きました。参加した部員12
人は市内外で活動するフードユニット
「nishoku（ニショク）」の三嶋香代子さんと村
上洋子さんの2人を講師に、県産米粉を使ったふん
わりシフォンケーキと甘さ控えめのカスタードクリームが
完成しました。

2/7 テラル支部大野北地区 米粉でVDケーキ作り

おおい町防災安全課の担当
者を講師に、防災知識の説
明と「家の光」に掲載の、丈
夫なロープ「アウトドアコー
ド」を使った防災ブレスレッ
ト作りをしました。万が一
の時に解いて荷物の固定や
応急手当てに使えるグッ
ズ。防災意識を高める貴重
な会になりました。

1/25 若狭支部おおい地区 防災教室

福井市の「miakar i yoga 
room」でフレミズセミナーを
開きました。参加した8人は
ブロックやベルトを使って、
無理のないヨガのポーズで
心とカラダをリラックス。子
ども達もママと一緒に楽しく
ポーズをとっていましたよ！2/15 福井支部中央エリア フレッシュミズ ヨガ教室

バレンタインデーに向けて、チョコレートケーキ作りを開催
しました。小浜市のカフェレストラン「アイザワ商店」の相

澤弘美さんを講師に、甘くて美味しい
チョコケーキと「家の光」に掲載された
抹茶シロップを作りました。バニラア
イスに添えてお味もGood！でした。

2/13 若狭支部おおい地区 チョコレートケーキ作り

福井

奥越

JAの農産物直売所全店で2月8日と9日、越前水仙応援販売会を
開きました。
昨夏の猛暑の影響による生育の遅れや、イノシシやシカによる獣
害の増加により今年の出荷量は前年の3割減。丹精込めて栽培・出荷
する生産者を応援しようと開催しました。
当日は大雪の天候でしたが、越前水仙を購入しようと直売所へ来
店する方も多く、喜んでいただきました。

水仙農家を応援！
越前水仙応援販売会

JA福井県丹南地区ファーマーズ・マーケット出荷者協議会は2月12
日、農産物直売所「つつじの里さばえ」への出荷拡大に向けた会議と、
春夏野菜の栽培管理講習会を鯖江中央支店で開き、会員やJA関係者
ら70人が参加しました。開店から4ヶ月経った直売所の部門別売上高
など経過報告や、園芸ハウス設置の支援事業などを説明しました。
また、今年6月よりフードバンク事業者を通じた食糧支援に取り組
むことを報告。直売所で発生する引き上げ品を無償提供する取り組
みで、JAの直売所では3店舗目の実施となります。今後は子ども食堂
との連携など支援活動の輪を拡大する考えも話しました。栽培講習
会では、園芸特産部直売加工課の岩腰芳人顧問から、1月から5月の
出荷が伸びにくい時期に栽培・出荷可能な春夏野菜の準備や品目別
の定植や整枝などの管理方法について説明しました。

直売所への出荷拡大と食糧支援の取り組み実施
丹南FM出荷者協議会会議開催

足元の悪い中、ご来店いただきありがとうございました

春夏野菜の管理をスライドを使って説明しました

嶺南
県ブランドのミディトマト「越のルビー」のペーストを使ったメニューを2月19日、坂井市内の小学校へ
提供しました。越のルビーの消費拡大と規格外品を使った食品ロス削減にも繋げていく狙いです。
県学校給食会の協力で、裏ごしした越のルビーペースト850kgを希望した県内の小中学校と特別支援
学校に提供。このうち坂井市立高椋小学校では6年生が考えた、ふるさと献立として「越のルビーのミネ
ストローネスープ」で登
場。全校児童424人が給
食で食べました。児童から
は「甘酸っぱくてとても美
味しかった」と好評。給食
の前には、JAの直売加工
課担当者による越のル
ビーの説明がありました。

食品ロス削減へ繋げ　「越のルビー」ペーストを使った給食披露

地元野菜の理解と食品ロス削減に役立てていきたいですね越のルビーたっぷり使ってます
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ふくい白ねぎ生産振興大会を2月19日、JA福井中央支店で開
きました。120人が参加して10億円産地を目指し、生産者やJA、
行政が一体となり取り組むことを共有しました。

JA園芸特産部は機械リース事業の活用や販売戦略を説明し
ました。JA鳥取西部白ねぎ部会若葉55会の吉岡大輔会長は、鳥
取県の白ネギ産地振興や栽培技術について講演。高温対策や失
敗した原因の考察をして正しい処置を心がけてほしいと説明し
ました。
現在約100haで栽培しており令和9年には180ha、出荷量
2700t、販売額10億円を目指しています。

10億円産地へダッシュ！
ふくい白ねぎ生産振興大会

10億円産地目指してガンバロー!!

受け取った表彰状を掲げる島﨑恒守さん（写真右）

JAなどから現状や今後について説明がありました

たんなん野菜生産組合ブロッコリー部会は2月14日、丹南
エリアの重点品目であるブロッコリーの栽培講習会を鯖江中
央支店で開きました。部会員や関係者ら25人が参加しました。
種苗会社の担当者から、初夏どりブロッコリーの播種や圃
場準備、病害虫防除について説明。栽培のポイントとして、排
水対策の徹底や収穫適期の短い初夏どりの収穫タイミング
などの説明がありました。
丹南農林総合事務所の担当者は、品種比較試験結果を解
説。慣行品種と試験品種の5品種を栽培して、耐暑性や花蕾
病害の耐病性などを比較した結果を報告しました。最も優良
な品種はSK9-099でしたが、導入については高温乾燥の作
型をさけることや、全国的な種子不足による導入難である現
状が報告されました。

品種比較試験結果も公表
初夏どりブロッコリー栽培講習会

丹南農林総合事務所より栽培のポイントの説明がありました

JA福井県坂井地区園芸組織協議会ミディトマト専門部会
は2月18日、半促成ミディトマトの栽培講習会を坂井営農経
済センターで開きました。部会員ら17人が参加して栽培ポイ
ントや高温対策について学びました。
高温対策の説明では、ハウスの遮熱塗布剤や遮熱ネットの
販売業者担当者が商品について説明。夏の猛暑の中で品質
を守るための対策について解説しました。半促成栽培ポイン
トについては、坂井農林総合事務所の担当者から定植から収
穫期までの管理を説明しました。
同ミディトマト専門部会では、部会員47人が1.8haで栽培

しています。

高温対策を重点的に
半促成ミディトマト栽培講習会

夏の異常気象への対策を中心に講習が行われました

若狭町立野木小学校で2月20日、児童が若狭の特産加工品
「五徳みそ」の手作り体験をしました。4年生10人が総合的な学習
の一環で開催。同校での五徳みそ作り授業は3回目となります。
JA小浜加工センターの清水孝宏氏を講師に、みそが日本に伝

わった歴史やみそ作りを説明。ボールの大豆を手でつぶし、塩と
麹を入れて混ぜ合わせました。大豆の煮汁を入れてからもしっか
り混ぜ、密閉袋に入れて完成です。
みそ作り体験では、作って1ヶ月と9ヶ月熟成させた五徳みそで
作った、みそ汁の飲み比べもしました。「9ヶ月の方は味が濃くて
美味しい。1ヶ月の方は薄味だがこちらも美味しい」と2つの味を
楽しんでいました。

楽しみながら地域を知ろう
児童が五徳みそ作り

みそ汁試飲に「おかわり」続出でした（笑）

JA全中と全国麦改良協会は2月28日、2024年度全国麦作共励会の表彰式
を東京都内で開き、JA音楽堂前支店管内の島﨑恒守さん(株式会社島﨑農園)
が、最高位である農林水産大臣賞（農家の部）を受賞しました。
同共励会には、全国から「農家の部」に37点、「集団の部」に31点の応募が寄
せられ、島﨑さんは大麦（品種=ファイバースノウ）の圃場で排水対策の徹底や
適切な施肥管理
に努め、10a当た
り362キロと県平
均の1.7倍の収量
をあげての受賞
となりました。

表彰状を受け取った島﨑さんは「今後もJA
営農指導員や県の普及員の指導を受けながら
日々努力を重ね、高品質な麦の生産にまい進
していきたい」と力強く話していました。

島﨑さんが農林水産大臣賞を受賞　全国麦作共励会

JAほうれん草専門部会は2月28日、福井市東安居小学校
の児童に特産品「越前ほうれんそう」を贈りました。子供たち
に地元の農産物を知ってもらおうと毎年地元小中学校を対象
に実施しています。
小学校を訪れた同部会の川村鉄兵部会長とJA職員が、3
年生40人を前に、越前ほうれんそう生産の話や児童からの質
問に答えました。代表児童3人に贈呈、児童は家庭に持ち帰り
食べるということです。
児童の太田晴琉さんは「地元でほうれん草を作っているこ

とを知れてよかった。家でお味噌汁で食べたい」と話していま
した。2月26日には、福井市光陽中学校の1年生123人に贈
呈しました。

越前ほうれんそう味わって♪
地元小中学校に贈呈

越前ほうれんそうを食べて元気いっぱいの学校生活を!

受賞おめでとうございます!

今月の
表紙
今月の
表紙
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JA共済では「組合員や利用者が安心して暮らせる地域社会づくりを」をテーマに、地域の皆さんの暮らし
に貢献できる活動を行っています。JA福井県でも、JA共済の地域・農業活性化積立金を活用したさまざま
な活動を展開中です。このページでは各地区で行う地域貢献活動をご紹介します。

野菜づくりや料理づくりを通じて、食と農の大切さを学ぶ「JAあぐりス
クール」の5回目を2月22日、福井市和田公民館で開きました。親子9組24
人が参加。同地区の特産「赤大豆」を使ったみそ玉作りに挑戦しました。

福井の食育リーダー兼和食文化
伝承リーダーのYukieさんを講師
に、赤大豆の手作りみそと乾燥野菜
やワカメなどを一緒に入れた６種類
のみそ玉を作りました。ハートや星
型の麩で飾り付けをして可愛いみそ
玉が完成。
また、１０月のスクール３回目に収穫した赤大豆で、和んだふる農園のスタッフが「赤大豆
入りおにぎり」を手作りして参加者に渡しました。
この日で閉講を迎えたJAあぐりスクール。令和7年度も開講を予定しますので、ご家族
みなさんでの参加をお待ちしています。

赤大豆de締めくくり!　あぐりスクール閉講

大野支店で2月13日と20日、健康体操教室を開きました。管内の組合員
ら44人が参加してタオルなど使った体操をしました。
株式会社健美の野村健二さんを講師に、フェイスタオルを使った肩甲骨
の体操や、座ってできる股関節の可動域改善体操などに挑戦しました。参加
者のペースで野村さんが一人一人に寄り添いながら、楽しく簡単に体を動
かしました。

簡単ストレッチでカラダ元気！　健康体操講座

JAの農産物直売所「丹生膳野菜」は2月16日、越前水仙の収穫と
フラワーアレンジメント体験会を越前町支店で開催。10組が参加し
ました。
圃場で実際に越前水仙の収穫体験をした後は、フラワーアレンジ

メント講師の田中久美子さんに、開いた花の活用や葉のアレンジ方
法などを教えてもらいながら可愛い作品が完成しました。

越前水仙に触れて
収穫とアレンジメント体験

通信

かわいい作品ができました♪

若狭町の梅の里会館で毎年恒例「梅まつり」を2月14日
～3月9日まで開催しました。3月1日と2日には、地元特産
品販売やキッチンカーが集合。祭りを盛り上げました。
若狭町の梅農家が作る梅ジャム、へしこや干物などの
水産加工品、高浜町のいちご、土佐文旦や紅甘夏の5種類
の柑橘類の販売などに多くの買い物客が来場しました。
女性部敦賀美方支部三方五湖地区の部員が作る梅ジャ
ムと縄文みそも好評でした。当日は残念ながら梅の花の
開花はまだでしたが、福井梅や地元の味を満喫できる2日
間となりました。

梅や地元の味を満喫
梅まつり2025盛り上がる

若狭町長も女性部加工品を
お買い上げ!

奥越地区の生産者を対象にした春野菜栽培講習会を2月27日、勝
山支店で開きました。生産者ら80人が参加。春野菜の栽培管理や直
売所出荷を進めるブルーベリーの栽培方法など説明しました。
春夏野菜栽培講習会では、JA園芸特産部直売加工課の岩腰芳人
顧問を講師に、畑準備から定植、整枝など解説。奥越農林総合事務所
農業経営支援部からは、ブルーベリーの植え付けと育て方を説明し
ました。耐寒性が高く育てやすいハイブッシュタイプのブルーベリー
について植え付けや管理など解説。病害虫被害も少なく、果樹栽培
初心者でも育てやすいなどメリットを活かして、農産物直売所の商品
ラインナップの一つとして奥越地区で栽培を進めています。
講習会では、ココロくんアプリの登録案内ブースやトレタスの出荷者募集の説明もありました。

耐寒性「ブルーベリー」の栽培方法も
奥越地区で春野菜栽培講習会

JAの農産物直売所「れんげの里」主催の食育講座を3月1日と2日、直売所内のれん
げの里キッチンで開きました。両日合わせて30人が参加。県産果実と野菜で米粉ス
イーツ作りに挑戦しました。
JA直売加工課で管理栄養士の山下郁恵課長補佐を講師に「いちごと米粉のカス

タードシュー」「にんじんと米粉のキャロットケーキ」を作りました。なめらかな米粉のカ
スタード、さくっとした米粉のシュー皮で美味しいカスタード
シューに地元産いちごを合わせて。ふわっと＆しっとりでシナ
モンの香りが爽やかなキャロットケーキが完成しました。
参加者は「カスタードなど混ぜ続ける作業が大変だったが、
美味しそうなスイーツができて嬉しい」と話していました。

米粉で美味しいスイーツを♪　れんげの里で食育講座

真剣な表情で飾り付けをしていきました

お家でもぜひ続けてください

かわいくできたよ～♡上手にできたかな？

＼たくさん買ったよ!／

寒冷地でも育てやすいのがメリットです

どの柑橘が美味しいかな？楽しみ♪
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〜1周目総集編②〜

毎日約300人の生産者から出荷される新鮮な農

産物の数々。豊富な品揃えに毎日新しい発見と出

会えるかも！

毎日約300人の生産者から出荷される新鮮な農

産物の数々。豊富な品揃えに毎日新しい発見と出

会えるかも！

福井梅といえばここ！大振りな梅干しからお得な

大容量パックなど、梅干しファンも納得のライン

ナップです。

福井梅といえばここ！大振りな梅干しからお得な

大容量パックなど、梅干しファンも納得のライン

ナップです。

喜ね舎 愛菜館

住所：福井市風巻町27-2
電話番号：0776-98-3577
営業時間：9:00～17:30
定休日：年末年始

住所：福井市河増町9-10-1
電話番号：0776-52-8311
営業時間：4月～11月：8:30～18:00

12月～3月：8:30～17:30
定休日：年中無休(年末年始除く)

県内トップの売り場面積は圧巻！

山、海、平野と豊かな管内で栽培された野菜から

海産物まで揃う直売所。広々店内でさまざまな食

材を揃えちゃってください！

山、海、平野と豊かな管内で栽培された野菜から

海産物まで揃う直売所。広々店内でさまざまな食

材を揃えちゃってください！

昨年6月に登場以来、口コミで人気も拡大中！

｢JAベーカリーみのり穂｣の米粉パン。食パンやメロンパン

などなど、毎日直売所内で焼き上げてます。

昨年6月に登場以来、口コミで人気も拡大中！

｢JAベーカリーみのり穂｣の米粉パン。食パンやメロンパン

などなど、毎日直売所内で焼き上げてます。

福井市東郷地区の自家製野菜を使ったスイーツ。

しそ、きなこ、とうもろこしなど名産特

産が美味しいプリンになってます｡

福井市東郷地区の自家製野菜を使ったスイーツ。

しそ、きなこ、とうもろこしなど名産特

産が美味しいプリンになってます｡

梅どら焼きから梅の炭酸ドリンク､うめドリンクは50年以上の

ロングセラー商品と福井梅でもさまざまな味を楽しめます｡

梅どら焼きから梅の炭酸ドリンク､うめドリンクは50年以上の

ロングセラー商品と福井梅でもさまざまな味を楽しめます｡

丹生膳野菜

山の幸、海の幸も勢揃い！

噂の「米粉
パン」

焼き立てを
ぜひ!優

勝
力
士
へ
贈
る
ト
ロ
フ
ィ
ー
も

展
示
し
て
ま
す
！

梅の里会館

福井梅をたっぷり堪能あれ！

住所：三方上中郡若狭町成出17-4-1
電話番号：0770-46-1501
営業時間：8:45～16:45
定休日：年中無休(年末年始除く)

周辺地図

周辺地図

周辺地図

2024年
9月号掲載

2024年
10月号掲載

2024年
11月号掲載

・食パン
　(ハーフサイズ）
　341円(税込)

・ミニクロワッサン
　432円(税込)

・メロンパン
　206円(税込)

・コーン入りパン
　(お惣菜パン）
　200円(税込)

・東郷スイーツ
　各種  315円(税込)～

梅の美味
しさ変幻自

在

自家製野菜がスイーツに大変身

JA福井県の直売所を若手職員が巡る

「旅する直売所」｡1周目の旅の記録

「旅した直売所｣として3回に渡って

お届けします｡

丹生膳野菜のセールスポイントは品種の多さ!ナスひとつにし
ても長ナス､丸ナス､水ナス…見ているだけで楽しくなりますよ｡

きれいなピンクが青空に
映える梅ソフト。梅入り
ですが甘くてお子様にも
好評です。

全国津々浦々!ご飯のお供コー
ナーはスタッフ選りすぐりの
「ご飯がススム」ラインナップを
揃えています。

昔ながらのしそ梅干しから、お菓子感覚のはちみつ入りと
お好みの塩味をチョイスできます。

県内産のもち米を使った種類
豊富なおもち!丸もち､角もち
色々揃ってます｡

丹生膳野菜といえばお魚コーナー。越前港直送の鮮度抜群!海産物が自慢です｡

喜ね舎愛菜館の

丹生膳野菜の

梅の里会館の

各直売所の
ようすは

こちらの動画を
チェック！

いつ来ても満開のお花でお待ちしております。

・梅どらやき
　黄緑パッケージ／つぶあん
　1個  210円(税込)
　白パッケージ／こしあん
　1個  190円(税込)

・ウメラルサイダー
　1本  230円(税込)

・うめドリンク
　1本  130円(税込)

喜ね舎といえば、そう!おはぎです｡
毎日夕方には完売しちゃいます。

旅の完全版
�各直売所の掲載記事�は
JA福井県の
ホームページから
ご覧いただけます

広い店内探索のひと休みに店内併設｢ジェラートトリ
ノ｣のアイスはいかがですか？
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FukuFu l l   I n fo rmat ion

福
井
県
内
に
バ
ナ
ナ
ハ
ウ
ス
！？
県
内
で
も
希

少
な
大
型
ハ
ウ
ス
で
バ
ナ
ナ
栽
培
に
挑
ん
で
い

る
江
島
尚
希
さ
ん
。2
0
2
3
年
に
完
成
し

た
8
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
、1
5
0
株
の
耐
寒

性
品
種「
グ
ロ
ス
ミ
ッ
シ
ェ
ル
」を
栽
培
し
て
い

ま
す
。ハ
ウ
ス
の
中
に
生
い
茂
る
大
き
な
葉
は
、

ま
る
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
入
り
こ
ん
だ
よ
う
な
異

国
感
漂
う
空
間
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

な
ぜ
バ
ナ
ナ
を
栽
培
し
よ
う
と
思
っ
た
の

か
？
き
っ
か
け
は
散
歩
中
に
見
た「
バ
ナ
ナ
の

木〝
の
よ
う
な
〞も
の
」を
発
見
し
た
か
ら
。福

井
で
も
バ
ナ
ナ
を
育
て
ら
れ
る
の
で
は
？
と
思

い
、定
年
間
際
の
59
歳
で
脱
サ
ラ
。年
齢
制
限

ギ
リ
ギ
リ
の「
ふ
く
い
園
芸
カ
レ
ッ
ジ
」へ
入
学

し
ま
し
た
。江
島
さ
ん
い
わ
く「
後
か
ら
思
え

ば
、道
中
で
見
た
の
は『
バ
シ
ョ
ウ
』だ
っ
た
と

思
う（
笑
）」と
。

　園
芸
カ
レ
ッ
ジ
で
1
年
学
び
、2
年
目
は
岡

山
県
の
バ
ナ
ナ
生
産
者
の
下
で
研
修
。福
井
で

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
た
後
も
身
近
に
情
報
が

な
く
苦
労
も
多
い
と
い
い
ま
す
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、他
県
の
生
産
者
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
た
り
、試
行
錯
誤
と
失
敗
し
て
学

ぶ
農
業
の
道
だ
そ
う
。「一番
の
苦
労
は
ハ
ウ
ス

内
を
15
度
に
保
つ
た
め
の
冬
の
灯
油
代
か
な
」

と
、こ
ち
ら
も
経
験
か
ら
薪
ス
ト
ー
ブ
を
導
入

し
た
そ
う
で
す
。

栽
培
自
体
は
単
純
で
、草
取
り
や
薪
の
具

合
を
見
る
な
ど
、周
り
の
管
理
の
方
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。「
越
前
ば
な
な
」の
ブ
ラ
ン

ド
名
で
直
売
所
に
出
荷
し
、規
格
外
の
バ
ナ
ナ

は
福
井
市
と
鯖
江
市
の
飲
食
店
で
バ
ナ
ナ

ジ
ュ
ー
ス
の
原
料
と
し
て
も
出
荷
。福
井
産
バ

ナ
ナ
を
使
っ
た
バ
ナ
ナ
ジ
ュ
ー
ス
と
し
て
評
判

も
上
々
だ
そ
う
で
す
。

現
在
え
じ
ま
農
園
は
、息
子
の
康
介
さ
ん
と

共
に
2
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。「
単
純
な
作

業
も
多
い
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、将
来
的
に
は

農
業
と
福
祉『
農
福
連
携
』に
も
つ
な
げ
て
い

け
れ
ば
」と
話
す
江
島
さ
ん
。「
思
い
た
っ
た
ら

ま
ず
動
く
」の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
で
、県
産

バ
ナ
ナ
の
先
駆
者
と
し
て
突
き
進
ん
で
く
れ
そ

う
で
す
。

江
島 

尚
希
さ
ん

え
じ
ま

な
お
き

合
同
会
社
え
じ
ま
農
園

　代
表
社
員

～農で叶える夢～

バ
ナ
ナ
ハ
ウ
ス
内
で
は
愛
犬
の
、

は
な
ち
ゃ
ん（
♀
４
歳
）が
い
つ
も
隣

で
江
島
さ
ん
の
作
業
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。2
人

と
1
匹
が
育
て
る「
越
前

ば
な
な
」は
喜
ね
舎
愛
菜

館
で
購
入
で
き
ま
す
。

編集ノート
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詳しくはお近くのＪＡにお問い合わせください。

この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」
により必ずご確認ください。



13 12

FukuFu l l   I n fo rmat ionFukuFu l l   I n fo rmat ion

●お申込期間　令和7年2月3日月～12月30日火

※繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数料
が必要となります｡
※ご返済額の試算については、店頭へお申しつけください｡
※詳しくは、店頭へお申しつけください｡

・JAバンク利子補給後の金利｡
・4年目以降の金利については、JA所定の金利となります｡

JAカードをお申込みいただいたお客さまに､商品券1,000円
分をプレゼントいたします。JAカードの特典には、商品券の
プレゼント以外にも、お得な特典をご用意しています。是非
この機会にJAカードに入会されませんか？

地域農業応援資金

当初3年間
固定金利 年0.4％

●ご利用いただける方
・組合員　　・組合員の組織する団体・法人

●お申込み時にご用意いただくもの
・ご本人を確認する書類（運転免許証、登記事項証明書など）
・所得を証明できる書類（所得証明書、確定申告書（写）など）
・お使いみち、所用資金を確認できる書類
（見積書、売買契約書、他金融機関の償還予定表など）

●担保・保証人
原則として福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます｡
(保証料はJAグループが負担いたします。）また、必要に応じて担保・
保証人をいただく場合がございます｡

お気軽にお問い合わせください
JA福井県

https://www.ja-fukuiken.or.jp/

農業に関するありとあらゆるニーズにお応えします！！

●対象期間　令和7年4月1日～令和8年3月31日
商品券1,000円分プレゼント!!!
JAカードをお申込みいただいたお客さまに

(　  )お借入金額
100万円以上の
場合

※その他耐用年数が長期に渡るものの取得に必要とする資金等のご要望
ございましたら、JAの窓口までご相談ください｡

❶農業用機械
トラクターや農業用ドローンなど農業用機械を購入するための資金
貸出金額：事業費の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：耐用年数かつ7年以内（うち、据置期間2年以内)

❷農業用施設
農業用ハウスや農機を格納する農舎などを取得・改良するための資金
貸出金額：事業費の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：耐用年数かつ25年以内（うち、据置期間3年以内)

❸農業用地
水田や畑など農業用地の取得や改良・造成をするための資金
貸出金額：事業費の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：25年以内（うち、据置期間3年以内)

❹発電・蓄電設備
農舎に設置する太陽光パネルや蓄電池を購入するための資金
貸出金額：事業費の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：耐用年数かつ15年以内（うち、据置期間3年以内)

❺運転資金
種苗代、肥料代、従業員の給与など農業経営に必要な資金
貸出金額：事業費の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：5年以内

❻借換資金
他金融機関（農機クレジットを含む）の設備資金の借換え
貸出金額：残債務の100％の範囲内かつ2億円未満
貸出期間：当初借入期間の残存期間内

地域農業応援資金の使い道は
こんなにたくさん!

●キャンペーン期間　令和7年1月6日月～令和7年5月30日金
　※期間中にご融資実行かお申込みを受けた案件が対象となります｡

※組合員以外のご利用の場合は、JA所定の出資金をご出資いただくこと
で、准組合員としてご利用いただくことができます。
※繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途JA所定の手数
料が必要となります。
※ご返済額の試算については、店頭へお申しつけください｡
※詳しくは店舗またはホームページの説明書をご覧ください｡

〈JAカード特典に関するご注意〉
※一部、対象外の店舗、商品・サービスがあります。JAカードでのお支払い
が対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、JAカードを登録
されている場合でも本特典は適用されません。
※本特典等については令和7年4月1日現在のものであり、予告なく本特典の
内容を変更または終了する場合があります。

JAマイカーローン

通常
固定金利

期間限定
固定金利
(最下限金利) 年1.00％

年1.15％

キャンペーン期間中に以下のうちいずれか１つの取引を行った
方を対象に年0.15％の金利引下げを行います。

金利引下げ条件

●JAカード保有　　　●JAネットバンクの契約
●JAバンクアプリのインストールと通帳レス口座保有
●JAで投資信託を契約中もしくは新たに契約をされる方

※ご入会日（カード発行日）から3か月後末日までのショッピングご利
用金額合計20,000円ごとに3,000円相当（750ポイント)、80,000
円以上のご利用で最大12,000円相当（3,000ポイント）のポイント
プレゼントとなります。Web会員サービス「Net Branch」から応募
が必要です。

★JA直売所での利用代金を5％割引！
★JA-SSでの利用代金を2円／㍑割引！
★所定の条件を満たしていただくと、
　最大12,000円相当のポイント還元！

お得な特典の一例はこちら!!!

お気軽にお問い合わせください
JA福井県

https://www.ja-fukuiken.or.jp/詳しくはお近くの支店窓口へお気軽にお問合せ下さい

©よりぞう

©よりぞう

©よりぞう
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モロヘイヤのポタージュ

❶オクラ､きくらげはさっとゆでる｡
❷アスパラガス､オクラは斜め切り､きくらげは一口大､ミニトマトは半分に切る｡
❸フライパンにオリーブオイルを入れて中火にかけ､アスパラガス､オク
ラ、きくらげを炒め､溶き卵･塩こしょうを加えてさらに炒める｡
❹器に盛りミニトマトを添える｡

作り方

（4人分）
材 料

・アスパラガス
・オクラ
・きくらげ

・アスパラガス
・オクラ
・きくらげ

…5本
…8本
…100g

・ミニトマト
・溶き卵
・オリーブオイル

・ミニトマト
・溶き卵
・オリーブオイル

…6個
…2個
…大さじ2

・塩こしょう・塩こしょう …少々

❶モロヘイヤをさっとゆで水にさらす｡
❷玉ねぎ､にんにく､アンチョビはみじん切り､じゃがいもは小さめに切る｡
❸鍋を中火にかけ､❷をオリーブオイルでしんなりするまで炒める｡
❹❸に水を加え煮立ったら､じゃがいもがやわらかくなるまで煮る｡
❺❹に豆乳を加え､塩気が足りなければコンソメで味を調える｡
❻❶を❺の鍋に入れ､レモンを絞り､ブレンダー（ミキサー）にかける｡
❼粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす｡

作り方

材 料
・モロヘイヤ（葉のみ）
・玉ねぎ
・にんにく
・アンチョビフィレ
・じゃがいも

・モロヘイヤ（葉のみ）
・玉ねぎ
・にんにく
・アンチョビフィレ
・じゃがいも

…200g
…1個
…1片
…2～3枚
…1個

・オリーブオイル
・水
・豆乳
・コンソメ
・レモン果汁

・オリーブオイル
・水
・豆乳
・コンソメ
・レモン果汁

…大さじ1
…300㏄
…400㏄
…小さじ2
…1/2個分

（4人分）

今が旬の野菜炒め今が旬の野菜炒め

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

JA福井県厚生連
保健師
山田 智恵

健康診断を受けましょう 昨年は健康診断を受けましたか？病気の早期発見・早期治療だけで
なく、健康意識を高め、生活習慣を見直し、元気に楽しく過ごしていく
ためにも、毎年健康診断を受け、健康維持に活用していきましょう。

★健康診断を受けるには…
❶お住いの市町村や医療保険者より健診の案内や受診券が届いたら、日時や会場を確認しま
しょう。(予約が必要な場合がありますので、必ず案内を見ましょう)
❷健診当日まで案内や受診券などは大事に保管しましょう。
❸健診当日は案内文などに記載してある持ち物を持って、健診に行きましょう。

★健康診断を受けた後は…
❶結果が届いたら、必ず結果を確認しましょう。
❷結果を見て「要精密検査」「要治療」の場合には、必ず病院を受診しましょう。
❸健診の結果、「特定保健指導」の案内が届いた方は、ぜひ受けていただき、専門家より生活
習慣のアドバイスを受け、生活習慣を改善しましょう。
❹基準値を外れている方だけではなく、基準値内の方も、健診の結果をきっかけに、生活習慣を振り返ってみましょう。
そして次年度の健診に向けて、また今後の健康に向けて改善が必要な点は生活習慣を改善していきましょう。

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ
農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

ふくおか農園の福岡弘己さん（写真左）、丹南営農経済センター園芸振興課の
中矢さとみ主任（写真右）

●２月１１日　イチゴ

アプリの
ダウンロードは
こちら!
▼

キャンペーンの
内容は
こちら!
▼

カードとアプリの
紐付けの方法は
こちら!
▼

令和6年 7/１月～令和7年 令和6年 7/１月～令和7年 3/31月キャンペーン期間

令和7年 4/１火～6/30月延長期間

この機会にアプリとカードを紐付けしませんか?

最大1,000ポイント!

※ポイントは仮ポイントです。仮ポイントは付与後40日
以内に、ポイント付与のお取引があった場合に、ポイ
ント付与の翌日に通常ポイントになります。

詳しくは、各支店に掲示のポスター、チラシまたは
下記のQRコードでご確認ください。

ご自身で簡単に
登録できます
QRコードを
チェック!

アプリでカードを読み込むことで
簡単に紐付けできます

総合ポイントサービス

ただ今アプリをダウンロードし
アプリにカードを紐付けすると
最大1,000ポイントがもらえる
キャンペーンを実施しています。

キャンペーンの内容はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/campaign.pdf
カードとアプリの紐付けの方法はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/camanual.pdf

期間
延長!!

※材料の準備がございますので、キャンセルの
ご連絡は3日前までにお願いします。

パティシエから学ぶいちごスイーツ
農産物直売所 ゆりいち主催

●日時　　令和7年4月17日(木)
　　　　　10：00～13：00（受付９：30～）
●会場　　春江中コミュニティセンター調理室
　　　　　(坂井市春江町随応寺第17号17番地）

●定員　　30名
●参加費　1,000円
●持ち物　エプロン・手拭きタオル・マスク・筆記用具
　　　　　保冷バッグ・保冷剤

＜講師＞(株)西勘堂 西畑雄介先生・西畑絵理先生

【申込先】
農産物直売所 ゆりいち
☎0776-43-1831

・米粉のいちごクレープ
・いちご水ようかん
★お持ち帰りあり

内 容

県産いちご
たっぷり
使います!

『家の光』5月号のご案内

特集 わたしと家族の
台所物語

別冊
付録

いま､よみがえる『家の光』台所の知恵
ベストセレクション～料理･健康･手芸～

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

台所をとおして『家の光』が伝えてきた日本の食の100年の変遷、
農家の台所、暮らしを振り返りながら、現在の食卓の風景やライフ
スタイルを見つめ、食と農の未来を考えます｡
また、読者体験手記「台所の記憶」の結果発表と最優秀作品も掲
載します｡

これまで『家の光』で掲載してきた生活に役立つ実用記事の中で、
読者から人気の高いテーマごとに、アイデアが光る過去の記事を、
現代にマッチした内容にアップデートしました。仲間と、やってみた
くなる、創刊100周年を記念した永久保存版の付録です｡

特別
企画

クイズで学ぶ
いまさら聞けない「食料」のこと

食料・農業・農村基本法が改正され、基本理念の一つに「食料安全
保障の確保」が掲げられました。食料や農業をめぐる状況の把握と
必要な行動や政策を理解することが求められています。そこで、食
と農の知識と情報について、楽しく学びます｡
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モロヘイヤのポタージュ

❶オクラ､きくらげはさっとゆでる｡
❷アスパラガス､オクラは斜め切り､きくらげは一口大､ミニトマトは半分に切る｡
❸フライパンにオリーブオイルを入れて中火にかけ､アスパラガス､オク
ラ、きくらげを炒め､溶き卵･塩こしょうを加えてさらに炒める｡
❹器に盛りミニトマトを添える｡

作り方

（4人分）
材 料

・アスパラガス
・オクラ
・きくらげ

・アスパラガス
・オクラ
・きくらげ

…5本
…8本
…100g

・ミニトマト
・溶き卵
・オリーブオイル

・ミニトマト
・溶き卵
・オリーブオイル

…6個
…2個
…大さじ2

・塩こしょう・塩こしょう …少々

❶モロヘイヤをさっとゆで水にさらす｡
❷玉ねぎ､にんにく､アンチョビはみじん切り､じゃがいもは小さめに切る｡
❸鍋を中火にかけ､❷をオリーブオイルでしんなりするまで炒める｡
❹❸に水を加え煮立ったら､じゃがいもがやわらかくなるまで煮る｡
❺❹に豆乳を加え､塩気が足りなければコンソメで味を調える｡
❻❶を❺の鍋に入れ､レモンを絞り､ブレンダー（ミキサー）にかける｡
❼粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす｡

作り方

材 料
・モロヘイヤ（葉のみ）
・玉ねぎ
・にんにく
・アンチョビフィレ
・じゃがいも

・モロヘイヤ（葉のみ）
・玉ねぎ
・にんにく
・アンチョビフィレ
・じゃがいも

…200g
…1個
…1片
…2～3枚
…1個

・オリーブオイル
・水
・豆乳
・コンソメ
・レモン果汁

・オリーブオイル
・水
・豆乳
・コンソメ
・レモン果汁

…大さじ1
…300㏄
…400㏄
…小さじ2
…1/2個分

（4人分）

今が旬の野菜炒め今が旬の野菜炒め

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

JA福井県厚生連
保健師
山田 智恵

健康診断を受けましょう 昨年は健康診断を受けましたか？病気の早期発見・早期治療だけで
なく、健康意識を高め、生活習慣を見直し、元気に楽しく過ごしていく
ためにも、毎年健康診断を受け、健康維持に活用していきましょう。

★健康診断を受けるには…
❶お住いの市町村や医療保険者より健診の案内や受診券が届いたら、日時や会場を確認しま
しょう。(予約が必要な場合がありますので、必ず案内を見ましょう)
❷健診当日まで案内や受診券などは大事に保管しましょう。
❸健診当日は案内文などに記載してある持ち物を持って、健診に行きましょう。

★健康診断を受けた後は…
❶結果が届いたら、必ず結果を確認しましょう。
❷結果を見て「要精密検査」「要治療」の場合には、必ず病院を受診しましょう。
❸健診の結果、「特定保健指導」の案内が届いた方は、ぜひ受けていただき、専門家より生活
習慣のアドバイスを受け、生活習慣を改善しましょう。
❹基準値を外れている方だけではなく、基準値内の方も、健診の結果をきっかけに、生活習慣を振り返ってみましょう。
そして次年度の健診に向けて、また今後の健康に向けて改善が必要な点は生活習慣を改善していきましょう。

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ
農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

ふくおか農園の福岡弘己さん（写真左）、丹南営農経済センター園芸振興課の
中矢さとみ主任（写真右）

●２月１１日　イチゴ

アプリの
ダウンロードは
こちら!
▼

キャンペーンの
内容は
こちら!
▼

カードとアプリの
紐付けの方法は
こちら!
▼

令和6年 7/１月～令和7年 令和6年 7/１月～令和7年 3/31月キャンペーン期間

令和7年 4/１火～6/30月延長期間

この機会にアプリとカードを紐付けしませんか?

最大1,000ポイント!

※ポイントは仮ポイントです。仮ポイントは付与後40日
以内に、ポイント付与のお取引があった場合に、ポイ
ント付与の翌日に通常ポイントになります。

詳しくは、各支店に掲示のポスター、チラシまたは
下記のQRコードでご確認ください。

ご自身で簡単に
登録できます
QRコードを
チェック!

アプリでカードを読み込むことで
簡単に紐付けできます

総合ポイントサービス

ただ今アプリをダウンロードし
アプリにカードを紐付けすると
最大1,000ポイントがもらえる
キャンペーンを実施しています。

キャンペーンの内容はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/campaign.pdf
カードとアプリの紐付けの方法はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/camanual.pdf

期間
延長!!

※材料の準備がございますので、キャンセルの
ご連絡は3日前までにお願いします。

パティシエから学ぶいちごスイーツ
農産物直売所 ゆりいち主催

●日時　　令和7年4月17日(木)
　　　　　10：00～13：00（受付９：30～）
●会場　　春江中コミュニティセンター調理室
　　　　　(坂井市春江町随応寺第17号17番地）

●定員　　30名
●参加費　1,000円
●持ち物　エプロン・手拭きタオル・マスク・筆記用具
　　　　　保冷バッグ・保冷剤

＜講師＞(株)西勘堂 西畑雄介先生・西畑絵理先生

【申込先】
農産物直売所 ゆりいち
☎0776-43-1831

・米粉のいちごクレープ
・いちご水ようかん
★お持ち帰りあり

内 容

県産いちご
たっぷり
使います!

『家の光』5月号のご案内

特集 わたしと家族の
台所物語

別冊
付録

いま､よみがえる『家の光』台所の知恵
ベストセレクション～料理･健康･手芸～

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

台所をとおして『家の光』が伝えてきた日本の食の100年の変遷、
農家の台所、暮らしを振り返りながら、現在の食卓の風景やライフ
スタイルを見つめ、食と農の未来を考えます｡
また、読者体験手記「台所の記憶」の結果発表と最優秀作品も掲
載します｡

これまで『家の光』で掲載してきた生活に役立つ実用記事の中で、
読者から人気の高いテーマごとに、アイデアが光る過去の記事を、
現代にマッチした内容にアップデートしました。仲間と、やってみた
くなる、創刊100周年を記念した永久保存版の付録です｡

特別
企画

クイズで学ぶ
いまさら聞けない「食料」のこと

食料・農業・農村基本法が改正され、基本理念の一つに「食料安全
保障の確保」が掲げられました。食料や農業をめぐる状況の把握と
必要な行動や政策を理解することが求められています。そこで、食
と農の知識と情報について、楽しく学びます｡
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SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈3月号の答え〉ウグイス

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　富山湾でとれるものが有名な春の味覚。
 　　青く光ります
  2　茶わんのセットや重箱を数えるときに使う言葉
  3　手品、マジックともいいます
  4　来週の火曜日――にもう一度来てください
  6　祝い事につきものの魚
  9　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

  2　タイヤにつないでシュコシュコ
  5　柔道場に敷かれているもの
  7　新しいクラスで――紹介をした
  8　――は友を呼ぶ
  9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に臨んだ
12　漢字で書くと枸橘、枳殻。
 　　春に白い花を咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 4月21日（月） 2月号  応募数：1014  正解数：1006

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

美山の赤かぶらいただきました！酢
を入れたとたん、目の覚めるようなきれ
いな赤に！食も進みおいしかったです。

坂井市・Hさん（60代）

鮮やか赤色に目でも楽しませて
くれますよね！

2月号の表紙がステキ！河内赤か
ぶらがドンと前においしそう。それを見
つめる児童たちの表情がいい。かぶを
引っ張る子供たちも芸達者ですね、酢
漬け作ってみたいです。

福井市・Mさん（70代）

児童の皆さんもノリノリで撮影
に協力してくれました♪

「Dream農叶」は農を頑張られる

姿を拝見でき、とてもファイトをも
らえ

ます。
おおい町・Nさん（70代）

ありがとうございます。取材し

ながら生産者の努力や情熱が

伝わってきます。

米粉のパンを探していたところ、
気軽にJAで購入出来るとの記事が
載っていたので、今度買ってみようと
思います。

福井市・Fさん（60代）

ぜひぜひ♪人気ですので売り切
れにはご注意を！

誌面写真の皆さんのお顔、なんと
イキイキされているんでしょう！どの活
動も魅力的で、参加してみたいなーと
思いました。

鯖江市・Mさん（60代）

Mさんのご参加お待ちしていま
すよー♪

ふくメール

抽選で9名様
クイズ正解者の中から

・丹生膳野菜セット×3名様
・喜ね舎愛菜館セット×3名様
・梅の里会館セット×3名様

農産物直売所お楽しみセット

読者からのメッセージをご紹介♫

届いてからの
お楽しみ♪

編
集
後
記 新年度も県内を駆け回る N

●3月から4月は､さよならとはじめましての季節ですね｡私ごとですが長女
が小学校を卒業します｡この文章を書いている時は卒業式前ですが､当日
はハンカチ10枚は必要になるかと今からソワソワしております｡
●広報誌「ふくふる」では、新年度からも誌面のバージョンアップを繰り返し
ながら、福井県内の北から南までさまざまな話題を取り上げていきます。
まだまだ行けていない場所の方が多いので、新年度は「はじめまして」の
所へたくさん出向くことを目標に、楽しい広報誌作りを進めていきます。
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