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JA News  &  Topics

若狭地域の特産「若狭イチジク」の収穫作業が8月から続い
ています。今年は4月上旬の低気温で生育遅延がありました
が、8月中旬から実も大きく育ち、甘みも高く品質は上々です。
若狭町堤の西哲寛さんの3.4アールのハウスでも8月4日

から収穫を開始。鮮度を保つため早朝作業を徹底していま
す。同ハウスでは昨年並みの800キログラムの出荷を見込ん
でいます。
若狭イチジクは小浜市と若狭町上中地区の7件で栽培。皮
が薄く実がつまり、糖度の高さが特徴です。11月上旬までに
5トンの出荷を見込み、県内スーパーや農産物直売所で販売
しています。

これから植えるタマネギの栽培方法
を、営農指導員の説明で学びました。

美浜町のあおなみ保育園で、園児の皆さんとお米
のクイズや紙芝居など楽しみながらお米について
学びました。

色づき糖度良好　若狭イチジク収穫

No.055　2024.11
JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

若狭地域の4市町で栽培を進める甘長トウガラシの収穫が
7月から続いています。今年は14人が栽培し、1トンの収量を
見込んでいます。
9月初旬、おおい町三重の早川直助さんの畑でも収穫作業
がありました。3アールの畑では、赤く完熟する前の緑色が艶
めく甘長トウガラシを選別して、はさみで切断。この日もまっ
すぐと伸びたトウガラシをカゴいっぱいに収穫していました。
若狭の新たな特産野菜の創出として、大阪の市場から提案

を受け2020年から栽培を開始。11月上旬まで収穫し、嶺南
の農産物直売所や大阪の市場で販売しています。

ツヤツヤ輝く緑色が綺麗です♪
甘長トウガラシ収穫

今年度より農産物づくりや食の魅力を深掘りする営農企画として「あぐり
探究授業」を開催しています。今年のテーマは“米粉”で福井製菓専門学校
の生徒と若手営農指導員で行っています。米粉の原料となる米作りについ
て田植から収穫までを体験し、加工・調理を学びます。
９月12日に行われた授業では、福井市下細江町の野路益伸さん・直美さ
んの圃場で5月に手植えと機械植えし、たわわに実ったコシヒカリを収穫。野
路直美さんから鎌を使った手刈りやコンバインの説明などを受け、指導員自
身も学びながら、生徒のサポートをしました。
今後、生徒たちは県産米粉を使用したオリジナルスイーツの試作を行い、
12月に発表する予定です。

あぐり探究授業「米粉稲刈り」
若手営農指導員が生徒の収穫体験を支援

美山啓明小学校の児童が9月12日、上味見地区の伝統野菜「河内赤
かぶら」の種まき体験をしました。JA美山出張所も協同活動の一環で協
力しています。
3、4年の児童10人は、森田守生さんが管理する福井市中手町の畑に
集合。手押し耕運機で耕した畑に、河内赤かぶらの種をまいていきまし
た。11月中旬ころに児童といっしょに収穫作業をする予定です。
河内赤かぶらは850年以上の歴史を持つ伝統野菜で、鮮やかな赤色

と、しゃきしゃきした歯応え、独特のほろ苦さが特徴です。

大きく育て伝統野菜！
河内赤かぶらの種まき体験

艶やかな甘長トウガラシを収穫していきました

河内赤かぶらの種をまく児童

女性部
活動

Instagram Facebook

詳しい内容はJA福井県
公式SNSをご覧ください

適期の若狭イチジクを収穫する西さん

コンバインから排出される米を確認する若手営農指導員

●とき/令和6年9月25日(水)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

新規採用確保と人材流出防止に向けた取り組み方針について
企業型確定拠出年金制度の導入について
職制規程(組織機構図)の一部変更及び就業規則別表の新規
追加について

第１号議案
第２号議案
第３号議案

【附議事項】

●とき/令和6年9月24日(火)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

重点監事監査の結果について（再）第１号議案
【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました。 上記審議事項は可決承認されました。

今年産のショウガの出来栄えを確認。やや小ぶりですが肌つや良いショウガ
に育ちました♪

9/20 ジンジャーガールズ部会 新ショウガ目ぞろえ会

女性部活動の理解や要望を話し合いました。若い部員の加入促進
や活動情報の発信、女性部活動拠点の設置要望など、意見交換を
行いました。

10/1 JA役員と語る会

9/5 みはま地区朝ごはんキャンペーン「出前講座」

9/13 敦賀地区 タマネギ講習会

今月の
表紙
今月の
表紙

これからの時期に栽培を楽しめる秋冬野
菜の栽培講座を開きました。

9/11 中央エリア 秋冬野菜の営農講座

11月開催予定の「ジンジャーガールズ全体会」で
発表されるショウガ畑コンテストの地区選考会を
しました。

9/3 南部エリア 生姜畑コンテスト選考会

嶺南

福井
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農産物直売所の出荷者が対象の食品表示講習会を9月26日、喜
ね舎で開きました。40人が参加して生鮮食品や加工食品の出荷に関
する食品表示法について学びました。
県農林水産部流通販売課は原産地や原材料名など品質事項を説
明。JA直売加工課所属で管理栄養士の山下郁恵課長補佐は栄養成
分表示や添加物など保健事項と衛生事項について解説しました。
参加者は間違い事例の紹介や、アレルゲンの誤表記による重大な
事故にかかわる可能性も確認しながら、消費者に安全な食品を提供
する基礎を学びました。
同講習会は直売所出荷者に食品表示の理解を深めてもらうため
毎年開催しています。

適切表示で安全な食品の提供を
直売所出荷者向け食品表示講習会

坂井市の福猫農園のトマトハウスで９月２１日、小学生の親子を対
象にミディトマト「越のルビー」の収穫体験を開催しました。
ラーメンチェーン店「８番らーめん」とＪＡ福井県の合同企画。ミディ

トマトを使った限定メニュー「野菜トマトらーめん」を販売しているこ
とから開催。県内の親子１０組２０人が参加し、収穫を楽しみました。
同農園の谷口優香代表が収穫方法を説明。子供らは、ハウス内で
赤く実ったトマトを一斉に収穫していきました。次々とトマトを袋に詰めていき、２０分ほどで大きな袋が満杯
に。福井市から参加した児童は「トマト狩りは初めて。採れたての新鮮なトマトは普段より甘い気がする。大き
いのは持って帰る」と話していました。

８番らーめんコラボ企画
親子で越のルビー収穫体験

11月23日の宮中行事「新嘗祭（にいなめさい）」に供える献穀粟と米の抜
穂式が9月15日と22日にそれぞれありました。
15日の献穀粟抜穂式は、若狭町鳥浜の松村光洋さんの献穀圃で実施。松
村さんやJAの齊藤雅幸組合長らが、黄金色に実ったアワを丁寧に刈り取っ
ていきました。松村さんは「厳しい気象条件の中、毎日心配で大変だったが
立派に育ち安心した」と話していました。

22日の献穀田抜穂式では、おおい町川上の櫻井隆治さんの献穀
田で、6月に植えた「いちほまれ」を刈り取りました。1アールの献穀田
に櫻井さんや刈女役らが足を入れ、たわわに実ったいちほまれを丁
寧に刈り取りました。櫻井さんは「今日を迎えるまで緊張の連続だっ
たが、無事抜穂式を終えほっとした」と話していました。脱穀・選別調
製したアワ5合と精米した米1升は、10月22日に行われる新嘗祭献
穀献納式で献納します。
県内の献穀事業は1892年から始まり、今年で129回目。若狭町か

らの献穀物は15年ぶり、おおい町からは14年ぶりとなります。

宮中「新嘗祭」に献納　献穀粟・米の抜穂式

アワを丁寧に刈り取る松村光洋さん

櫻井隆治さん（後列中央）らがいちほまれを刈り取りました

親子で協力してトマトを収穫していました

今年度は管内5地区6会場で開催を予定しています
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お問い合わせは各農機センターまで

JAおすすめ除雪機は、アフターサービスも
充実だから安心・安全｡

※他機種も多数あります｡
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除雪機
キャンペーン

JAおすすめ

お問い合わせは各農機センターまで

JAおすすめ除雪機は、アフターサービスも
充実だから安心・安全｡
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SLA-1280STSXC-1070H
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今なら
もれなくプレゼント！

期間中､除雪機ご成約の方に

または

イチ
オシ

イチ
オシ

令和6年11月30日(土)
まで

キャンペーン期間
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9/20
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い～っぱい!!

麻生津小学校
（福井市）
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9/24
いちほまれ

とっ
たぞ
～!
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今富小学校
（小浜市）
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9/19
コシヒカリ

伊井小学校
（あわら市）

5年生8人

9/5
コシヒカリ

イ
ェ
ー
イ
!
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梅の里会館は、三方五湖のひとつ三方湖のそばにある和

風の建物。ここでは入荷した青梅を天日干しをして漬けて

加工する一連の作業を行っています。全国の梅干しファン

を虜にし、遠方からわざわざ購入しに来る人もいる注目の

施設です。

梅の里会館
住所：三方上中郡若狭町
　　  成出17-4-1
電話番号：0770-46-1501
営業時間：8:30～17:00
定休日：年中無休（年末年始除く)

◀周辺地図はコチラ♪

〜梅の里会館編〜

店舗
情報

(2025年)
3月：うめまつり
6月：青梅販売会

イベント予定

Farmers'

Market
Journey

!!

※撮影のため通常勤務時の
服装ではありません

この夏、お客様から「熱中症予防になる」と売れに売れた大人気

商品たち。黄緑パッケージはつぶあんに梅の甘露煮を細かくした

梅肉入り、白パッケージはこしあん梅ペースト入り。「うめドリン

ク」は発売50年以上となるロングセラー商品です。ネット通販も

やってます！

この夏、お客様から「熱中症予防になる」と売れに売れた大人気

商品たち。黄緑パッケージはつぶあんに梅の甘露煮を細かくした

梅肉入り、白パッケージはこしあん梅ペースト入り。「うめドリン

ク」は発売50年以上となるロングセラー商品です。ネット通販も

やってます！

梅どらやき
(黄緑パッケージ）

1個 210円(税込)
(白パッケージ）

1個 190円(税込)

ウメラルサイダー
1本 230円(税込)
うめドリンク
1本 130円(税込)

梅の里会館で漬けた梅干しがずらりと並ぶメインの販売

コーナー。お菓子感覚で食べられるはちみつ入り、昔なが

らの製法のしそ漬け、特製調味液を使用したうす塩など

3種類の味で漬けこんだくずれ梅が一押しです。塩分違

いでグラム数ごと(500g、1kg)だから買いやすいです

ね。おにぎりに入れたいな♪

梅の里会館で漬けた梅干しがずらりと並ぶメインの販売

コーナー。お菓子感覚で食べられるはちみつ入り、昔なが

らの製法のしそ漬け、特製調味液を使用したうす塩など

3種類の味で漬けこんだくずれ梅が一押しです。塩分違

いでグラム数ごと(500g、1kg)だから買いやすいです

ね。おにぎりに入れたいな♪

大きくてふくよかな紅い粒がとてもきれい♪

ピンクのきれいな色が青空に映えるソフ

トクリーム。すっぱいかな～と思いました

がとてもさっぱりと甘くてお子様にも食べ

やすい味わいです。

ピンクのきれいな色が青空に映えるソフ

トクリーム。すっぱいかな～と思いました

がとてもさっぱりと甘くてお子様にも食べ

やすい味わいです。

どすこい！梅パワーで僕もたくましくなる

大相撲の優勝力士に福井県から贈答する特産品のトロフィーが飾ら

れています。梅干し1年分、365粒入り！職員曰く二人でも持ち上げら

れないくらい重いそう。一緒に撮影して優勝気分を味わいましょう。

大相撲の優勝力士に福井県から贈答する特産品のトロフィーが飾ら

れています。梅干し1年分、365粒入り！職員曰く二人でも持ち上げら

れないくらい重いそう。一緒に撮影して優勝気分を味わいましょう。

梅の味がしっかりあるのに
甘くておいしい♥

特製うめソ
フト

1個 350円(税
込)

各直売所の

◀ようすは
こちらの動画を
チェック！

3種類の味が楽しめる!

味くらべ
1,300円(税込)

香里ちゃん（かりかり梅） 10粒 400円(税込)
福井県産  完熟福太夫うめグミ 1袋 160円(税込)
ひとくち完熟梅（やわらかドライフルーツ) 1袋 400円(税込)

加工場の
作業のようす
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9 8200円引200円引 ＊お1家族様1品まで
＊玄米量り売りコーナーを除く
＊クーポン券使用後はレジにて回収致します

新米10kg袋どれでも 11月月間限定クーポン

JA福井県のAコープ各店でご利用いただけます（直売所不可）

✂ き り と り せ ん

令和6年産 内金単価表
●福井米・一般米

単位：円(税込)/俵、荷姿紙60kg基準
銘柄 1等 2等 3等

コシヒカリ
ハナエチゼン他
いちほまれ
うるちその他
酒米

酒米その他
もち米

もち米その他

17,200
16,000
18,600
15,500
14,700
14,200
14,700
14,200

15,200
14,000
16,600
13,500
11,300
10,800
12,700
12,200

16,200
15,000
17,600
14,500
13,300
12,800
13,700
13,200

※｢うるちその他｣とは、福井県産地品種銘柄に登録されていない銘柄｡
※｢酒米その他｣とは、福井県産地品種銘柄に登録されていない銘柄｡
※｢もち米その他｣とは、福井県産地品種銘柄に登録されていない銘柄｡

【福井米の定義】
当組合は、安全・安心な米を「福井米」として定義しています。｢福井米」とは、当組合と出荷契約を締結いただいた農家
の方が生産し、当組合に出荷いただいた米穀および次の4つの要件を満たす米穀のことです。
❶品種が確認できた種子により栽培した米穀　　　　　　　　　　❷登録検査機関で受検された米穀
❸生産基準に基づき栽培され、栽培履歴記帳が確認された米穀　　❹1.9ｍｍ以上の網で選別された米穀
※上記、｢福井米」以外の米穀を「一般米」

※一般米格差▲1,000円　　　　※青線格差▲200円　　　　※包装格差（バラ・フレコン）▲190円
※いちほまれ（タンパク値6.5％以上は区分米）▲500円　　 ※酒米（さかほまれは除く）

※左記内金の他に｢追加精算｣を行います｡

※いちほまれ特別栽培米（認証❹）
1等はエコ栽培＋1,000円、2～3等はエコ栽培の2～3等と同じ
価格とします｡
※いちほまれ特別栽培米（認証❶）
1等はエコ栽培＋10,000円、2～3等はエコ栽培の2～3等と同じ
価格とします｡
※いちほまれ有機栽培
1等はエコ栽培＋18,000円、2～3等はエコ栽培の2～3等と同じ
価格とします｡

銘柄 1等 2等 3等
うるち米 8,400 6,4007,400

●水田活用米穀
(加工用米･備蓄米･輸出用米)

単位：円(税込)/俵、荷姿紙60kg基準

※包装格差（バラ・フレコン）▲190円
※シャインパールは除く

●網下米
区分1…150円/kg(税込）　　区分2…65円/kg(税込）
※区分1：1.9mm網下無選別米
※区分2：中米部分1.9mm～1.7mmが除かれているものや、異物が多く混入している

もの、銘柄が仕分けされていないもの等

銘柄 区分 単価
飼料用米

米粉用米（一括)
合格
1～3等

18
18

●新規需要米（飼料用米・米粉用米）
単位：円(税込)/バラkg基準

★内金設定期間 ： 令和６年8月１９日～令和７年1月31日まで

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

福井営農経済センター米穀施設課の細江優矢（写真右）、坂井支店営農
経済課の佐藤研汰（写真左）

９月１０日　新米

いつもAコープ各店のご利用

誠にありがとうございます｡

11月6日は越前がに漁解禁日です。

7日(木)より販売開始致します｡

(天候により遅れる場合もございます)

今年もとれたての越前がにを

豊富にご用意して

Aコープ各店にてお待ちしております｡

11月の
イベント

Aコープ

詳しくは最寄りのJAへお問い合わせください
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単位：円(税込)/バラkg基準

★内金設定期間 ： 令和６年8月１９日～令和７年1月31日まで

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

福井営農経済センター米穀施設課の細江優矢（写真右）、坂井支店営農
経済課の佐藤研汰（写真左）

９月１０日　新米

いつもAコープ各店のご利用

誠にありがとうございます｡

11月6日は越前がに漁解禁日です。

7日(木)より販売開始致します｡

(天候により遅れる場合もございます)

今年もとれたての越前がにを

豊富にご用意して

Aコープ各店にてお待ちしております｡

11月の
イベント

Aコープ

詳しくは最寄りのJAへお問い合わせください
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SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈10月号の答え〉スポーツノヒ

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
  2　灰皿にたまります
  3　『――の精神』はモンテスキューの著書です
  4　広島県の紅葉の名所のひとつ。
　　 世界遺産の神社があります
  5　焼き鳥を食べると残るもの
  7　金融――、――一髪
  9　そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
11　ギンナンがなる木
12　｢九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
13　茶わんと反対の手で持ちます
14　3の3――は9です
15　クリの実を守るトゲトゲ

  1　｢鳥」より一画少ない鳥
  3　――園に子どもを迎えに行った
  6　お父さんそっくり!　まるで――ね
  8　料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
10　美空ひばりのヒット曲。｢柔」と書きます
11　患者を診ます
13　頭にキュッと締めるもの
14　ジャガイモのことです
16　――応報、身から出たさびだね
17　漢字で書くと雲母。きららともいう鉱物です

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 11月20日（水） 9月号  応募数：359  正解数：354

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

梅の里会館より
福井梅の
宝石箱やぁ～★
セット

鶏と里芋の梅煮

❶里芋は皮ごと8分どおりゆで､常温になったら手で皮をむく｡
❷鶏肉を一口大に切り､米粉をまぶす｡
❸フライパンに油を熱し､鶏肉を並べてふたをし､こんがりと両面焼き
付ける。できるだけ触らないで裏返すだけ｡
❹鶏肉に火が通ったら､里芋と●を加え､フライパンを揺すりながら
水分を飛ばし、タレを絡める｡
❺器に盛り､ゆずの皮のせん切りを散らす｡

作り方

（4人分）材 料

里芋
鶏モモ肉
米粉

里芋
鶏モモ肉
米粉

500g
１枚
大さじ２

…500g
…１枚
…大さじ２

梅干し
しょうゆ
みりん

梅干し
しょうゆ
みりん

３個
大さじ２
大さじ２

…３個
…大さじ２
…大さじ２

米油
柚子の皮
米油
柚子の皮

大さじ４
適量
…大さじ４
…適量●〇

今月の

レシピ
甘辛味に梅とゆずの香りがよく合う♪

●先月発行の10月号の表紙を見て「おや？」と思った方もいらっしゃると思い
ます。今年度のふくふるは表紙に「遊び心」を入れているので、少しでもおも
しろいと思ってもらえたら嬉しいです♪
●朝晩が寒く感じる季節になりました。この時期になると膝の調子が悪くなり
ます（まだ30代なのに）。軽い運動や入浴、温かい食事で「体を温める」こと
が大切らしいので、日々心がけて膝を労ろうと思います。皆さんもお体に気
を付けてお過ごしくださいm（_ _）m

編
集
後
記 膝が弱点の広報担当・ぶり

総合ポイントサービス

令和6年 
7/１月～12/31火

期　間

最大1,000ポイントがもらえる!

※1:既にアプリ会員になっている方にもポイント進呈いたします｡
※2:アプリ会員になってから40日以内にポイント付与のお取引があった場合

にポイント進呈いたします｡
※3:事業関連付けとは貯金、お借入や購買品購入などで自動的にポイントが

貯まるようにすることです｡
※4:事業関連付けの設定は、支店でのお手続きが必要です｡

※1:既にアプリ会員になっている方にもポイント進呈いたします｡
※2:アプリ会員になってから40日以内にポイント付与のお取引があった場合

にポイント進呈いたします｡
※3:事業関連付けとは貯金、お借入や購買品購入などで自動的にポイントが

貯まるようにすることです｡
※4:事業関連付けの設定は、支店でのお手続きが必要です｡

①すでにカードをお持ちの方は事業関連付け(※3)
したカードとアプリとの紐付け

②カードをお持ちでない方はアプリに事業関連付け 
(※4)

①すでにカードをお持ちの方は事業関連付け(※3)
したカードとアプリとの紐付け

②カードをお持ちでない方はアプリに事業関連付け 
(※4)

合計
1,000
ポイント進呈!

下記のいずれかをすると
さらに800ポイント!

アプリ利用開始
+

JA利用で
200ポイント!

期間中、ココロくんアプリをダウンロードし会員登録するなどの
条件を満たすと最大1,000ポイントがもらえるキャンペーンを
実施いたします。※1

※2

※2

ご自身で簡単に
登録できます

左下のQRコードをチェック!

アプリの
ダウンロードは

こちら! ・ポイントの進呈は、お1人様1回限りとなります｡
・虚偽の情報や他人の情報を用いるなど不正登録が発覚した場合､予告なしに無効とさせていただきます｡
・本キャンペーンの内容は､事前の告知なく変更､または終了する場合がございます｡
・他の会員の子会員になっている場合、2つ目のポイントは対象外です。

【
注
意
事
項
】

お問い合わせは ココロくんポイントお問い合わせセンター 又は 各支店 まで

（☎0120-291-556）　 

カードとアプリの
紐付けの方法は

こちら!

アプリ会員新規登録キャンペーン!!アプリ会員新規登録キャンペーン!!

総額3,000万円分

もしくは最寄りのJA福井県の支店までご連絡ください

12月末に失効するココロくんポイントはありませんか？

ポイントには有効期限があり､獲得されてから2年後の12
月末までとなっています｡
ポイントの利用は､獲得した日が古いものから利用される

ようになっており､令和4年に獲得されたポイントで未利用
分がありますと､令和6年12月末に失効となってしまいます｡
獲得されたポイントは積極的にご利用ください｡

ポイントには有効期限があり､獲得されてから2年後の12
月末までとなっています｡
ポイントの利用は､獲得した日が古いものから利用される

ようになっており､令和4年に獲得されたポイントで未利用
分がありますと､令和6年12月末に失効となってしまいます｡
獲得されたポイントは積極的にご利用ください｡

■獲得されたポイントの有効期限について

令和4年 令和5年 令和6年

令 和 4 年 獲 得
ポイントのうち
未利用分が令和
6 年 12 月末に
失効になります｡

令 和 4 年 獲 得
ポイントのうち
未利用分が令和
6 年 12 月末に
失効になります｡

令和4年
獲得ポイント

令和5年
獲得ポイント

令和6年
獲得ポイント

肥料・農薬など
購入時に

購買未収金口座の
お支払いに

ポイント分を値引き

ポイント利用

ポイント利用

利用券でお買い物

農産物直売所
Aコープレジにて

★500ポイントを500円分のポイント利用券1枚に交換することができます｡

利用券に変えて
利便性アップ

※専用用紙でのお申込みが必要です｡
※貯金口座からの決済前営業日は受付できない場合があります｡ご了承ください｡

ポイントを利用しよう!

ココロくんカードHP
https://cocoro.ja-fukui.or.jp/check/

(株)くみあい電算センター 
フリーダイヤル

ココロくんポイントサービスに関するお問い合わせ先
☎0120-291-556 (平日8:30～21:00)

ポイント残高･失効の確認はこちら▶

その他のレシピも
クックパッドで公開中！
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二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈10月号の答え〉スポーツノヒ

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
  2　灰皿にたまります
  3　『――の精神』はモンテスキューの著書です
  4　広島県の紅葉の名所のひとつ。
　　 世界遺産の神社があります
  5　焼き鳥を食べると残るもの
  7　金融――、――一髪
  9　そば屋や居酒屋の入口にかけられていることも
11　ギンナンがなる木
12　｢九里よりうまい十三里」と売りに来るもの
13　茶わんと反対の手で持ちます
14　3の3――は9です
15　クリの実を守るトゲトゲ

  1　｢鳥」より一画少ない鳥
  3　――園に子どもを迎えに行った
  6　お父さんそっくり!　まるで――ね
  8　料理店のメニュー表をこう呼ぶことも
10　美空ひばりのヒット曲。｢柔」と書きます
11　患者を診ます
13　頭にキュッと締めるもの
14　ジャガイモのことです
16　――応報、身から出たさびだね
17　漢字で書くと雲母。きららともいう鉱物です

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 11月20日（水） 9月号  応募数：359  正解数：354

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください
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応
募
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法

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

梅の里会館より
福井梅の
宝石箱やぁ～★
セット

鶏と里芋の梅煮

❶里芋は皮ごと8分どおりゆで､常温になったら手で皮をむく｡
❷鶏肉を一口大に切り､米粉をまぶす｡
❸フライパンに油を熱し､鶏肉を並べてふたをし､こんがりと両面焼き
付ける。できるだけ触らないで裏返すだけ｡
❹鶏肉に火が通ったら､里芋と●を加え､フライパンを揺すりながら
水分を飛ばし、タレを絡める｡
❺器に盛り､ゆずの皮のせん切りを散らす｡

作り方

（4人分）材 料

里芋
鶏モモ肉
米粉

里芋
鶏モモ肉
米粉

500g
１枚
大さじ２

…500g
…１枚
…大さじ２

梅干し
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米油
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米油
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大さじ４
適量
…大さじ４
…適量●〇

今月の

レシピ
甘辛味に梅とゆずの香りがよく合う♪

●先月発行の10月号の表紙を見て「おや？」と思った方もいらっしゃると思い
ます。今年度のふくふるは表紙に「遊び心」を入れているので、少しでもおも
しろいと思ってもらえたら嬉しいです♪
●朝晩が寒く感じる季節になりました。この時期になると膝の調子が悪くなり
ます（まだ30代なのに）。軽い運動や入浴、温かい食事で「体を温める」こと
が大切らしいので、日々心がけて膝を労ろうと思います。皆さんもお体に気
を付けてお過ごしくださいm（_ _）m

編
集
後
記 膝が弱点の広報担当・ぶり

総合ポイントサービス

令和6年 
7/１月～12/31火

期　間

最大1,000ポイントがもらえる!

※1:既にアプリ会員になっている方にもポイント進呈いたします｡
※2:アプリ会員になってから40日以内にポイント付与のお取引があった場合

にポイント進呈いたします｡
※3:事業関連付けとは貯金、お借入や購買品購入などで自動的にポイントが

貯まるようにすることです｡
※4:事業関連付けの設定は、支店でのお手続きが必要です｡

※1:既にアプリ会員になっている方にもポイント進呈いたします｡
※2:アプリ会員になってから40日以内にポイント付与のお取引があった場合

にポイント進呈いたします｡
※3:事業関連付けとは貯金、お借入や購買品購入などで自動的にポイントが

貯まるようにすることです｡
※4:事業関連付けの設定は、支店でのお手続きが必要です｡

①すでにカードをお持ちの方は事業関連付け(※3)
したカードとアプリとの紐付け

②カードをお持ちでない方はアプリに事業関連付け 
(※4)

①すでにカードをお持ちの方は事業関連付け(※3)
したカードとアプリとの紐付け

②カードをお持ちでない方はアプリに事業関連付け 
(※4)

合計
1,000
ポイント進呈!

下記のいずれかをすると
さらに800ポイント!

アプリ利用開始
+

JA利用で
200ポイント!

期間中、ココロくんアプリをダウンロードし会員登録するなどの
条件を満たすと最大1,000ポイントがもらえるキャンペーンを
実施いたします。※1

※2

※2

ご自身で簡単に
登録できます

左下のQRコードをチェック!

アプリの
ダウンロードは

こちら! ・ポイントの進呈は、お1人様1回限りとなります｡
・虚偽の情報や他人の情報を用いるなど不正登録が発覚した場合､予告なしに無効とさせていただきます｡
・本キャンペーンの内容は､事前の告知なく変更､または終了する場合がございます｡
・他の会員の子会員になっている場合、2つ目のポイントは対象外です。

【
注
意
事
項
】

お問い合わせは ココロくんポイントお問い合わせセンター 又は 各支店 まで

（☎0120-291-556）　 

カードとアプリの
紐付けの方法は

こちら!

アプリ会員新規登録キャンペーン!!アプリ会員新規登録キャンペーン!!

総額3,000万円分

もしくは最寄りのJA福井県の支店までご連絡ください

12月末に失効するココロくんポイントはありませんか？

ポイントには有効期限があり､獲得されてから2年後の12
月末までとなっています｡
ポイントの利用は､獲得した日が古いものから利用される
ようになっており､令和4年に獲得されたポイントで未利用
分がありますと､令和6年12月末に失効となってしまいます｡
獲得されたポイントは積極的にご利用ください｡

ポイントには有効期限があり､獲得されてから2年後の12
月末までとなっています｡
ポイントの利用は､獲得した日が古いものから利用される
ようになっており､令和4年に獲得されたポイントで未利用
分がありますと､令和6年12月末に失効となってしまいます｡
獲得されたポイントは積極的にご利用ください｡

■獲得されたポイントの有効期限について

令和4年 令和5年 令和6年

令 和 4 年 獲 得
ポイントのうち
未利用分が令和
6 年 12 月末に
失効になります｡

令 和 4 年 獲 得
ポイントのうち
未利用分が令和
6 年 12 月末に
失効になります｡

令和4年
獲得ポイント

令和5年
獲得ポイント

令和6年
獲得ポイント

肥料・農薬など
購入時に

購買未収金口座の
お支払いに

ポイント分を値引き

ポイント利用

ポイント利用

利用券でお買い物

農産物直売所
Aコープレジにて

★500ポイントを500円分のポイント利用券1枚に交換することができます｡

利用券に変えて
利便性アップ

※専用用紙でのお申込みが必要です｡
※貯金口座からの決済前営業日は受付できない場合があります｡ご了承ください｡

ポイントを利用しよう!

ココロくんカードHP
https://cocoro.ja-fukui.or.jp/check/

(株)くみあい電算センター 
フリーダイヤル

ココロくんポイントサービスに関するお問い合わせ先
☎0120-291-556 (平日8:30～21:00)

ポイント残高･失効の確認はこちら▶

その他のレシピも
クックパッドで公開中！



※組合員以外のご利用の場合は、ＪＡ所定の出資金をご出資いただくこと
で、准組合員としてご利用いただくことができます。
※繰上返済を行う場合や返済条件を変更する場合には、別途ＪＡ所定の
手数料が必要となります。
※ご返済額の試算については、店頭へお申しつけください｡
※詳しくは店舗またはホームページの説明書をご覧ください｡

期間限定固定金利(最下限金利)期間限定固定金利(最下限金利)

通常
固定金利 年1.0％

年0.90％年0.90％

キャンペーン期間中に以下のうちいずれか１つの取引を行った方を
対象に0.10％の金利引下げを行います。

金利引下げ条件

●ＪＡカード保有　　●ＪＡネットバンクの契約
●ＪＡバンクアプリのインストールと通帳レス口座保有
●ＪＡで投資信託を契約中もしくは新たに契約をされる方

お気軽にお問い合わせください JA福井県
https://www.ja-fukuiken.or.jp/

令和6年９月2日（月）～令和６年12月20日（金）
※期間中にご融資実行かお申込みを受けた案件が対象となります｡
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