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JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

●とき/令和7年3月26日(水)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

令和7年度事業計画について
令和7年度内部監査計画について
令和7年度コンプライアンスプ
ログラムについて
内部者取引管理規則の一部変更について
出資口数の減少について
令和7年度役員報酬審議会の答
申について
令和7年度役員賠償責任保険の
加入について
職制規程(職務権限表)の一部変
更について

第1号議案
第2号議案
第3号議案

第4号議案
第5号議案
第6号議案

第7号議案

第8号議案

理事との利益相反取引について
就業規則の一部変更について
臨時職員就業規則の一部変更について
育児休業等に関する規程の一部
変更について
介護休業等規程の一部変更について
令和7年度定期昇給の実施について
令和7年産米出荷契約について
令和7年度貸付金利率の最高限
度について
令和7年度借入金の最高限度について
令和7年度余裕金運用方針について

第9号議案
第10号議案
第11号議案
第12号議案

第13号議案
第14号議案
第15号議案
第16号議案

第17号議案
第18号議案

【附議事項】

●とき/令和7年3月25日(火)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

令和7年2月重点監事監査の結
果について
令和6年12月末資産自己査定監
事監査の結果について
令和6年度決算監事監査について
令和6年度決算資産自己査定監
事監査について

第１号議案

第２号議案

第３号議案
第４号議案

【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました｡ 上記審議事項は可決承認されました｡
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令
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通
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。
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。
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(
)内
は
前
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署
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三
列
目
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二
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目
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一
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目
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和
7
年
度

新
採
用
職
員
紹
介

入組した新入職員19名です。これからどうぞよろしくお願い致します!!

JAほうれん草専門部会の川村鉄兵部会長から特産品「越前ほうれんそう」が
贈られました。新採用職員への贈呈は初の試みとなります。

今月の
表紙
今月の
表紙
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入組した新入職員19名です。これからどうぞよろしくお願い致します!!

JAほうれん草専門部会の川村鉄兵部会長から特産品「越前ほうれんそう」が
贈られました。新採用職員への贈呈は初の試みとなります。

今月の
表紙
今月の
表紙
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組合員・地域住民のため、生活指導に関する必要な知識と技術を習得す
ることを目的に、ＪＡ福井県中央会では県生活指導員会人材育成プログラム
を策定しています。
ＪＡ職員を対象に『生活指導専門員』の認証制度を設けており、研修会の
受講や資格の取得など条件を満たすことで認証されます。
令和6年度には新しく、大野支店の竹内奈々恵さんが認定され、証書が交
付されました。

新たに1人認定　生活指導専門員認証

楽しみながら地域を学ぶ。みんな笑顔でサイコーでした♪

おおい町立本郷小学校で3月6日、1年かけて取り組んだ福井梅の
学習成果を報告する、ふるさと学習発表会と感謝祭を開きました。
4年生29人がチーム毎に学んだ内容を、招待した地元生産者ら8人

を前に発表。6月の梅シロップ作りや10月の梅園での剪定・除草作業
見学など、クイズを交えたスライドを流して振り返り感想を話しました。
梅園での剪定作業を生産者に教わる場面を4年生全員で版画に仕
上げ、作品が県版画コンクールで24年度新たに制定された共同制
作の部で最高賞「ギャラリー大井賞」を受賞したことも報告。招待し
た生産者ら地域の方に、児童が手作りした感謝状やアクセサリー、賞
の副賞で購入した梅の苗木と梅干し用の塩をプレゼントしました。

一年間の福井梅学習を発表!
本郷小でふるさと学習発表会

認定証を受け取る竹内さん㊨

おおい町梅生産組合は3月8日、今年の梅花の開花状況確認と管理講習会を
同町の梅園で開きました。生産者や県、JA担当者17人が町内の梅園7箇所を
巡回しました。
県嶺南振興局農業経営支援部の職員を講師に、今後の管理方法や収穫予想

など現場の様子を見ながら説明しました。今年の開花状況は平年より少し遅め
で、昨年と比較するとかなり遅かったと解説。結実しやすい短果枝（たんかし）が
多く発生しているので、収量も期待できるのではと話していました。
同生産組合の巡回研修会は、昨年の不作を受けて早めの状況把握や生産者
同士の情報共有の場として今回初めて開催しました。現場の状況を見ながら直
接アドバイスが聞けると、参加した生産者から好評でした。

今年の梅の状況は？
おおい町梅生組で開花巡回研修会

敦賀のカボチャ栽培を進めていきます

今年度から本格的に取り組むカボチャ栽培の講習会を3月10日、JA敦賀
支店で開きました。生産者やJA関係者ら16人が参加。作業体系や今後のス
ケジュールなど確認しました。
二州農林部技術経営支援課の担当者が圃場準備から収穫までの概要を
説明。着果性が安定しており粉質で食味が良い「ブラックのジョー」を栽培品
種に湿害対策の圃場準備や施肥例など解説しました。
敦賀市の今年度のカボチャ栽培は、生産者9件が118aで8260kgの集荷

を目指しています。通常・抑制栽培合わせて7月下旬から11月上旬にかけて
収穫を行う予定です。

カボチャ栽培本格化へ　敦賀で栽培講習会

今年は収量に期待したいですね♪

令和7年度育苗事業の作業安全や豊作を祈願した安全祈願稼
働式を3月18日、敦賀育苗センターで開きました。松田修昌常務
理事や営農関係職員30人が参加しました。
同育苗センターでは3月24日からハナエチゼンの播種作業が
開始。良品質な苗の出荷を進めています。

良品質な苗出荷に向けて
育苗センター安全祈願稼働式

作業の安全を祈願しました

大豆部会は3月28日、令和6年産大豆の集荷結果や栽培状況と今年
産の栽培管理を学ぶ全体研修会を福井営農経済センターで開きまし
た。部会員やJA関係者ら40人が参加しました。
同センター米穀施設課からは昨年度の大豆集荷と検査結果を報告。
収穫期の高温や虫害の影響で目標数量を下回り、3等以上の10aあたり
の収量は107.1kgとなりました。福井農林総合事務所からは生育状況
を説明。6月の播種後の圃場乾燥で発芽や苗立ちの遅れや株あたりの
莢数や粒数は平年より多かったが小粒傾向だったことも解説しました。
栽培管理支援情報サービス「SAKUMO」を使った畝間かん水時期の実
施判断検証では、数値によるかん水要否判断ができる分かりやすさを説
明。鶏ふんペレット堆肥施用試験の報告もありました。

R6年産の大豆栽培を総括　大豆部会研修会

情報共有に便利なツール「JAコネクト」の説明もありました

奥越ネギ部会は3月26日、白ネギ作付け前講習会を大野支店で開きまし
た。生産者や関係者43人が出席しました。
奥越農林総合事務所の担当者が昨年の実績や問題点、今年の栽培ポイ

ントを解説。産地全体のネギ単収は、夏場の異常気象で低くなったが、他県
産地よりも被害程度を低く抑えられたことで高単価で取引されたと説明し
ました。高温乾燥でアザミウマの多発や軟腐病も見られたということです。
昨年度の奥越ネギは117人が14.5haで栽培。244tを出荷しました。

奥越ネギ250ｔ目指して　白ネギ作付け前講習会

圃場準備や計画的な土寄せで今年も良質なネギ栽培を！

農産物直売所に出荷する生産者を対象にした栽培講習会を3月19日、喜
ね舎愛菜館で開きました。同直売所に出荷する45人が参加。販売に適した
品種を紹介しました。
種苗メーカー担当者はトマトやカボチャ、ニンジンなど14品目28品種を
紹介。参加した生産者は新しい品種にチャレンジしようと、具体的な株間の
寸法や露地で栽培しやすいトマトの品種など、メーカー担当者に質問を投げ
かけていました。
福井営農経済センター園芸振興課の嶋田奥左ヱ門顧問は、露地春野菜の圃場準備について説明。完熟堆肥等
有機物の施用による団粒構造づくりや育てる品目の最適pHの調整など解説しました。

多彩な品種で直売所を華やかに
直売所出荷者向け栽培講習会

新しい品種で直売所が華やかになりそうです
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昨年度の奥越4大特産（里芋、ネギ、ナス、キク）優良生産者への表
彰が3月にありました。各部会の定期総会開催時などに表彰式を開
催。今年度も良品栽培で奥越の特産を盛り上げていただきたいです。
受賞者は下記の通りです。
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みんなでいきいき！楽しく交流
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詳しい内容は
JA福井県公式SNS
をご覧ください

福井
坂井
奥越

丹南
敦賀美方
若狭

福井営農経済センター
坂井営農経済センター
大野支店
勝山支店
丹南営農経済センター
敦賀支店
嶺南営農経済センター
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経済課
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経済課
営農経済課
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☎0779-88-1333
☎0778-51-8003
☎0770-47-6109
☎0770-56-5024

担当：野村
担当：堀端
担当：竹内
担当：山内
担当：飯田
担当：堀部
担当：古田

お試し参加も大歓迎!
お気軽にお問い合わせください。

JA福井県女性部の
仲間になりませんか?

女性大学の３回目「春・夏野菜栽培講習会」を坂井営農経済セン
ターで開催。講師には県の地域農業支援員の石丸治左ヱ門氏を
お招きし、ナス、キュウリなどの上手な栽培方法や苗の選び方な
どを教えていただきました。冗談も交えた楽しい講義で、会場で
は何度も笑いが起こっていました。

3/6 坂井支部 「第３回女性大学」

福井中央支店で開催し、5人が参
加。「3姉妹のお花屋さんhiromi」
さんを講師に、参加者は子供の卒
業や入学祝いのため心を込めて
作っていきました。春らしい作品が
完成しましたよ～♪

3/15 福井支部中央エリア フレッシュミズ 花のギャザリング教室

丸岡地区の郷土食「はまなみ
そ」作り教室を、丸岡町高椋コ
ミュニティセンターで開催し、
２２人が参加しました。女性部
員が講師をつとめ、湯通しした
ナスに調味料を混ぜ込んでい
き、家へ持ち帰った後も毎日混
ぜ合わせます。
一週間後の完
成が楽しみで
すね！

2/22 坂井支部丸岡地区
郷土食「はまなみそ」作り教室

金津支店で「米粉を使ってフルーツ大福とクリーム
シチュー作り教室」を開催し、６家族２４人が参加。
福井食のリーダー兼和食文化伝承リーダーの
Yukie先生を講師に、餡と米粉をまぜて大福餅を
作っていきました。クリームシチュー作りでは、親
が先生になり、子どもに野菜の切り方や鍋でのあ
たため方を教えていました。

３/２ 坂井支部金津地区 米粉で「いちご大福」

坂井

3月27日、トマト高度環境制御栽培施設の竣工式を坂
井市三国町で行い、JAや関係者ら約25人が出席し完成
を祝いました。齊藤雅幸組合長は「生産者の所得向上と園
芸産地の再構築、地域活性化を目指すため整備をした」と
挨拶しました。
当施設は9連棟の大型鉄骨ハウスで、栽培面積は約
46a。環境制御装置や冷却パッドシステムによる温湿度管
理で、高温となる夏場での栽培も可能になります。管理運
営は市内の「STARファーム福井株式会社」が行います。
品種は「ピンクウィン」で、栽植本数は約12,000本。初年度は145tの出荷を見込んでいます。同社の山本文
昭代表は「越夏型の栽培に挑戦し、地域の農業を盛り上げていきたい」と話しました。

産地育成を目指して
大規模トマト栽培施設竣工式

小玉スイカ「ピノ・ガール」の栽培に取り組む生産者対象の講習会
を3月27日、喜ね舎愛菜館と小浜支店活性化センターで開催。両会
場合わせて23人が参加しました。
種苗会社の担当者がピノ・ガールの特徴や栽培方法を説明。既存
の小玉スイカにはないシャリシャリ食感や、種のサイズが小さく種ご
と食べられるなど食味や、他県での栽培事例を解説しました。
小玉スイカは、農産物直売所の夏季需要対策に向けて出荷拡大を

目的に栽培を推進。今年は県内の34人が栽培に手をあげました。4
月下旬に定植、6月下旬ころから直売所店頭に並ぶ予定です。

直売所の品目拡大へ
小玉スイカ栽培講習会

夏の直売所に並ぶ「ピノ・ガール」が楽しみですね

福井

受賞された皆さん
おめでとうございます!

令和６年度 ４大特産
優良生産者表彰名簿

5月中旬に初出荷し、JAの農産物直売所でも販売する予定です
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うまく
入るかな~？

おかしゲット~~！

恐竜ダンスで
大盛り上がり！

お買得
ですよ~♫

おかし
食べるー！！

介護センターあい愛の
利用者も

遊びにきてくださいました！

足羽
中学校

福井市春江
中学校

坂井市立

大東
中学校

福井市

中央
中学校

鯖江市

森田
中学校

福井市

勝山南部
中学校

勝山市立

鯖江
高等学校

福井県立 大野
ジュニア
吹奏楽団
陽明中×開成中

仁愛女子
高等学校
マーチングバンド
ドラムコー

金津
中学校

あわら市

社中学校
福井市

敦賀市民
ジュニア
吹奏楽団
粟野中×気比中
松陵中×角鹿中

昨年に続き2回目の開催となった農響祭2025｡
｢響け！ふくいの郷音‶エール"」をテーマに3月22日
と23日の2日間、県内中高吹奏楽部の迫力満載の
演奏や、おろしそばやソースカツ丼から福井のいち
ご大集合などなど、楽しいを詰め込んだ祭りとな
りました｡大盛況の2日間を写真で振り返ります♪

このイベントは、JA共済の
地域・農業活性化積立金を活用しています｡
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〜1周目総集編③〜

永平寺の魅力をたっぷり揃えた「れんげの里」。

福井市内のショッピングセンター｢Lpa(エルパ)｣

内のテナント店舗も連日賑わっています。

永平寺の魅力をたっぷり揃えた「れんげの里」。

福井市内のショッピングセンター｢Lpa(エルパ)｣

内のテナント店舗も連日賑わっています。

坂井市の「ゆりの里公園」内にある農産物直売

所。公園内の施設と共にお買い物も楽しんでくだ

さい。

坂井市の「ゆりの里公園」内にある農産物直売

所。公園内の施設と共にお買い物も楽しんでくだ

さい。

れんげの里

独立店舗＆テナント店も大賑わい

昨年10月にオープンした新しい直売所。丹南地区

や福井市の生産農家が毎日新鮮野菜や加工品を

出品しています。

昨年10月にオープンした新しい直売所。丹南地区

や福井市の生産農家が毎日新鮮野菜や加工品を

出品しています。

永平寺町のパン屋さん

｢チッタ･デル･パーネ｣さん

の無添加生地を使ったパ

ン。国産小麦100％で優し

く素朴な味わいを堪能で

きます｡

永平寺町のパン屋さん

｢チッタ･デル･パーネ｣さん

の無添加生地を使ったパ

ン。国産小麦100％で優し

く素朴な味わいを堪能で

きます｡

｢ICHIGOOJI」のいちごと三国町

｢ジェラートカルナ」の自家牧場の

牛乳をブレンド。濃厚ジェラートを

公園でお散歩途中にどうですか？

｢ICHIGOOJI」のいちごと三国町

｢ジェラートカルナ」の自家牧場の

牛乳をブレンド。濃厚ジェラートを

公園でお散歩途中にどうですか？

つつじの里さばえ

鯖江に待望の直売所が登場！

ゆりいち

“ゆりの里”で直売所探検

周辺地図

周辺地図

周辺地図

2024年
12月号掲載

2025年
1月号掲載

2025年
2月号掲載

・｢チッタ・デル・パーネ」
　さんのパン
　※種類により価格が異なります

JA福井県の直売所を若手職員が巡る

「旅する直売所」｡1周目の旅の記録

「旅した直売所｣として3回に渡って

お届けします｡

店内調理の焼き魚から刺身の盛り合わせなど､新鮮!安い!おい
しい!が勢揃いです。

ドライフラワーコーナーも豊富です。束ねて飾るだけでオシャレですね。

出入り口付近には、毎日種類豊富な花々が華やかに迎え
てくれますよ。

｢翠れん」さんの店内調理した種類豊富な惣菜＆お弁当がズラリ!
“おふくろの味”を求めて購入するファンの方も多いとか。

地元名店「パン工房ボンジョ
ルノ」さんと「小麦工房フー」
さんのパンを楽しめます。

鯖江市東部の伝統野菜｢川島ごぼう｣やGI認証(日本地理的表示)
お墨付きの｢吉川ナス｣など､地元産野菜も豊富ですよ｡

れんげの里の 各直売所の
ようすは

こちらの動画を
チェック！

旅の完全版
�各直売所の掲載記事�は
JA福井県の
ホームページから
ご覧いただけます

住所：鯖江市丸山町１丁目7-31
電話番号：0778-52-4800
営業時間：9:00～18:00
定休日：年中無休
　　  （年末年始除く）

住所：坂井市丸岡町新鳴鹿3-148
電話番号：0776-97-8161
営業時間：9:00～17:00
定休日：年中無休(12/31～1/3は休み)

住所：坂井市春江町石塚21-2-3

（ゆりの里公園内）
電話番号：0776-43-1831
営業時間：9:00～17:00
定休日：毎週火曜、年末年始 

※毎年6月は無休

プリン専門店「メゾ

ン・ド・レトワール」

さんのプリンがおす

すめ！種類豊富でお

土産や差し入れにも

ぴったりですよ。

今日はどのプリンに

しようかな？

プリン専門店「メゾ

ン・ド・レトワール」

さんのプリンがおす

すめ！種類豊富でお

土産や差し入れにも

ぴったりですよ。

今日はどのプリンに

しようかな？

・プリン専門店｢メゾン･ド･レトワール｣さんのプリン
　各種  356円(税込)～
　※種類により価格が異なります

つつじの里
さばえの

Lpa店周辺地図

ゆりいちの

ゆりいち

オリジナル
ジェラート

素朴な味わい♪

無添加生地パン

・｢ゆりジェラ」
　いちごみるく味
　1個  500円(税込)

Lpa店
住所：福井市大和田2-1212(Lpa1F)
営業時間：10:00～20:00
定休日：Lpaに準ずる

みずみずしい野菜も

たくさん!!

専
門
店
の

プ
リ
ン
は
い
か
が
？
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借入中の
目的型ローン等の
おまとめ

万円
以内

3 . 4 5 2 . 5 0

※団体信用生命の種類により、全国共済農業協同組合連合会またはクレディ・アグリコル生命保険
　株式会社が保障引受します｡

下記いずれかの団体信用生命共済(保険)にご加入いただきます｡
団体信用生命共済(保険)

一般型
(無料)

3大疾病
(+0.1％)

3大疾病(連生)
(+0.20％)

引受緩和型商品
もあります!

一般型(連生)
(+0.15％)

AまたはB時点の金利のいずれか低い方の金利が適用されます｡

ご購入物件決定 融資決定審査お申込み(事前申込書ご提出) お借入れ(資金交付)お取引の流れの例
A BB

下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

次の項目より1項目
★JAカード保有
★JAネットバンクの契約
★給与振込

次の項目より2項目
●JAバンクアプリのインストール
●年金受取（同居家族または父母､祖父母）
●定期貯金（本人または同居家族）
●定期積金（本人または同居家族）
●財形貯金

●ふく育パスポート保有
●防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
●口座振替取引3項目以上
●当JAでお借入があり､過去1年以上延滞のない方
●福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

※ 固定金利選択時における「金利引下げ条件」

テレビCM
放送中!
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☆☆☆☆☆☆  令令和和 77年年 44月月 11日日よよりりススタターートト  ☆☆☆☆☆☆  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●がん罹患による収入減少時も安心して保障継続できるようにするため、契約時に「がん診断時共済掛金払込免除特則」を付

加した場合、「初めてがんに罹患したと診断確定されたことによる払込免除」を行います。 

 

 

 

組合員・利用者に対して、最新のがん治療にかかる経済的な負担

を軽減し、ニーズに応じた保障を提供するため、シンプルで分か

りやすく、自在性の高い「がん共済」の仕組改訂を行います。 

お問い合わせは ●この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重

要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、ご契

約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契

約のしおり・約款」を必ずご覧ください。 
 【25209990002】         

■がん共済の契約例 

「「ががんん治治療療月月額額共共済済金金」」（（月月額額給給付付））のの新新設設  ＜＜基基本本保保障障＞＞ 
●月々で発生する治療費自己負担・差額ベッド代・通院交通費等に的確に備え

られるようにするため、所定のがん治療（入院、手術、放射線治療、抗がん

剤治療、ホルモン剤治療、在宅医療のいずれか）を受けたとき、受療月（暦

上の１か月）ごとにがん治療月額共済金をお支払いします。 

 

 

 

「「ががんん診診断断共共済済金金」」やや「「ががんん治治療療一一時時金金」」にによよるる診診断断保保障障のの拡拡充充 
●「初めてがんに罹患したと診断確定された」際および「がんの治療期間が長期 

にわたる場合やがんが再発した場合等における所定のがん治療を受けた」際、 

がん治療月額共済金では賄えきれない経済的負担（治療・検査費用や、収入減 

少等）に備えられるようにするため保障拡充を行います。 

■がん診断共済金（現行通り） 

  初めてがんと診断確定されたとき、共済期間を通じて１回のみ支払います。 

■がん治療一時金（保障拡充） 

  がん診断共済金の支払事由に該当してから１年を経過した日以後に、所定の 

  がん治療（入院、手術、放射線治療、抗がん剤治療、ホルモン剤治療、在宅 

  医療のいずれか）を受けたとき、１年に１回を限度にがん治療一時金をお支 

払いします。 

＜＜ががんん治治療療月月額額共共済済金金のの支支払払イイメメーージジ＞＞  

＜契約例＞ 
 ・30歳 ・先進医療：あり ・掛金払込免除特則：あり  
 ・がん治療月額共済金：10万円   
 ・診断保障：あり 
がん診断共済金：100万円（がん治療一時金：50万円） 

 ・99歳払込終了、終身保障 

「「ががんん診診断断時時共共済済掛掛金金払払込込免免除除特特則則※※11」」のの新新設設 

※1 がん診断時共済掛金払込免除特則による共済掛金の払込免除については、ご契約日からその日含めて91日目から責任（保障）を開始いたします。 

 

 

 

※2 

 

 

 
※2 先進医療とは、療養を受けられた時点において厚生労働大臣が定める先進医療をいいます（一定の施設基準があります）。 

がん先進医療共済金の額は、先進医療の技術料が1万円以上の場合は技術料の額、1万円未満の場合は一律1万円となります。 

 

 

 

（診断保障ありの契約の場合） 

 

 

 

以降の共済掛金はいただきません
＜がん診断時共済金払込免除特則＞

最寄りの支店・出張所まで
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野菜でカラフル
楽チンシューマイ

❶野菜を全て粗みじん切りにする｡
❷鍋にオリーブオイル､にんにく､しょうが､カレー粉を入れる｡
❸下から順に､玉ねぎ､ピーマン､トマト､かぼちゃ､とうもろこし､なす､にんじん､
鶏ひき肉を重ね入れ､塩麹をのせる｡
❹蓋をして中火にかけ､蒸気が出たら弱火にして15分煮込む｡
❺全体を混ぜて完成!

作り方

（4人分）
材 料

・ごはん
・にんにく､しょうが
・カレー粉
・玉ねぎ

・ごはん
・にんにく､しょうが
・カレー粉
・玉ねぎ

…2合分
…各1片
…大さじ1
…1個

・ピーマン
・トマト
・かぼちゃ
・とうもろこし

・ピーマン
・トマト
・かぼちゃ
・とうもろこし

…2個
…1個
…50g
…1本

・なす
・にんじん
・鶏ひき肉
・塩麹
・オリーブオイル

・なす
・にんじん
・鶏ひき肉
・塩麹
・オリーブオイル

…1本
…2/3本
…250g
…大さじ3
…大さじ1

❶〇をみじん切りとそれ以外に分けて耐熱容器に入れ､ふんわりラップを
して600Wで3分加熱する｡
❷ボウルにひき肉を入れ､●とみじん切り野菜を加え混ぜる｡
❸耐熱皿に❷をリング状に乗せ､野菜を彩りよく乗せ､手で押さえて成形する｡
❹ふんわりラップをして600Wで7～8分加熱する｡
❺中央にトマトを飾る｡タレはお好みで!

作り方

材 料
にんじん(みじん切り､せん切りを半 )々
じゃがいも（せん切り）
かぼちゃ(みじん切り､せん切りを半 )々
なす（薄切り）
ピーマン（千切り）

にんじん(みじん切り､せん切りを半 )々
じゃがいも（せん切り）
かぼちゃ(みじん切り､せん切りを半 )々
なす（薄切り）
ピーマン（千切り）

…1/2本
…1個
…1/6個
…1/2本
…1/2個

・青じそ（千切り）
・豚ひき肉
しょうゆ
ごま油
水
塩こしょう

・青じそ（千切り）
・豚ひき肉
しょうゆ
ごま油
水
塩こしょう

…4枚
…400g
…大さじ1
…小さじ2
…小さじ1
…適量

（4人分）
●

〇

塩麹でうま味たっぷり
キーマカレー

塩麹でうま味たっぷり
キーマカレー

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ
農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

又農牧場の又農厚さん（写真左）、園芸特産部園芸畜産課の柴田勇気（写真右）

●３月１１日　若狭牛

アプリの
ダウンロードは
こちら!
▼

キャンペーンの
内容は
こちら!
▼

カードとアプリの
紐付けの方法は
こちら!
▼

キャンペーン期間 令和7年 4/１火～6/30月

この機会にアプリをはじめませんか?

最大1,000ポイント!

※ポイントは仮ポイントです。仮ポイントは付与後40日
以内に、ポイント付与のお取引があった場合に、ポイ
ント付与の翌日に通常ポイントになります。

詳しくは、各支店に掲示のポスター、チラシまたは
下記のQRコードでご確認ください。

ご自身で簡単に
登録できます
QRコードを
チェック!

アプリでカードを読み込むことで
簡単に紐付けできます

総合ポイントサービス

ただ今アプリをダウンロードし
アプリにカードを紐付けすると
最大1,000ポイントがもらえる
キャンペーンを実施しています。

キャンペーンの内容はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/campaign.pdf
カードとアプリの紐付けの方法はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/camanual.pdf

期間
延長!!

※インターネット商品など商品によっては
　取扱い不可のものもございます｡

JA福井県旅行センターのご案内
地区のご旅行、グループでのご旅行など
ご相談ください！

●Ｎツアー農協観光　　●JTB
●近畿日本ツーリスト　●日本旅行
●読売旅行　　　　　　　 …など

他の旅行会社商品でも
JAで予約することができます♪
もちろん料金は同額です!

【旅行のご相談・お申込みは】
株式会社　農協観光代理業　JA福井県旅行センター
住所：福井市渕2-1711
　　（Aコープやしろ店衣料品館内)
TEL：0776-33-8181
営業時間：9：00～18：00
休日：土日祝日・年末年始 詳しくは店内のポスターをご覧ください

つつじの里さばえ
オープン200日祭
5月17日（土)・18日（日)
の2日間

野菜の詰め放題も
開催します！

1,500円以上お買い上げで
お花の苗をプレゼント!!17日

1,500円以上お買い上げで
つつじの里さばえで使える
お買物券300円分を
プレゼント!!

18日

『家の光』6月号のご案内
特集 早めの準備が肝心

災害級の暑さに備える

その他の企画(予定)

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

今年は梅雨明けが早く、昨年に匹敵する猛暑が見込まれていま
す。危険な暑さから身を守るには、本格的な夏を迎える前から汗を
かきやすい体作りをする暑熱順化の方法や暑さを避ける住まいづ
くりの工夫などが有効です。体と住環境の両面から猛暑対策を紹
介します。

●イングリッシュガーデンを楽しむ
●大人こそ飲んでほしい  牛乳の魅力
●PPバンドで作るミニチュアバスケット（手芸)
●農家の防犯　　●便秘対策（ヨガ)
●歯の治療費いくらかかる？
●なぜJAは「SDGsの達成」に尽力するのか（JA共済ドリル) など

地域情報特集 いま、梅干しが熱い！
食欲と健康増進に高い効果がある梅干し。近年、消費量は減少傾
向にあるものの、いまだ根強い人気を誇ります。梅干しの立ち食い
店や新しい食べ方が出現し、消費の新しい動きも出てきています。
梅干しの専門家のお話や産地の取り組みをお伝えします。

れんげの里からのお知らせ

れんげの里
五領新玉ねぎ販売会
令和7年5月24日（土)・25日（日)
9：00～
無くなり次第終了

中華麹と地場産野菜で
本格中華にチャレンジ♪

農産物直売所 れんげの里主催

●日時　　令和7年5月24日（土)・25日（日）
　　　　　10：00～13：00（受付９：30～）
●会場　　れんげの里キッチン（坂井市丸岡町新鳴鹿3-148）
●定員　　各日16名
●参加費　お一人 1,000 円
●持ち物　エプロン・手拭きタオル・マスク・筆記用具

～中国のお母さん直伝レシピ～

【申込先】れんげの里　☎0776-97-8161

詰め放題も
あります！
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野菜でカラフル
楽チンシューマイ

❶野菜を全て粗みじん切りにする｡
❷鍋にオリーブオイル､にんにく､しょうが､カレー粉を入れる｡
❸下から順に､玉ねぎ､ピーマン､トマト､かぼちゃ､とうもろこし､なす､にんじん､
鶏ひき肉を重ね入れ､塩麹をのせる｡
❹蓋をして中火にかけ､蒸気が出たら弱火にして15分煮込む｡
❺全体を混ぜて完成!

作り方

（4人分）
材 料

・ごはん
・にんにく､しょうが
・カレー粉
・玉ねぎ

・ごはん
・にんにく､しょうが
・カレー粉
・玉ねぎ

…2合分
…各1片
…大さじ1
…1個

・ピーマン
・トマト
・かぼちゃ
・とうもろこし

・ピーマン
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・かぼちゃ
・とうもろこし

…2個
…1個
…50g
…1本

・なす
・にんじん
・鶏ひき肉
・塩麹
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・なす
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・オリーブオイル
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ピーマン（千切り）
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しょうゆ
ごま油
水
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●

〇

塩麹でうま味たっぷり
キーマカレー

塩麹でうま味たっぷり
キーマカレー

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ
農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!

今年はYoutubeでもあぐラジを
お楽しみいただけます!!
◀左のQRコードからご覧ください♪

又農牧場の又農厚さん（写真左）、園芸特産部園芸畜産課の柴田勇気（写真右）

●３月１１日　若狭牛
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災害級の暑さに備える

その他の企画(予定)
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かきやすい体作りをする暑熱順化の方法や暑さを避ける住まいづ
くりの工夫などが有効です。体と住環境の両面から猛暑対策を紹
介します。

●イングリッシュガーデンを楽しむ
●大人こそ飲んでほしい  牛乳の魅力
●PPバンドで作るミニチュアバスケット（手芸)
●農家の防犯　　●便秘対策（ヨガ)
●歯の治療費いくらかかる？
●なぜJAは「SDGsの達成」に尽力するのか（JA共済ドリル) など

地域情報特集 いま、梅干しが熱い！
食欲と健康増進に高い効果がある梅干し。近年、消費量は減少傾
向にあるものの、いまだ根強い人気を誇ります。梅干しの立ち食い
店や新しい食べ方が出現し、消費の新しい動きも出てきています。
梅干しの専門家のお話や産地の取り組みをお伝えします。

れんげの里からのお知らせ

れんげの里
五領新玉ねぎ販売会
令和7年5月24日（土)・25日（日)
9：00～
無くなり次第終了

中華麹と地場産野菜で
本格中華にチャレンジ♪

農産物直売所 れんげの里主催

●日時　　令和7年5月24日（土)・25日（日）
　　　　　10：00～13：00（受付９：30～）
●会場　　れんげの里キッチン（坂井市丸岡町新鳴鹿3-148）
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●参加費　お一人 1,000 円
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SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈4月号の答え〉イースター

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　端午の節句に――人形を飾った
  2　鉛筆にもリンゴにもあるもの
  3　2018年ごろに大流行した――ミルクティー
  4　漢字などの読み方を示す小さな文字
  5　小学校で一番授業が多い科目
  8　福島県の――は浜通りと呼ばれます
10　カァカァと鳴きます
12　スロバキアと分離してできた国｡首都はプラハ
13　フラダンサーの腰で揺れるもの
14　初夏でも強く照りつけることがあります
16　漢字では雲雀、日晴鳥などと書く鳥
18　三毛、トラ、サバといえば
20　ギュッと押すと気持ちいい

  1　ひげそり前に顔に押し当てる人もいます
  6　その泉は――的な空気に包まれていた
  7　日本には謙譲の――の精神があります
  9　周囲より小高くなっている土地のこと
11　大きなビルが――のタケノコのごとく
　　 増えてきた
12　ひじをグッと曲げて出します
14　雑穀の一つ。
　　 アワやキビと並んで知られています
15　ちらしやにぎりがあります
17　大勢の人が床のあちこちで眠ること
19　結んでお吸い物に入れることもある葉野菜
21　5月の空を泳ぎます

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 5月20日（火） 3月号  応募数：882  正解数：879

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

簡単いもきんつば美味しそうでぜ
ひ作ってみたいです。ライスペーパー
はいいアイデアですね。

越前市・Kさん（70代）

美的レシピコンには他にもアイ
デア満載のメニューばかりです！

直売所設置のレシピカードや誌面のレ
シピをぜひご活用くださいね。

「農響祭」にぜひとも参加したい

です。
坂井市・Yさん（70代）

今月号では当日の模様を写真

盛りだくさんで掲載しています！

２日間の熱狂を再び♪

表紙を女性部の方々が飾っている
のを見ると、仲間が頑張っているなあ
と嬉しくなります。

福井市・Yさん（70代）

各地区の女性部活動を取材で
伺いますが、みなさん元気でニ
コニコ笑顔が印象的ですよ。

きららの丘は何回か行きました。
全直売所制覇したいです。

坂井市・Tさん（60代）

ぜひ挑戦を！
その中でTさんおすすめ直売所
も教えてくださいね♪

JAに出荷している生産者です。い
ろんな情報が盛りだくさんで毎月楽し
みにワクワクしながら拝読させていた
だいてます。

鯖江市・Kさん（60代）

いつもありがとうございます。
私たちもワクワクする気持ちを
大切に制作に励んでいます♪

ふくメール

抽選で9名様
クイズ正解者の中から

・つつじの里さばえセット×3名様
・れんげの里セット×3名様
・ゆりいちセット×3名様

農産物直売所お楽しみセット

読者からのメッセージをご紹介♫

届いてからの
お楽しみ♪

●3月に開催しました「農響祭」、たくさんの方にご来場いただきありがとう
ございました。両日大盛況で、活気あふれる飲食ブースや、中高生による
明るくパワフルな“郷音”を楽しんでいただけたなら幸いです。
●今年度は19名の新採用職員が仲間に加わりました。表紙の写真を撮りな
がら、フレッシュさに圧倒されていました。若手職員に負けないよう、今年
度の「FukuFull」もがんばっていきたいと思います。

編
集
後
記 永遠の？？？歳 ぶり
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