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JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

4/28 女性部通常総代会

部員の学びや交流を目的とし
た「東郷カルチャー」を開催。第
1回目は春の福井を満喫しよう
と、原木しいたけ収穫体験や桜
満開の丸岡城の新たな施設「丸
岡城マチヨリマーケット」を散
策しました。お昼ご飯にはしい
たけ収穫をした、わたなべ椎茸
園さんで美味しい釡戸炊きごは
んや呉汁をいただきました。

第5回通常総代会を県農業会館で開催し、委任状を含む43人が出席
しました。高島美津子部長は「共に助け合うことの大切さを認め、思い
を同じくする仲間づくりに努める」と挨拶。活動計画など３議案を承認
しました。今年度は、新しい取り組みである防災啓発活動やちゃぐり
ん読書感想文コンクール、県内の女性農業者との交流のほか、昨年度
に引き続き「JAあぐりスクール」の開催などを行っていきます。

4/9 福井支部南部エリア東郷地区 東郷カルチャー

福井中央支店で栽培講習会を開きました。福井営農経済センターの
嶋田奥左エ門園芸担当顧問がショウガ栽培のポイントを解説。地温の
確保や土づくりなど丁寧に説明しました。JA女性部の自産自消運動
である「おうち栽培」の説明では、昨年に続き取り組むポップコーン用
トウモロコシ「まるポップ」と今年から追加する「モロヘイヤ」の栽培に
ついて解説しました。

4/11 福井支部ジンジャーガールズ部会 ショウガ＆おうち栽培講習会
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お試し参加も大歓迎！お気軽にお問い合わせください。

JA福井県女性部の仲間になりませんか?

第6回通常総代会資料(閲覧用)はJA福井県ホームページにて6月に掲載いたします

●とき/令和7年4月23日(水)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

令和６年度決算について
出資口数の減少について
不良債権の処理方針について
令和６年度固定資産及び外部出資の減損会計処理方針について
米穀販売手数料の改定について
令和７年産福井米コシヒカリの内金に係る保証額の設定について
令和７年産大麦の概算金について
令和７年産小麦の概算金について
㈱フード福井店舗 ㈱ジャコム石川への運営委託について

第1号議案
第2号議案
第3号議案
第4号議案
第5号議案
第6号議案
第7号議案
第8号議案
第9号議案

【附議事項】

●とき/令和7年4月22日(火)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

令和６年度決算棚卸監事監査の結果に
ついて
会計監査人監査の相当性判断について
令和６年度事業報告等監事監査について

第１号議案

第２号議案
第３号議案

【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました｡ 上記審議事項は可決承認されました｡

JA共済では「組合員や利用者が安心して暮らせる地域社会づくりを」をテーマに、地域の皆さんの暮らしに貢献でき
る活動を行っています。JA福井県でも、JA共済の地域・農業活性化積立金を活用したさまざまな活動を展開中です。
このページでは各地区で行う地域貢献活動をご紹介します。

JA農産物直売所「ゆりいち」は4月17日、春江中コミュニティセ
ンターにて「パティシエから学ぶいちごスイーツ」を開き、30人が
参加しました。
老舗菓子店「西勘堂」の西畑雄介先生、西畑絵理先生を講師に
招き、いちご水ようかん、いちごの米粉クレープの美味しい作り
方を教わりました。
坂井市のいちご農家「ICHIGOOJI」の濃厚で甘くジューシー

な「章姫」をたっぷり使い、福井県産の米粉やたまごなど、こだわ
りの材料で作っていきました。
参加者からは「プロの先生に丁寧に教えていただきすごくよかった！」「米粉で作っているので皮がモチモチ

しておいしかった」「また県産のものを使った料理教室に参加したい」などの声が聴かれました。

濃厚いちごに舌鼓♪
いちごスイーツ講座を開催

福井南部支店で4月21日、カボチャ「ダークホース」
の種まき作業を行いました。東郷地区の女性部員や年
金友の会支部長、JA職員ら19人が参加して、525の
苗ポットに種まきをしていきました。
東郷地区ではカボチャの栽培を普及させようと、
約10年前から毎年活動を継続。支店管内のハウスで
芽出しした後、5月中旬ころに地区民へ配布していき
ます。

カボチャの普及活動
「ダークホース」種まき

収穫したカボチャを使った料理教室なども開催予定です

「第42回OBAMA若狭マラソン」が4月20日に開催されま
した。小浜市立小浜美郷小学校付近をスタートとゴールにし
た、ハーフやファミリーの部など6種目に約1600人が参加。
ランナーは若狭の春を感じながら駆け抜けました。同大会に
はJA小浜支店が協賛しています。
「JA福井県」と「JA共済の地域貢献活動」の
ロゴがプリントされたゼッケンを掲げたラン
ナーは、沿道の市民や家族からの声援を後押
しに、ゴールに向かって足を進めていました。

若狭の春を駆け抜ける
若狭マラソンにJA協賛

当日は気温も高すぎず絶好のマラソン日和でした

通信
女性部
活動

Instagram Facebook

詳しい内容はJA福井県
公式SNSをご覧ください

みんなでいきいき！
楽しく交流

今後も楽しい企画を予定していますのでお楽しみに!

福井
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JA福井県女性組織協議会は、４月９日、JA女性部機関紙コンクール審査会を県農
業会館で開催。県内６組織から応募があり、審査の結果、坂井支部「さかい」が最優
秀賞に選ばれました。他の支部には無い取り組みとして、部員が応募できるコー
ナーがあり、活動に結びつけるきっかけづくりになった点が高く評価されました。
坂井支部の長谷川まゆみ支部長は、「次世代への食農教育や県活動への参画、支
部独自の活動が、部員に見やすく・読みやすく・分かりやすく伝わるよう工夫した。機

関紙をきっかけに多くの人との輪が広がれば嬉しい」と笑顔で話しました。
最優秀賞のほか、優秀賞に若狭支部「若狭の輪」、優良賞に福井支部「輝RaRa」が選ばれました。

坂井支部「さかい」が最優秀賞
手作り機関紙コンクール審査会

実際に可変散布する様子を見学しました

福井県嶺南振興局農業経営支援部と嶺南営農経済センターは4月16
日、県内で栽培拡大を進めるもち麦品種「はねうまもち」の栽培管理研
修会を小浜支店で開きました。ドローンを使用した画像解析による可変
施肥の実践など、収量増加に向けて学びました。
大麦生産者や県、JA関係者17人が参加。同支援部担当者から若狭地
区内の大麦の今後の管理方法や防除など説明がありました。現地研修
では、株式会社今富の宝の圃場に移動。空撮画像から葉の色を分析し、
成長に合わせて部分的に可変散布するドローンでの実演を見学しまし
た。生育ムラの解消による収量向上や導入経費などコスト検証を進めて
います。

「はねうまもち」収量増加へ
ドローン活用の可変施肥現地研修会

越前町宮崎地区の「宮崎たけのこ」の本格出荷が4月17日からスタート。今年
は裏年にあたり、70人の生産者で50tの集荷を見込んでいます。JAの一部直売
所で5月中旬ごろまで販売
しました。
この日は、宮崎筍生産部会
の部会員で、朝掘り出荷に取
り組む生産者やJA職員ら15
人が参加して目ぞろえ会も
開催。出荷規格の確認や株

元の切り方やカゴ詰め方法を実演しました。
「宮崎たけのこ」は粘土質の赤土で育つことから
「赤子」と呼ばれ、アクが少なく甘みがあり柔らかい
食感が特徴です。

今年は50tの集荷を　「宮崎たけのこ」出荷

福井県産の農産物と味噌を使った味噌汁「福井のおみそ汁越前・若狭」が4
月24日に発売されました。若狭五徳みそと越前名水みその2種類に、おおい
町産シイタケと県産キャベツ、大野市のサトイモと県産白ネギ入りの計4種類
のラインナップ。フリーズドライ製法により素材の本来の旨みが味わえます。
発売日に合わせて、試食販売イベントをJA農産物直売所「喜ね舎愛菜館」

で開催。「出来たてのような美味しさ」「県外に住む子どもに送ってあげたい」
と好評でした。県内10箇所の農産物直売所で販売中です。

福井の野菜×お味噌のハーモニー♪
「福井のおみそ汁越前・若狭」登場

素材の旨みと味噌の風味をご堪能ください

大野市上庄小学校の３年生児童16人が4月25日、農事組合法
人稲ノ郷の圃場で里芋の種芋植え体験をしました。
作業前にJA大野支店の営農指導員が里芋の植え方や注意点

について説明。児童らは、営農指導員や稲ノ郷
の組合員から教わりながら、約50mの畝に
１個ずつ種芋を植えていきました。
児童の長田愛結さんは「大変だったけ

ど楽しかった。これから元気に育ってほし
い」と笑顔で話しました。
11月に収穫体験を開催する予定です。

地域の特産品を知ろう!
学童農園で種芋植え体験

「第5回JA福井県年金友の会マレットゴルフ大会」を4
月22日、テクノポート福井マレットゴルフ場で開きまし
た。坂井エリア6地区から53人が参加。14班に分かれ
特色豊かな27ホールを回りました。
優勝目指して真剣な戦いの中にも、プレー中には笑顔や歓声が聞こえるなど、和
気あいあいとプレーを楽しんでいました。上位入賞者は以下の通りです。

晩春の熱い戦い♪
年金友の会マレットゴルフ大会

皆さん楽しく!レッツ♪マレット

JA農産物直売所「若狭ふれあい市場」の新築オープン2周年の
記念イベントを4月19日に開催。日頃の感謝を込めてさまざまな
イベントを展開しました。
周年記念の紅白饅頭の配布や、いちほまれおにぎりのふるまい

ではずらっと続く長い行列。玉ねぎとニンジンの詰め放題では、袋
いっぱいに詰め込み参加者も大満足の様子でした。地元海産物店
が焼いたその場で提供する焼きサバの販売や、来場者が誰でも参
加可能な大抽選会など、多くの来店者で大盛況の1日となりました。

おかげさまで2周年
若狭ふれあい市場周年イベント

お得な野菜詰め放題は嬉しいですよね♪

坂井支部の長谷川まゆみ支部長㊧と佐藤博美副支部長

【男性の部】（敬称略）
順 位
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

地 区
三国
三国
三国
三国
三国

氏 名
浅　岡　威佐雄
石　留　茂　男
久　野　哲　雄
田　谷　昭　雄
三 上 　 新

【女性の部】（敬称略）
順 位
優　勝
準優勝
第３位

地 区
三国
春江
丸岡

氏 名
北 岡 法 枝
浅　野　摩利子
三田村　民　子

今月の
表紙
今月の
表紙

朝の6時ごろから収穫作業をしていました

贈答品としても県内外で人気です

収穫が待ち遠しいですね♪
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最優秀賞のほか、優秀賞に若狭支部「若狭の輪」、優良賞に福井支部「輝RaRa」が選ばれました。

坂井支部「さかい」が最優秀賞
手作り機関紙コンクール審査会
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「はねうまもち」収量増加へ
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収穫が待ち遠しいですね♪
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九頭竜川河川敷の土壌で育った

「五領玉ねぎ」は、鮮度抜群で生

でかじっても辛さを感じず、シャキッっと甘いんですって。永平寺町は生産農家さ

んの栽培ノウハウが受け継がれ、玉ねぎ一大産地になりました。6月上旬から柔

らかくて水分たっぷりの新玉ねぎが登場します。

緑の山をバックにパクっと食べたのはよもぎも

ち。永平寺町にある「ハンドメイド風(ふう)」さ

んは、県産のもち米で愛情込めて手作りしたお

もちを販売しています。あんこたっぷりで、もち

の伸びがすごい！食べ応えもばっちりです。

通常のニンニクよりも大粒で、調理前から食欲

をそそる香りが漂います。6月に並ぶ収穫した

ての生ニンニクはキロ単位で販売され、それを

めがけてくるお客様も多くいます。どんな料理

にも使える万能ニンニクを食べて元気になりま

しょう！

夏季限定発売､当店の夏のスターはスイート

コーン!トマトやイチゴを越えるほどの糖度でと

てもジューシー♪冷蔵庫で冷やしておくと甘み

も増すそう｡夏バテ防止にもなりますよ。

★今月の旅人 ★

ゲ
キ

い
ち

た
べ

プリッとした一片がカワイイ♪
永平寺町のニンニク

れんげの里
鈴木所長

2個をペロリ、かぶりつき♪
よもぎもち 1個 162円(税込)

周辺地図

永平寺四季食彩館 れんげの里
住所：坂井市丸岡町新鳴鹿3-148
電話番号：0776-97-8161
営業時間：9：00～17：00
定休日：Lpaに準ずる(12/31～1/3は休み)

Lpa店
住所：福井市大和田2-1212(Lpa1F)
営業時間：10：00～20：00
定休日：Lpaに準ずる Lpa店周辺地図

6月中旬

7月上旬

11月中旬

上志比にんにく販売会

永平寺スイートコーン販売会

れんげの里感謝祭

イベント予定

推しが集まる店はココ!

※撮影のため通常勤務時の
服装ではありません

大きくてみずみずしい!

ニンニク食べた

犯人憎ぅー!
なんてね｡

シーズン2

シーズン2は、直売所の推しの

逸品を紹介します。

若手職員が「これ食べてみた

い！」と試食もしました！

自慢の名品を紹介

れんげの里
編

　各直売所の

◀ようすは　こちらの動画を
　チェック!

冷たくしておいしくなる
極甘の逸品
スイートコーン

シャキシャキして
甘さじゅうぶん!
永平寺町産の玉ねぎ

所
長

今年4月に初登場の
「贅沢ハヤシライス」

牛肉とトマト、
福井県産です!
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勝
山
市
の
旧
平
泉
寺
保
育
園
の
園
舎
。焼
き

立
て
パ
ン
が
並
ぶ「
平
泉
寺
の
パ
ン
屋
さ
ん
カ

フ
ェ
」を
経
営
す
る
の
は
地
元「
滝
本
ふ
ぁ
ー

む
」代
表
の
滝
本
和
子
さ
ん
。娘
の
紫
音
さ
ん

を
店
長
に
家
族
で
パ
ン
の
製
造・販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。

和
子
さ
ん
は
2
0
1
3
年
、父
親
の
事
故
を

キ
ッ
カ
ケ
に
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
承
。米
栽

培
の
他
に
も
、ポ
ン
菓
子
や
発
芽
玄
米
麹
味
噌

の
製
造
販
売
な
ど
、6
次
産
業
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

紫
音
さ
ん
は
栄
養
士
の
資
格
を
持
ち
、県
内

の
飲
食
店
で
経
営
や
商
品
開
発
を
学
び
ま
し

た
。退
職
後
の
2
0
2
3
年
11
月
、自
家
製
パ

ン
の
製
造
を
ス
タ
ー
ト
。勝
山
市
内
の
道
の
駅

で
販
売
を
始
め
、昨
年
4
月
か
ら
は
自
社
の
ポ

ン
菓
子
製
造
場
で
も
販
売
を
開
始
。実
店
舗
を

持
と
う
と
、昨
年
閉
園
し
た
平
泉
寺
保
育
園
の

跡
地
利
用
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
進
め
今
年
4
月
5
日
に
オ
ー
プ
ン
。平
泉

寺
産
の
米
粉
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど

常
時
10
種
類
以
上
の
パ
ン
が
並
び
、店
内
は
連

日
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

パ
ン
に
使
用
す
る
米
粉
だ
け
で
は
な
く
、テ
ー

ブ
ル
や
照
明
な
ど
店
舗
の
備
品
も
地
元
の
業
者

に
協
力
し
て
も
ら
い
、ま
さ
に「
家
族
と
地
域
の

皆
さ
ん
と一緒
に
作
っ
た
お
店
」と
和
子
さ
ん
。

普
通
の
パ
ン
屋
さ
ん
で
は
な
く
、自
分
の
お
家
に

帰
っ
て
く
る
よ
う
な
、ゆ
っ
た
り
ま
っ
た
り
出
来

る
そ
ん
な
店
舗
に
し
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

一昨
年
、イ
タ
リ
ア
の
ブ
ド
ウ
農
家
の
元
へ
視

察
に
行
き
、現
地
の
家
族
が
皆
で
楽
し
み
な
が

ら
ブ
ド
ウ
を
育
て
、ワ
イ
ン
作
り
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
り「
家
族
み
ん
な
で
農
業
を
楽
し
め
る
、

そ
ん
な
農
家
を
作
って
い
き
た
い
」と
改
め
て
感

じ
た
そ
う
で
す
。「
子
供
た
ち
が
農
業
を
や
り

た
い
と
思
う
と
い
う
こ
と
は
未
来
が
あ
る
証
。

店
舗
作
り
も
農
業
も
自
分
た
ち
の
好
き
を
詰

め
込
ん
で『
お
す
そ
わ
け
』し
て
い
る
感
覚
」だ

と
。担
い
手
不
足
な
ど
暗
い
話
題
の
方
が
多
い

中
、滝
本
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
未
来
へ
の
ワ
ク
ワ

ク
で
笑
顔
が
溢
れ
て
い
る
、だ
か
ら
こ
そ
周
り
も

「
滝
本
ふ
ぁ
ー
む
」と一緒
に
何
か
を
し
た
い
と

協
力
に
手
を
挙
げ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
な
と
感

じ
ま
し
た
。

滝
本
ふ
ぁ
ー
む

～農で叶える夢～

食
材
に
こ
だ
わ
り「
自
分
た
ち
が

食
べ
た
い
、お
い
し
い
と
思
う
も
の
」

を
提
供
し
て
い
る
平
泉
寺
の
パ
ン
屋

さ
ん
カ
フ
ェ
。5
月
23
日
か
ら
は「
パ

ス
タ
屋
さ
ん
」も
併
設
。旬
の
野
菜
と

合
わ
せ
た
米
粉
や
小
麦
粉
パ
ス
タ
を

提
供
予
定
で
す
。

編集ノート

滝
本 

和
子
さ
ん • 

紫
音
さ
ん

た
き
も
と

か
ず
こ

し
お
ん

滝本和子さん（写真右）と紫音さん

県
内
の
Ｊ
Ａ
直
売
所

　
　
　  

　
10
箇
所
で
販
売
中
！！

営業日・時間などは
公式インスタグラムをチェック♪

@heisenji.no.pan
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勝
山
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の
旧
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泉
寺
保
育
園
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舎
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き
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並
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平
泉
寺
の
パ
ン
屋
さ
ん
カ

フ
ェ
」を
経
営
す
る
の
は
地
元「
滝
本
ふ
ぁ
ー

む
」代
表
の
滝
本
和
子
さ
ん
。娘
の
紫
音
さ
ん

を
店
長
に
家
族
で
パ
ン
の
製
造・販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。

和
子
さ
ん
は
2
0
1
3
年
、父
親
の
事
故
を

キ
ッ
カ
ケ
に
家
業
で
あ
る
農
業
を
継
承
。米
栽

培
の
他
に
も
、ポ
ン
菓
子
や
発
芽
玄
米
麹
味
噌

の
製
造
販
売
な
ど
、6
次
産
業
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

紫
音
さ
ん
は
栄
養
士
の
資
格
を
持
ち
、県
内

の
飲
食
店
で
経
営
や
商
品
開
発
を
学
び
ま
し

た
。退
職
後
の
2
0
2
3
年
11
月
、自
家
製
パ

ン
の
製
造
を
ス
タ
ー
ト
。勝
山
市
内
の
道
の
駅

で
販
売
を
始
め
、昨
年
4
月
か
ら
は
自
社
の
ポ

ン
菓
子
製
造
場
で
も
販
売
を
開
始
。実
店
舗
を

持
と
う
と
、昨
年
閉
園
し
た
平
泉
寺
保
育
園
の

跡
地
利
用
に
手
を
挙
げ
ま
し
た
。リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
進
め
今
年
4
月
5
日
に
オ
ー
プ
ン
。平
泉

寺
産
の
米
粉
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど

常
時
10
種
類
以
上
の
パ
ン
が
並
び
、店
内
は
連

日
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

パ
ン
に
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用
す
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だ
け
で
は
な
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、テ
ー
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舗
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備
品
も
地
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の
業
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協
力
し
て
も
ら
い
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家
族
と
地
域
の

皆
さ
ん
と一緒
に
作
っ
た
お
店
」と
和
子
さ
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。
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パ
ン
屋
さ
ん
で
は
な
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に
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く
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っ
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店
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。
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が
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農
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楽
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、
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農
家
を
作
って
い
き
た
い
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改
め
て
感

じ
た
そ
う
で
す
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子
供
た
ち
が
農
業
を
や
り

た
い
と
思
う
と
い
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は
未
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が
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。
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ら
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周
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ふ
ぁ
ー
む
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何
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し
た
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協
力
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手
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挙
げ
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れ
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の
だ
ろ
う
な
と
感

じ
ま
し
た
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パ
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屋
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併
設
。旬
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野
菜
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せ
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ス
タ
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提
供
予
定
で
す
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Ａ
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トマトの美的吸い

❶ピーマン､万願寺ししとうは洗い､水気を拭く｡
❷フライパンにごま油を熱し､❶を入れよく焼き目がつくまで焼く｡
❸❷にベーコンを加えて炒める｡
❹よく焼き目が付いたらしょうゆをサッと入れ､チーズを上からかけて､溶
けたら出来上がり｡

作り方

（4人分）
材 料

・ピーマン
・万願寺ししとう
・ベーコン
・ごま油

・ピーマン
・万願寺ししとう
・ベーコン
・ごま油

…8個
…8個
…40g
…大さじ1

・ピザ用チーズ
・粗びき黒こしょう
・しょうゆ

・ピザ用チーズ
・粗びき黒こしょう
・しょうゆ

…40g
…少々
…小さじ1

❶トマトはくし切り､青ネギは小口切りにする｡
❷里芋は皮をむいて､丸ごと下ゆでをし､自然薯は皮をむいて､すりおろし､
片栗粉と混ぜておく｡
❸鍋に〇を入れて､里芋､トマトを加える｡
❹沸騰したら､牛肉の切り落としをほぐしながら加え､アクをとる｡
❺自然薯を団子状にスプーンでまとめながら､鍋に落とし入れる｡
❻自然薯団子がふんわりとしたら､火をとめて塩を加えて味を調える｡
❼器に盛り付け､青ネギを飾る｡

作り方

材 料
・トマト
・青ネギ
・里芋
・牛肉切り落とし

・トマト
・青ネギ
・里芋
・牛肉切り落とし

…2個
…60g
…6個
…150g

・塩・塩 …適量自然薯
片栗粉
かつおだし汁
みりん
薄口しょうゆ

自然薯
片栗粉
かつおだし汁
みりん
薄口しょうゆ

…100g
…大さじ2
…4カップ
…大さじ1
…大さじ2

（4人分）

●

〇

全部食べられる
芯までおいしいピーマン、
万願寺ししとうのチーズ焼き

全部食べられる
芯までおいしいピーマン、
万願寺ししとうのチーズ焼き

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ

JA福井県厚生連
健康増進課
山内 紗季

熱中症を予防しよう！
●暑い日や暑い時間帯に外出する時は、日傘や帽子を活用しましょう｡
●暑い中で活動をする際には、こまめに休憩をとりましょう｡
●通気性のいい服装を心がけ、冷却シートなど身体を冷やすグッズを有効活用しましょう｡
●室内では、こまめにエアコンの温度を調整しながら、扇風機や換気扇を併用しましょう｡

●のどがかわく前に、こまめに水分を補給しましょう。
　(1日の目安は１.２リットル）
●水分だけでなく、塩分やミネラルを含んだものも一緒に摂取しましょう｡

●バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をとり、丈夫な体を作りましょう｡
●体調が悪い時には、無理せず自宅で安静にしましょう｡
●前日に深酒をした状態や朝食を食べない状態で、暑い環境に行くのは避けましょう｡
●暑くなり初めの時期から適度な運動や入浴（湯船につかる）を行い、身体が暑さに慣れ
るようにしましょう｡
　※「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度の運動を毎日30分程度（無理のない範囲で）

１．暑さを避けよう!

２．こまめに水分を
　補給しよう!

３．日頃から
　健康管理を
　心がけよう!

アプリの
ダウンロードは
こちら!
▼

キャンペーンの
内容は
こちら!
▼

カードとアプリの
紐付けの方法は
こちら!
▼

キャンペーン期間 令和7年 4/１火～6/30月

この機会にアプリをはじめませんか?

最大1,000ポイント!

※ポイントは仮ポイントです。仮ポイントは付与後40日
以内に、ポイント付与のお取引があった場合に、ポイ
ント付与の翌日に通常ポイントになります。

詳しくは、各支店に掲示のポスター、チラシまたは
下記のQRコードでご確認ください。

ご自身で簡単に
登録できます
QRコードを
チェック!

アプリでカードを読み込むことで
簡単に紐付けできます

総合ポイントサービス

ただ今アプリをダウンロードし
アプリにカードを紐付けすると
最大1,000ポイントがもらえる
キャンペーンを実施しています。

キャンペーンの内容はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/campaign.pdf
カードとアプリの紐付けの方法はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/camanual.pdf

期間
延長!!

※花ばさみは貸出しできます。
※材料の準備がございますので、キャンセルの
ご連絡は3日前までにお願いします。

初夏のおうちを彩る
フラワーアレンジメント講座

農産物直売所 ゆりいち主催

●日時　　令和7年6月25日（水）
　　　　　13：30～15：30（受付13：00～）
●会場　　ゆりの里公園内
　　　　　ユリーム春江農事研修室
　　　　　(坂井市春江町石塚21丁目2-3）
●参加費　1,500円
●定員　　20名
●持ち物　花ばさみ
　　　　　筆記用具

＜講師＞フラワーアレンジメント講師
高橋智子先生

【申込先】
農産物直売所 ゆりいち
☎0776-43-1831

公園のゆりも
見にきて
ください！

県産メロン 味くらべ試食会
農産物直売所 きららの丘からのお知らせ

●日時
　6月21日（土)・22日（日）
　9:00～

●場所
　きららの丘
　あわら市牛山25-56
　☎0776-78-6020

※無くなり次第終了します

メロンの産地や品種
味の違いを知ろう!

広報誌「ふくふる」を読んで
ココロくんポイントをゲット!!
誌面に隠れている
QRコードを探してみよう♪
ポイント数は毎月ランダム！

7月号からスタート！

お問い合わせは、お近くの支店まで

ポイント獲得方法
❶ココロくんアプリを
　ダウンロードし登録

❷誌面を読んで
　QRコードを見つける

❸アプリの｢スキャン」から
　QRコードを
　読み取る

❹ポイント獲得！

※1会員につき1回のみ取得可能
※スマートフォンのカメラ機能での読み取りからはポイント獲得できません



11 10

FukuFu l l   I n fo rmat ion

トマトの美的吸い

❶ピーマン､万願寺ししとうは洗い､水気を拭く｡
❷フライパンにごま油を熱し､❶を入れよく焼き目がつくまで焼く｡
❸❷にベーコンを加えて炒める｡
❹よく焼き目が付いたらしょうゆをサッと入れ､チーズを上からかけて､溶
けたら出来上がり｡

作り方

（4人分）
材 料

・ピーマン
・万願寺ししとう
・ベーコン
・ごま油

・ピーマン
・万願寺ししとう
・ベーコン
・ごま油

…8個
…8個
…40g
…大さじ1

・ピザ用チーズ
・粗びき黒こしょう
・しょうゆ

・ピザ用チーズ
・粗びき黒こしょう
・しょうゆ

…40g
…少々
…小さじ1

❶トマトはくし切り､青ネギは小口切りにする｡
❷里芋は皮をむいて､丸ごと下ゆでをし､自然薯は皮をむいて､すりおろし､
片栗粉と混ぜておく｡
❸鍋に〇を入れて､里芋､トマトを加える｡
❹沸騰したら､牛肉の切り落としをほぐしながら加え､アクをとる｡
❺自然薯を団子状にスプーンでまとめながら､鍋に落とし入れる｡
❻自然薯団子がふんわりとしたら､火をとめて塩を加えて味を調える｡
❼器に盛り付け､青ネギを飾る｡

作り方

材 料
・トマト
・青ネギ
・里芋
・牛肉切り落とし

・トマト
・青ネギ
・里芋
・牛肉切り落とし

…2個
…60g
…6個
…150g

・塩・塩 …適量自然薯
片栗粉
かつおだし汁
みりん
薄口しょうゆ

自然薯
片栗粉
かつおだし汁
みりん
薄口しょうゆ

…100g
…大さじ2
…4カップ
…大さじ1
…大さじ2

（4人分）

●

〇

全部食べられる
芯までおいしいピーマン、
万願寺ししとうのチーズ焼き

全部食べられる
芯までおいしいピーマン、
万願寺ししとうのチーズ焼き

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

Instagramでも
レシピ更新しています♪ こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡

JA福井県　広報誌

リクエスト多数により
掲載決定!

入賞レシピ

JA福井県厚生連
健康増進課
山内 紗季

熱中症を予防しよう！
●暑い日や暑い時間帯に外出する時は、日傘や帽子を活用しましょう｡
●暑い中で活動をする際には、こまめに休憩をとりましょう｡
●通気性のいい服装を心がけ、冷却シートなど身体を冷やすグッズを有効活用しましょう｡
●室内では、こまめにエアコンの温度を調整しながら、扇風機や換気扇を併用しましょう｡

●のどがかわく前に、こまめに水分を補給しましょう。
　(1日の目安は１.２リットル）
●水分だけでなく、塩分やミネラルを含んだものも一緒に摂取しましょう｡

●バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をとり、丈夫な体を作りましょう｡
●体調が悪い時には、無理せず自宅で安静にしましょう｡
●前日に深酒をした状態や朝食を食べない状態で、暑い環境に行くのは避けましょう｡
●暑くなり初めの時期から適度な運動や入浴（湯船につかる）を行い、身体が暑さに慣れ
るようにしましょう｡
　※「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度の運動を毎日30分程度（無理のない範囲で）

１．暑さを避けよう!

２．こまめに水分を
　補給しよう!

３．日頃から
　健康管理を
　心がけよう!

アプリの
ダウンロードは
こちら!
▼

キャンペーンの
内容は
こちら!
▼

カードとアプリの
紐付けの方法は
こちら!
▼

キャンペーン期間 令和7年 4/１火～6/30月

この機会にアプリをはじめませんか?

最大1,000ポイント!

※ポイントは仮ポイントです。仮ポイントは付与後40日
以内に、ポイント付与のお取引があった場合に、ポイ
ント付与の翌日に通常ポイントになります。

詳しくは、各支店に掲示のポスター、チラシまたは
下記のQRコードでご確認ください。

ご自身で簡単に
登録できます
QRコードを
チェック!

アプリでカードを読み込むことで
簡単に紐付けできます

総合ポイントサービス

ただ今アプリをダウンロードし
アプリにカードを紐付けすると
最大1,000ポイントがもらえる
キャンペーンを実施しています。

キャンペーンの内容はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/campaign.pdf
カードとアプリの紐付けの方法はこちら▶https://cocoro.ja-fukui.or.jp/file/camanual.pdf

期間
延長!!

※花ばさみは貸出しできます。
※材料の準備がございますので、キャンセルの
ご連絡は3日前までにお願いします。

初夏のおうちを彩る
フラワーアレンジメント講座

農産物直売所 ゆりいち主催

●日時　　令和7年6月25日（水）
　　　　　13：30～15：30（受付13：00～）
●会場　　ゆりの里公園内
　　　　　ユリーム春江農事研修室
　　　　　(坂井市春江町石塚21丁目2-3）
●参加費　1,500円
●定員　　20名
●持ち物　花ばさみ
　　　　　筆記用具

＜講師＞フラワーアレンジメント講師
高橋智子先生

【申込先】
農産物直売所 ゆりいち
☎0776-43-1831

公園のゆりも
見にきて
ください！

県産メロン 味くらべ試食会
農産物直売所 きららの丘からのお知らせ

●日時
　6月21日（土)・22日（日）
　9:00～

●場所
　きららの丘
　あわら市牛山25-56
　☎0776-78-6020

※無くなり次第終了します

メロンの産地や品種
味の違いを知ろう!

広報誌「ふくふる」を読んで
ココロくんポイントをゲット!!
誌面に隠れている
QRコードを探してみよう♪
ポイント数は毎月ランダム！

7月号からスタート！

お問い合わせは、お近くの支店まで

ポイント獲得方法
❶ココロくんアプリを
　ダウンロードし登録

❷誌面を読んで
　QRコードを見つける

❸アプリの｢スキャン」から
　QRコードを
　読み取る

❹ポイント獲得！

※1会員につき1回のみ取得可能
※スマートフォンのカメラ機能での読み取りからはポイント獲得できません



https://www.ja-fukuiken.or.jp/

SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈5月号の答え〉シバザクラ

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　6～7月はしとしとと降る日が多い
  2　あの部長は――掌握術に優れている
  3　化学式ではH+やOH-などと表します
  4　「桃太郎」でおじいさんが刈りにいったもの
  5　旧暦6月の異称
  8　赤、青、黄、鮮やかな――の花々が咲いている
10　渋谷駅前の待ち合わせ場所として有名な忠犬
　　 ――像
11　長女から見た次女や三女
13　父の日に――をこめてプレゼントを送った
15　生の魚貝などを薄く切った料理
17　木の根と枝のあいだ
19　オニ、テッポウなどの種類がある花

  1　漢字では紫陽花と書く花
  4　肌にできないように日焼け止めを塗りました
  6　剣道の試合のとき頭につけます
  7　植物を分厚い本にはさんで作ることも
  9　1年を基準としたときの3カ月
11　inと表記する長さの単位
12　神棚に供える植物
14　サイン、――、タンジェント
16　海の宝石とも呼ばれる生き物
18　――に交われば赤くなる
20　6月10日は――の記念日です
21　じょうろやホースでおこないます

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 6月20日（金） 4月号  応募数：405  正解数：393

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

旅した直売所1周目総集編2｡
各地の直売所が一度に見られてよか
ったです｡

鯖江市･Fさん(70代)

今月号からは待望（？）のシー
ズン2がスタートしましたよ！

表紙の子供達の元気で楽しい表

情は最高です｡元気もらえます｡
鯖江市･Wさん(60代)

皆さん味噌作りをとても楽し

んでいたのが印象的でした♪

喜ね舎のおはぎ美味しそう｡
明日久々に買いに行きます｡

坂井市･Kさん(70代)

購入できましたでしょうか？
いつでもお待ちしております♪

県内でバナナ？定年前に脱サラ､
研修！頭が下がります！頑張って！

高浜町･Oさん(60代)

江島さんの行動力と実現する
力はすごいの一言ですね！

子供たちの味噌作り楽しそう♬
小さい時から地産地消｡良い取り組み
ですね｡

坂井市･Yさん(60代)

楽しみながら多くの事を学んで
もらえたら嬉しいですね！

ふくメール

抽選で10名様
クイズ正解者の中から

読者からのメッセージをご紹介♫

永平寺四季食彩館 れんげの里より
永平寺町産スイートコーン

●この春から広報担当になったヨッシーです。
　読者の皆様に楽しく為になる情報をお届け出来たらと思います｡
　よろしくお願いします！
●春のドラマも始まり、最終回まで見たくなるドラマを見極めてい
る最中です！なかなかリアタイが出来ないのでTVerで見ていま
す♪毎週楽しみです。

編
集
後
記 広報担当 ヨッシー
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