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人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

新
採
用
職
員
紹
介

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

お
知
ら
せ

今
月
の
レ
シ
ピ

　ふ
き
ご
は
ん

　春
キ
ャ
ベ
ツ
の
パ
ス
タ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
・
ふ
く
メ
ー
ル

あ
ぐ
ラ
ジ

※
今
月
号
の
家
庭
菜
園
コ
ー
ナ
ー・
健
康
ラ
イ
フ
は
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

●とき/令和6年3月26日(火)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

令和6年度事業計画について
令和6年度内部監査計画について
令和6年度コンプライアンスプ
ログラムについて
令和6年度役員報酬審議会の答申について
令和6年度役員賠償責任保険へ
の加入について
協同組合中部研修機構への出資について
職制規程(職務権限表)の一部変更について
規程管理規程の一部変更について
就業規則(別表)の一部変更について
令和6年度定期昇給の実施について

第1号議案
第2号議案
第3号議案

第4号議案
第5号議案

第6号議案
第7号議案
第8号議案
第9号議案
第10号議案

令和6年産米出荷契約について
農家組合長手当の統一について
介護保険事業関連運営規程の一
部変更について
介護保険事業関連運営規程の廃
止および設定について
理事との利益相反取引(貸出)について
令和6年度貸付金の利率の最高限度について
令和6年度借入金の最高限度について
令和6年度余裕金運用方針について
お客さま本位の業務運営に関する
取組み方針の一部変更について

第11号議案
第12号議案
第13号議案

第14号議案

第15号議案
第16号議案
第17号議案
第18号議案
第19号議案

【附議事項】

●とき/令和6年3月26日(火)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

令和5年12月末資産自己査定監
事監査の結果について
決算監事監査について
決算資産自己査定監事監査につ
いて

第１号議案

第２号議案
第３号議案

【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました｡ 上記審議事項は可決承認されました｡
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No.049　2024.05
JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

令
和
6
年
4
月

人
事
異
動
の

お
知
ら
せ

●
4
月
1
日
付

　本
　店

▼
経
営
戦
略
部
部
長
／
四
方
憲
治（
総
務
部
部
長
）▼
総
務
部

部
長
／
仲
野
浩
二
郎（
経
営
戦
略
部
部
長
）▼
経
済
部
部
長
兼

務
介
護
福
祉
部
部
長
／
北
嶋
俊一（
介
護
福
祉
部
部
長
）▼
共
済

部
部
長
／
笠
嶋
利
広（
経
営
戦
略
部
担
当
部
長
）

　支
　店

　福
井
地
区

▼
福
井
統
括
支
店
長
兼
務
福
井
中
央
支
店
支
店
長
／
髙
村
峰

夫（
本
店
経
営
戦
略
部
担
当
部
長
）▼
福
井
統
括
支
店
次
長
／

松
田
良
二（
福
井
中
央
支
店
支
店
長
）▼
福
井
南
部
支
店
支
店

長
／
北
嶋
直
幸（
坂
井
支
店
支
店
長
）▼
文
殊
支
店
支
店
長
／

漆
﨑
勝
彦（
美
山
出
張
所
所
長
）▼
永
平
寺
支
店
支
店
長
／
柳

川
芳
行（
丸
岡
支
店
支
店
長
）

　坂
井
地
区

▼
坂
井
統
括
支
店
長
兼
務
坂
井
支
店
支
店
長
／
林
加
津
春

（
春
江
支
店
支
店
長
）▼
坂
井
統
括
支
店
次
長
／
浅
野
隆
義

（
三
国
支
店
信
用
課
課
長
）▼
芦
原
支
店
支
店
長
／
向
井
和
人

（
福
井
南
部
支
店
支
店
長
）▼
丸
岡
支
店
支
店
長
／
谷
口
聡
隆

（
金
津
支
店
共
済
課
課
長
）▼
春
江
支
店
支
店
長
／
森
毅
彦

（
永
平
寺
支
店
支
店
長
）

　嶺
南
地
区

▼
嶺
南
統
括
支
店
長
兼
務
小
浜
支
店
支
店
長
／
仲
谷
達
夫

（
本
店
経
営
戦
略
部
担
当
部
長
）▼
嶺
南
統
括
支
店
次
長
／
瀧

野
裕
久（
大
手
町
出
張
所
所
長
）▼
敦
賀
支
店
支
店
長
／
杉
山

和
巳（
上
中
支
店
支
店
長
）▼
み
は
ま
支
店
支
店
長
／
栗
田
健

太
郎（
敦
賀
支
店
支
店
長
）▼
三
方
五
湖
支
店
支
店
長
／
久
保

賢
吾（
み
は
ま
支
店
支
店
長
）▼
上
中
支
店
支
店
長
／
田
辺
雅

哉（
三
方
五
湖
支
店
支
店
長
）▼
大
飯
支
店
支
店
長
／
井
尻
英

孝（
大
飯
支
店
信
用
担
当
兼
務
共
済
担
当
副
支
店
長
）▼
高
浜

支
店
支
店
長
／
村
松
弘
隆（
高
浜
支
店
信
用
課
課
長
）▼
嶺
南

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
／
吉
村
寿
芳（
大
飯
支
店

支
店
長
）

●
4
月

   22
日
付

　福
井
地
区

▼
音
楽
堂
前
支
店
支
店
長
／
漆
﨑
勝
彦（
文
殊
支
店
支
店
長
）

▼
清
水
支
店
支
店
長
／
羽
藤
文
之（
文
殊
支
店
共
済
担
当
副

支
店
長
）

　奥
越
地
区

▼
奥
越
統
括
支
店
長
兼
務
大
野
支
店
支
店
長
兼
務
奥
越
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
／
山
崎
一三（
奥
越
営
農
経
済
セ

ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長
）▼
奥
越
統
括
支
店
次
長
／
石
田
孝
治

（
大
野
北
支
店
支
店
長
）▼
勝
山
支
店
支
店
長
／
立
平
淳一（
勝

山
南
支
店
支
店
長
）

　丹
南
地
区

▼
丹
南
統
括
支
店
長
兼
務
鯖
江
中
央
支
店
支
店
長
／
片
山
昌

宏（
丹
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
経
済
課
課
長
）▼
丹
南
統
括
支

店
次
長
／
青
木
利
弘（
舟
津
支
店
支
店
長
）▼
鯖
江
西
支
店
支

店
長
／
木
村
秀
幸（
朝
日
支
店
支
店
長
）▼
今
立
支
店
支
店
長

／
冨
永
賢
司（
池
田
支
店
支
店
長
）▼
越
前
町
支
店
支
店
長
／

峯
森
重
孝（
今
立
支
店
支
店
長
）

　本
　店

▼
宮
下
慶
二（
共
済
部
）▼
堀
江
廣
孝（
園
芸
特
産
部
直
売
加
工

課
き
ら
ら
の
丘
）▼
齋
藤
育
代（
自
動
車
燃
料
部
燃
料
課
し
の

く
ら
給
油
所
）▼
東
浩
二（
介
護
福
祉
部
介
護
事
業
課
介
護
セ

ン
タ
ー
み
の
り
）▼
山
田
正
樹（
人
事
局
付
）

　福
井
地
区

▼
高
村
和
実（
福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
福
井
東
部
農
業
施

設
セ
ン
タ
ー
）▼
真
田
隆
志（
福
井
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
清
水

農
業
施
設
セ
ン
タ
ー
）▼
川
中
延
枝（
福
井
北
部
支
店
共
済
課
）

　坂
井
地
区

▼
河
端
勝
也（
丸
岡
支
店
営
農
経
済
課
）

　奥
越
地
区

▼
高
津
豊
博（
奥
越
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
米
穀
施
設
課
）▼
田

中
司（
奥
越
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
米
穀
施
設
課
）▼
川
村
盛
英

（
大
野
東
支
店
）▼
塚
田
誓
五
郎（
九
頭
竜
出
張
所
）

　丹
南
地
区

▼
蒲
幸
裕（
丹
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
園
芸
振
興
課
）

　嶺
南
地
区

▼
上
塚
知
巳（
嶺
南
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）▼
屋
敷
淳
一（
嶺
南

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
米
穀
施
設
課
）▼
倉
谷
敦
子（
上
中
支
店
）

▼
竹
下
幸
男（
小
浜
支
店
）▼
嶋
田
鈴
代（
小
浜
支
店
営
農
経
済

課
）▼
田
中
明
美（
小
浜
支
店
共
済
課
）▼
山
本
紀
代
子（
小
浜

支
店
み
そ
ら
総
合
相
談
店
舗
）▼
吉
村
由
美（
大
飯
支
店
）

令和5年度 定年退職者のご案内
令
和
６
年
３
月
31
日
付
で
選
択
定
年
退
職
を
迎
え
る
方
は

左
記
の
皆
様
に
な
り
ま
す
。永
年
に
わ
た
り
職
務
に
精
励
し
、

組
合
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。

令
和
6
年
4
月
付
で
発
令
し
た
人
事
異
動
は
、次
の
通
り
で

す
。今
後
と
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
(
　)内
は
前
部
署

※
管
理
職
以
上
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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令和5年度 定年退職者のご案内
令
和
６
年
３
月
31
日
付
で
選
択
定
年
退
職
を
迎
え
る
方
は

左
記
の
皆
様
に
な
り
ま
す
。永
年
に
わ
た
り
職
務
に
精
励
し
、

組
合
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。

令
和
6
年
4
月
付
で
発
令
し
た
人
事
異
動
は
、次
の
通
り
で

す
。今
後
と
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

※
(
　)内
は
前
部
署

※
管
理
職
以
上
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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坂井支部女性部は３月７日、女性大学を坂井営農経済センターで
開きました。令和５年度最終の開催で受講生40人が参加しました。
県内のイベント出演など活動する音楽ユニット「トランペット

ヒーローズ」をゲストに、J-POPから洋楽などトランペットの美し
い音色と、２人の軽妙なトークで会場は大盛り上がり！
後半は金津地区女性部副部長も務めるエステティシャンの後
藤麻理子さんに、ハンドエステを教えてもらいました。令和５年度
を締めくくる充実した女性大学になりました。

美しい音色＆爆笑＆癒しの時間！
坂井支部女性部で女性大学

爆笑＆癒しの楽しい時間になりました♪

3月23、24日に北陸新幹線の県内開業を記念した「ふくいのちから、日本
に響け！農響祭」をJR福井駅西口のハピテラスで開催しました。
「越前おろしそば」の振る舞いや、県内７農園が栽培するイチゴやスイーツ
の販売、厚揚げやソースカツ丼の福井の味覚フードコーナーや女性部の加工
品販売、中学や大学吹奏楽部の郷音（さとおと）ステージ演奏など、大盛り上
がりの２日間になりました。

令
和
6
年
度

新
採
用
職
員
紹
介

（
二
列
目
）

（
一
列
目
）

入組した新入職員11名です。これからどうぞよろしくお願い致します♪

おそば
おいしい！

楽しい
郷音ステージでした♪

年齢・学歴不問（健康で活力がある方）
普通自動車運転免許（AT限定不可）
※資格保持者は優遇させていただきます。

応募資格

①ガソリンスタンドでの給油･エリア内配送業務
②LPガス保安業務
③自動車販売・整備業務

業務内容

若干名

採用予定人数県内の①JA-SSおよび配送センター
②LPガスセンター
③オートパル

(本人の希望等を考慮し決定します｡）

勤務地

履歴書、面接（随時）

選考方法 履歴書を下記までご提出ください。
(面接のご案内をさせていただきます｡）

応募方法

〒910-0804　福井市高木中央2丁目4202
福井県農業協同組合　自動車燃料部
TEL：0776-54-7184　　担当：加藤・渡邉

応募先および問い合わせ先

交通費、資格手当（危険物乙4類・第2種販売・
自動車整備士保有者）
希望者には正職員登用制度有ります。

その他

スタッフ
募集

スタッフ
募集
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濱
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芦
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目
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丸岡支店で３月19日、春夏野菜の栽培講習会を開きました。管内の
生産者ら35人が参加して、栽培の方法や疑問を解決していきました。
福井県坂井農林総合事務所の石丸治左衞門さんを講師に、一寸ソ

ラマメやナスなど、春夏に楽しめる野菜の栽培ポイントを説明。石丸
さんの軽妙なトークと、どんな質問にも適切なアドバイスをする知識
量に、参加者からは次々と質問があがっていました。
同企画は丸岡支店の地域貢献活動として開催。昨年７月も多くの参
加者があり、大人気企画となっています。

大好評企画第２弾！　春夏野菜講習会

石丸さんの説明に爆笑＆納得の連続でした

福井市の岡保小学校の児童が3月18日、地域の伝統野菜「菜（な）おけ」の収
穫体験をしました。１～３年生58人が参加しました。
女性部福井支部東部エリア岡保地区の有志でつくる「菜おけグループ」が、昨
年10月に児童と種まき、育った菜おけを収穫しました。同グループの楳田結花
さんらから収穫方法を教えてもらい、茎立ちしたものを手で折り、袋いっぱいに
摘み取っていきました。
菜おけは100年以上前から、同地区だけで栽培される野菜。塩漬けして桶に
保存したり、桶に入れ売り歩いたりしていたことが名前の由来になっています。

岡保の伝統野菜「菜おけ」　児童が収穫体験

児童はそれぞれ持ち帰って食べたそうです！

美味しいイチゴ菓子に大満足♫

農産物直売所「喜ね舎愛菜館」で３月６、７日、「やさしい食品衛生講習会」を開きま
した。同直売所に加工品を出荷する生産者ら50人が参加。
福井県食品加工研究所より講師を招き、食品衛生に関する基礎知識として、食中
毒の予防法や、安全な食品を提供するための衛生管理方法であるHACCP（ハサッ
プ）について説明しました。
講習会後には個別相談も実施し、日頃の疑問を解決する良い機会になりました。

気軽に相談できる機会を　喜ね舎で食品衛生講習会

農産物直売所「れんげの里」で３月９、10日に、食育講座「県産イチゴと米粉でフラン
ス菓子にチャレンジ！」を開きました。32人が参加して、旬なイチゴをたっぷり使った美
味しいお菓子作りに挑戦しました。
イチゴと米粉を使って「レアチーズムース」「カトルカール（パウンドケーキ）」に挑戦！
親子連れや男性、SNSを見て県外からの参加者も！講師を務めたJA職員からは、米粉と
小麦粉の違いや特長などの説明もあり、美味しいお菓子と知識も学べた講座になりま
した。
今後も旬の野菜や果物、米を使った食育講座の開催を企画して
いますので、ぜひぜひご参加くださいね！

フランス菓子で“うまイチゴ”　れんげの里で食育講座

JA福井県奥越キク部会は３月13日、令和５年度定期総会を農
協会館（旧奥越基幹支店）で開きました。令和５年度事業報告など
５議案が承認されました。役員改選もあり山内正博部会長が再任
されました。
また、3月14日には同会館で奥越ナス部会の定期総会を開催。
令和６年度事業計画など５議案が承認されました。両総会前に
は、優績生産者表彰も行われました。受賞者は下記の通りです。

令和５年度を振り返り
奥越キク・ナス部会で定期総会

令和6年度も講習会を開催予定です

JA福井県青壮年部とJA県青壮年部協議会は3月16日、それぞれの
通常総会を県経済連総合施設センターで開きました。
県青壮年部の通常総会では、議事で令和６年度の事業計画案など４
議案を承認・可決。続く県青協の通常総会では、３議案を可決しました。
本通常総会では役員改選があり、両組織の新会長に坂井青壮年部
の田中勇樹さんが就任しました。

新会長に田中勇樹さんが就任
JA青壮年部と県青協通常総会を開催

新会長に就任した田中勇樹さん（写真中央）

坂井支部女性部フレッシュミズは３月10日、アイシングクッキー教室を開催しまし
た。親子ら15人が参加。
JSAアイシングクッキー認定の西岡春香さんを講師に招き、ホワイトデーが近いこ

とからハート型のクッキーを作りました。馴染ませたい模様は表面が乾く前に色を入
れたり、浮かせる模様は約４分乾かしてから文字を書いたり、参加者は真剣に楽しく、
おしゃれなアイシングクッキーを作っていきました。

おしゃれで美味しい♥　アイシングクッキー教室

美味しいクッキーが完成したかな？

令和5年度 上位優績生産者
順　位 管 轄 支 店
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位

出荷重量
 
 
等級比率
 
 
出荷重量
 

秀品率

氏　名
米村　　壽
松田　裕二
山内　正博
山内　正博
松田　裕二
米村　　壽
朝日　高志
阪上　昭男
大久保三法
駒原眞佐子
石垣　悦子
阪上　昭男

大野東
大野東
勝山南
勝山南
大野東
大野東
大野北
大野東
大野北
大野北
大野東
大野東

部　門

ナ
　ス

キ
　ク

受賞された皆さん、おめでとうございます！
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美味しいイチゴ菓子に大満足♫

農産物直売所「喜ね舎愛菜館」で３月６、７日、「やさしい食品衛生講習会」を開きま
した。同直売所に加工品を出荷する生産者ら50人が参加。
福井県食品加工研究所より講師を招き、食品衛生に関する基礎知識として、食中
毒の予防法や、安全な食品を提供するための衛生管理方法であるHACCP（ハサッ
プ）について説明しました。
講習会後には個別相談も実施し、日頃の疑問を解決する良い機会になりました。

気軽に相談できる機会を　喜ね舎で食品衛生講習会

農産物直売所「れんげの里」で３月９、10日に、食育講座「県産イチゴと米粉でフラン
ス菓子にチャレンジ！」を開きました。32人が参加して、旬なイチゴをたっぷり使った美
味しいお菓子作りに挑戦しました。
イチゴと米粉を使って「レアチーズムース」「カトルカール（パウンドケーキ）」に挑戦！
親子連れや男性、SNSを見て県外からの参加者も！講師を務めたJA職員からは、米粉と
小麦粉の違いや特長などの説明もあり、美味しいお菓子と知識も学べた講座になりま
した。
今後も旬の野菜や果物、米を使った食育講座の開催を企画して
いますので、ぜひぜひご参加くださいね！

フランス菓子で“うまイチゴ”　れんげの里で食育講座

JA福井県奥越キク部会は３月13日、令和５年度定期総会を農
協会館（旧奥越基幹支店）で開きました。令和５年度事業報告など
５議案が承認されました。役員改選もあり山内正博部会長が再任
されました。
また、3月14日には同会館で奥越ナス部会の定期総会を開催。
令和６年度事業計画など５議案が承認されました。両総会前に
は、優績生産者表彰も行われました。受賞者は下記の通りです。

令和５年度を振り返り
奥越キク・ナス部会で定期総会

令和6年度も講習会を開催予定です

JA福井県青壮年部とJA県青壮年部協議会は3月16日、それぞれの
通常総会を県経済連総合施設センターで開きました。
県青壮年部の通常総会では、議事で令和６年度の事業計画案など４
議案を承認・可決。続く県青協の通常総会では、３議案を可決しました。
本通常総会では役員改選があり、両組織の新会長に坂井青壮年部
の田中勇樹さんが就任しました。

新会長に田中勇樹さんが就任
JA青壮年部と県青協通常総会を開催

新会長に就任した田中勇樹さん（写真中央）

坂井支部女性部フレッシュミズは３月10日、アイシングクッキー教室を開催しまし
た。親子ら15人が参加。
JSAアイシングクッキー認定の西岡春香さんを講師に招き、ホワイトデーが近いこ

とからハート型のクッキーを作りました。馴染ませたい模様は表面が乾く前に色を入
れたり、浮かせる模様は約４分乾かしてから文字を書いたり、参加者は真剣に楽しく、
おしゃれなアイシングクッキーを作っていきました。

おしゃれで美味しい♥　アイシングクッキー教室

美味しいクッキーが完成したかな？

令和5年度 上位優績生産者
順　位 管 轄 支 店
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位
1位
2位
3位

出荷重量
 
 
等級比率
 
 
出荷重量
 

秀品率

氏　名
米村　　壽
松田　裕二
山内　正博
山内　正博
松田　裕二
米村　　壽
朝日　高志
阪上　昭男
大久保三法
駒原眞佐子
石垣　悦子
阪上　昭男

大野東
大野東
勝山南
勝山南
大野東
大野東
大野北
大野東
大野北
大野北
大野東
大野東

部　門

ナ
　ス

キ
　ク

受賞された皆さん、おめでとうございます！
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ATMなどのサービスを一時休止させていただきます｡
JAバンクからの大切なお知らせ

現金のお引き出しはお早めに｡ お客様にはご不便をおかけし誠に申し訳ございませんが、
あらかじめ現金をお引き出しいただく等のご準備をお願い申し上げます。

※JA・店舗・ATM・提携金融機関によっては、ご利用可能日、ご利用可能時間およびご利用可能サービスが
　異なるため、上記スケジュール以外にもサービスをご利用いただけない場合がございます。
　詳しくは、JA窓口・ホームページ等でご確認ください。

JAバンクのホームページ
https://www.jabank.org

休止する
サービス

JAバンクの
ATM

ジェイデビットJAネットバンク
サービス

コンビニ等の
ATM

休止日
2024年
（令和6年）

3月10日 4月29日

日曜日
全取引休止
6：30ｰ9：00

6：30ｰ9：00

月曜日・祝日
一部取引休止
0：00ｰ24：00

0：00ｰ24：00

土曜日
全取引休止

21：00ｰ翌8：00

日曜日
全取引休止

5月26日

日曜日
一部取引休止
0：00ｰ24：00

月曜日・祝日
一部取引休止

土曜日
全取引休止

21：00ｰ翌8：00
すべてのサービスが休止 県内JAのATMとJAネットバンクサービスはご利用可能

5月18日

7月14日 8月17日7月15日

いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたびJAバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらATM・JAネットバンク等のサー
ビスを一時休止させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

『家の光』6月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

スマホとの上手なつきあい方
横山タカ子さんの
サバ缶で元気ハツラツ！

特集

日々の暮らしの中でスマホを活用したほうが便利
なシーンが増えてきました。しかし、スマホ依存にな
ったり、思わぬ犯罪に巻き込まれたり、ＳＮＳのやりとり
で人間関係がギクシャクしたりと、使い方次第では心
身に有害となることも起こります。快適なスマホライ
フを楽しむために、スマホの便利な活用法をわかりや
すく伝えながら、そのつきあい方について考えます。

梅雨どきは湿度や気圧の上昇により、頭痛や
むくみ、食欲低下、倦怠感がおこりやすいといわ
れています。“健康長寿県”の長野県在住の料理
研究家・横山タカ子さんは、日ごろからサバやイ
ワシの缶詰（水煮缶）を料理に活用しています。ご飯やおかず、おつまみに、
栄養価が高くシニア世代の健康維持にもってこいのサバやイワシ缶をつ
かった料理で元気をチャージ、梅雨どきの重だるさを吹き飛ばしましょう！
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いつもJAバンクをご利用いただきありがとうございます。
このたびJAバンクはお客様へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、誠に勝手ながらATM・JAネットバンク等のサー
ビスを一時休止させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

『家の光』6月号のご案内

お申し込みは、お近くの支店までお問い合わせください

スマホとの上手なつきあい方
横山タカ子さんの
サバ缶で元気ハツラツ！

特集

日々の暮らしの中でスマホを活用したほうが便利
なシーンが増えてきました。しかし、スマホ依存にな
ったり、思わぬ犯罪に巻き込まれたり、ＳＮＳのやりとり
で人間関係がギクシャクしたりと、使い方次第では心
身に有害となることも起こります。快適なスマホライ
フを楽しむために、スマホの便利な活用法をわかりや
すく伝えながら、そのつきあい方について考えます。

梅雨どきは湿度や気圧の上昇により、頭痛や
むくみ、食欲低下、倦怠感がおこりやすいといわ
れています。“健康長寿県”の長野県在住の料理
研究家・横山タカ子さんは、日ごろからサバやイ
ワシの缶詰（水煮缶）を料理に活用しています。ご飯やおかず、おつまみに、
栄養価が高くシニア世代の健康維持にもってこいのサバやイワシ缶をつ
かった料理で元気をチャージ、梅雨どきの重だるさを吹き飛ばしましょう！

下記両方の条件を満たされたお客様が対象となります。

次の項目より1項目
★JAカード保有
★JAネットバンクの契約
★給与振込

次の項目より2項目
●JAバンクアプリのインストール
●年金受取（同居家族または父母、祖父母）
●定期貯金（本人または同居家族）
●定期積金（本人または同居家族）
●財形貯金

●ふく育パスポート保有
●防犯モデル一戸建て住宅認定を受けた住宅
●口座振替取引3項目以上
●当JAでお借入があり、過去1年以上延滞のない方
●福井県農業信用基金協会の保証が受けられる方

※ 固定金利選択時における「金利引下げ条件」

3 . 2 0 2 . 5 0

令和5年
6月1日から
適用中

【お借入期間】3年以上50年以内(1か月単位)とします。
【お借入額】10万円以上1億円以内(1万円単位)　10年が終了した場合､その時点での固定金利期間(3年・5年・10年)をご選択いただきます。その時点の店頭表示金利よ
り3年の場合は年1.40%､5年の場合は年1.65%､10年の場合は年2.05％を店頭表示金利から差引かせていただきます。
【手数料(消費税込)】●事務手数料：110,000円●担保取扱手数料：5,500円　※繰上返済手数料､条件変更手数料についてはJA窓口までお問い合わせください。
【担保・保証】●融資対象となる土地・建物に対して､第1順位の抵当権を設定いたします。※抵当権設定手続に必要な費用は別途ご負担いただきます。●担保物件につい
ては､火災共済(保険)に加入していただきます。●福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきます。なお､保証料についてはお借入金利に含まれます。
※組合員以外の方のローンのご利用に関しては､組合員加入のため一定のご出資が必要となります。※店頭にて返済額の試算を承っております。※引下げ金利適用期間中
に､適用条件を満たさなくなった場合やご返済が遅延した場合は､引下げ金利の適用を取消す場合があります。詳しくはホームページの説明書をご覧ください。



11 10こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡
JA福井県　広報誌

ふきごはん

春キャベツのパスタ春キャベツのパスタ

❶鍋にたっぷりの湯を沸かし､塩適量(分量外)を加えてパスタをゆで始める｡
❷ゆで終わり2分前になったら､キャベツを投入する｡
❸フライパンに●を入れ温め始める｡
❹パスタとキャベツが湯だったら､ざるに上げ､❸に加えて全体を絡め､塩こ
しょうで味を調える｡
❺器に盛り、ネギをたっぷり散らす｡

作り方

（4人分）
材 料

・春キャベツ(ざく切り)
・ネギ(小口切り)
・パスタ
・塩、ブラックペッパー

・春キャベツ(ざく切り)
・ネギ(小口切り)
・パスタ
・塩、ブラックペッパー

1玉
4本
400g
少々

…1玉
…4本
…400g
…少々

にんにく(すりおろし)
EXVオリーブオイル
アンチョビ(ほぐす)

にんにく(すりおろし)
EXVオリーブオイル
アンチョビ(ほぐす)

2片
大さじ4
4切れ

…2片
…大さじ4
…4切れ

●

❶ふきは鍋の径に合わせて切り､塩(分量外)をたっぷり振って板ずりする｡
❷鍋に湯を沸かし❶を入れ､美しい緑に発色したら水に取る｡
❸ふきの皮をむく｡
❹鍋に､●を煮立て､中火でふきを煮含める｡
❺適量のふきを1㎝幅に切り､ごはんにまぜ､茶わんに盛り黒ごまをふる｡
※残りのふきはタッパーに煮汁ごと入れて冷蔵庫保存し､煮物や白和え､ごま
和えなど好みの味付けで調理しましょう｡

作り方

（4人分）
材 料

・ごはん
・ふき
・黒ごま

・ごはん
・ふき
・黒ごま

2合分
1束
小さじ1

…2合分
…1束
…小さじ1

水
酒
塩
薄口しょうゆ

水
酒
塩
薄口しょうゆ

100㏄
100㏄
小さじ1
小さじ1

…100㏄
…100㏄
…小さじ1
…小さじ1

●

その他のレシピもクックパッドで公開中！

美山出張所のエコキャップ運動、すばらしい活動だと思いました。
若狭町・Tさん（60代）

小さなことからコツコツと！
大きな助け合いの輪が拡がり
ます。

「五目寿司おむすび」いただきまし
た。とてもおいしかったです。

越前市・Yさん（70代）

懐かしい味わい。
このコラボ企画は今後も続けて
いきたいです。

今月のレシピが我が家の献立に
なっております。福井梅のまぜごはん
を早速家族で楽しみ、おいしくいただ
きました。来月号も楽しみです。

鯖江市・Kさん（40代）

ありがとうございます。
美味しいレシピ絶賛思案中で
す！お楽しみに♪

毎号必ず愛読しています。ふくい

でがんばる若者生産者、仲間が大きな

支えですね。
福井市・Aさん（60代）

ありがとうございます。
地域との良い関係が良い花々を

栽培される原動力なのかもしれ

ませんね！

「三方の梅」いいですね！1年中切
らしたことがありません。果肉の厚み、
粒ぞろい、色合い、塩味どれをとっても
一級品です。

小浜市・Mさん（60代）

美味しい梅が「粒ぞろい」の梅の
里会館、ぜひご利用くださいね！

ふくメール

●こんにちは、｢ふくふる｣制作担当のぶりです。3月に開催しました「農響祭」、
両日大盛況で、たくさんの方にご来場いただきありがとうございました!私
も広報誌やSNSからJA福井県を盛り上げていきたいと思っておりますので
よろしくお願いいたします！
●アニメ好きのぶりですが、最近の個人的ブームは映画「鬼太郎誕生ゲゲゲ
の謎」です。10回観に行くぐらいのハマりっぷりです。（現在は上映終了）「観た
よ～」という方、お便り送っていただけますとうれしいです♫

編
集
後
記 広報担当 ぶり

https://www.ja-fukuiken.or.jp/

SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

今月の
レシピ

読者からのメッセージをご紹介♫

キャベツ丸ごとレシピ♪

春の味覚・ふきをシンプルに味わう混ぜご飯♪
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ょ
う
。機
会
が
あ
れ
ば
、骨
密

度
検
査
を
受
け
て
ご
自
身
の
骨
の
状
況
を

把
握
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

（1）いすに座り、準
備をします。

（2）両腕を前から
上げます。同時に
片脚を斜め前に出
します。

（3）（1）の姿勢に
戻ります。

（4）両腕を前から
上げます。同時に
もう一方の脚を斜
め前に出します。

（5）（1）の姿勢に
戻ります。

（6）足踏みを8回
行います。

1
日
何
歩
、歩
い
て
い
ま
す
か
?

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

7つの部位を使った
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
世界MIX編

（協力：JTB）はコチラ

▼

レッツ、トライ!　腕を上げる運動+脚を曲げ伸ばす運動+足踏み

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈4月号の答え〉フリージア

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　陰暦の5月のこと
  2　棋聖、天元、本因坊といえば
  3　ワインやウイスキーはこれ
  4　話題となるような出来事
  5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
  9　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。
　　 歌い出しの言葉は五月雨（さみだれ）です
13　目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
15　遠くの親類より近くの――
18　1と-1の中間点

  1　アルバイトの――試験を受けた
  4　黄色に黒いしま模様がある猛獣
  6　ご――の良い日にお越しください
  7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
  8　味を感じ取ります
10　沖縄では5月中に――入りすることが多いですね
11　ゴールデンウイークのホテルは、――客で混雑
　　 しそう
13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 5月20日（月） 3月号  応募数：441  正解数：432

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

応
募
先

応
募
方
法

抽選で15名様
クイズ正解者の中から

農産物直売所「れんげの里」より
永平寺の特産  五領たまねぎ



11 10こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡
JA福井県　広報誌

ふきごはん

春キャベツのパスタ春キャベツのパスタ

❶鍋にたっぷりの湯を沸かし､塩適量(分量外)を加えてパスタをゆで始める｡
❷ゆで終わり2分前になったら､キャベツを投入する｡
❸フライパンに●を入れ温め始める｡
❹パスタとキャベツが湯だったら､ざるに上げ､❸に加えて全体を絡め､塩こ
しょうで味を調える｡
❺器に盛り、ネギをたっぷり散らす｡

作り方

（4人分）
材 料

・春キャベツ(ざく切り)
・ネギ(小口切り)
・パスタ
・塩、ブラックペッパー

・春キャベツ(ざく切り)
・ネギ(小口切り)
・パスタ
・塩、ブラックペッパー

1玉
4本
400g
少々

…1玉
…4本
…400g
…少々

にんにく(すりおろし)
EXVオリーブオイル
アンチョビ(ほぐす)

にんにく(すりおろし)
EXVオリーブオイル
アンチョビ(ほぐす)

2片
大さじ4
4切れ

…2片
…大さじ4
…4切れ

●

❶ふきは鍋の径に合わせて切り､塩(分量外)をたっぷり振って板ずりする｡
❷鍋に湯を沸かし❶を入れ､美しい緑に発色したら水に取る｡
❸ふきの皮をむく｡
❹鍋に､●を煮立て､中火でふきを煮含める｡
❺適量のふきを1㎝幅に切り､ごはんにまぜ､茶わんに盛り黒ごまをふる｡
※残りのふきはタッパーに煮汁ごと入れて冷蔵庫保存し､煮物や白和え､ごま
和えなど好みの味付けで調理しましょう｡

作り方

（4人分）
材 料

・ごはん
・ふき
・黒ごま

・ごはん
・ふき
・黒ごま

2合分
1束
小さじ1

…2合分
…1束
…小さじ1

水
酒
塩
薄口しょうゆ

水
酒
塩
薄口しょうゆ

100㏄
100㏄
小さじ1
小さじ1

…100㏄
…100㏄
…小さじ1
…小さじ1

●

その他のレシピもクックパッドで公開中！

美山出張所のエコキャップ運動、すばらしい活動だと思いました。
若狭町・Tさん（60代）

小さなことからコツコツと！
大きな助け合いの輪が拡がり
ます。

「五目寿司おむすび」いただきまし
た。とてもおいしかったです。

越前市・Yさん（70代）

懐かしい味わい。
このコラボ企画は今後も続けて
いきたいです。

今月のレシピが我が家の献立に
なっております。福井梅のまぜごはん
を早速家族で楽しみ、おいしくいただ
きました。来月号も楽しみです。

鯖江市・Kさん（40代）

ありがとうございます。
美味しいレシピ絶賛思案中で
す！お楽しみに♪

毎号必ず愛読しています。ふくい

でがんばる若者生産者、仲間が大きな

支えですね。
福井市・Aさん（60代）

ありがとうございます。
地域との良い関係が良い花々を

栽培される原動力なのかもしれ

ませんね！

「三方の梅」いいですね！1年中切
らしたことがありません。果肉の厚み、
粒ぞろい、色合い、塩味どれをとっても
一級品です。

小浜市・Mさん（60代）

美味しい梅が「粒ぞろい」の梅の
里会館、ぜひご利用くださいね！

ふくメール

●こんにちは、｢ふくふる｣制作担当のぶりです。3月に開催しました「農響祭」、
両日大盛況で、たくさんの方にご来場いただきありがとうございました!私
も広報誌やSNSからJA福井県を盛り上げていきたいと思っておりますので
よろしくお願いいたします！
●アニメ好きのぶりですが、最近の個人的ブームは映画「鬼太郎誕生ゲゲゲ
の謎」です。10回観に行くぐらいのハマりっぷりです。（現在は上映終了）「観た
よ～」という方、お便り送っていただけますとうれしいです♫

編
集
後
記 広報担当 ぶり

https://www.ja-fukuiken.or.jp/

SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

今月の
レシピ

読者からのメッセージをご紹介♫

キャベツ丸ごとレシピ♪

春の味覚・ふきをシンプルに味わう混ぜご飯♪

新
緑
の
季
節
、心
地
良
い
風
を
感
じ
な
が

ら
の
ん
び
り
と
自
然
散
策
に
出
か
け
て
み
た

い
今
日
こ
の
頃
で
す
。

皆
さ
ん
は
1
日
何
歩
程
度
歩
い
て
い
ま
す

か
?
厚
生
労
働
省「
国
民
健
康・栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、日
本
人
の
1
日
当
た
り
の
平
均

歩
数
は
、男
性
が
6
7
9
3
歩
、女
性
が

5
8
3
2
歩
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。生
活

が
便
利
に
な
る
に
つ
れ
運
動
量
は
減
り
が
ち

で
す
が
、手
軽
に
取
り
組
め
る
運
動
と
し
て

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

柔
ら
か
な
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
歩
く

こ
と
は
、ビ
タ
ミ
ン
D
の
生
成
を
促
す
と
と

も
に
丈
夫
な
骨
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

と
り
わ
け
、閉
経
後
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減

少
に
よ
っ
て
骨
密
度
が
急
激
に
低
下
し「
骨

粗
し
ょ
う
症
」と
診
断
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
を
防
ぐ
た
め

に
も
、日
頃
か
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。機
会
が
あ
れ
ば
、骨
密

度
検
査
を
受
け
て
ご
自
身
の
骨
の
状
況
を

把
握
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

（1）いすに座り、準
備をします。

（2）両腕を前から
上げます。同時に
片脚を斜め前に出
します。

（3）（1）の姿勢に
戻ります。

（4）両腕を前から
上げます。同時に
もう一方の脚を斜
め前に出します。

（5）（1）の姿勢に
戻ります。

（6）足踏みを8回
行います。

1
日
何
歩
、歩
い
て
い
ま
す
か
?

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

7つの部位を使った
体操プログラム

「The Taiso（ザ・タイソウ）」
世界MIX編

（協力：JTB）はコチラ

▼

レッツ、トライ!　腕を上げる運動+脚を曲げ伸ばす運動+足踏み

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈4月号の答え〉フリージア

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　陰暦の5月のこと
  2　棋聖、天元、本因坊といえば
  3　ワインやウイスキーはこれ
  4　話題となるような出来事
  5　ギョーザのたれに入れる辛い調味料
  9　指揮者が振るもの
11　家臣が仕えます
12　村下孝蔵のヒット曲。
　　 歌い出しの言葉は五月雨（さみだれ）です
13　目には――山ホトトギス初ガツオ（山口素堂）
15　遠くの親類より近くの――
18　1と-1の中間点

  1　アルバイトの――試験を受けた
  4　黄色に黒いしま模様がある猛獣
  6　ご――の良い日にお越しください
  7　ケシ科の花、特にヒナゲシのこと
  8　味を感じ取ります
10　沖縄では5月中に――入りすることが多いですね
11　ゴールデンウイークのホテルは、――客で混雑
　　 しそう
13　魚偏に占と書く魚
14　凸という字の音読みは
16　早く実る稲は早稲（わせ）、遅いものは
17　ポケットの中でチャリチャリと鳴ることも
19　相撲の取組を数えるときに使う言葉
20　衣服のしわをのばします

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 5月20日（月） 3月号  応募数：441  正解数：432

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
　※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→

応
募
先

応
募
方
法

抽選で15名様
クイズ正解者の中から

農産物直売所「れんげの里」より
永平寺の特産  五領たまねぎ



３月12日　越前ほうれんそう・農響祭

農業戦略部営農企画課の三上浩一課長（写真左から2番目）

聴き逃した方は、スマートフォンやパソコンで聴ける無料のサービス
『radiko（ラジコ）』をご利用ください。（1週間以内に放送された番組が聴けます）

第２・第４火曜日｢良ーいドン！！｣の中で放送（AM10：35～10：50）

合同会社光合星農場長・JA福井県ほうれん草専門部会の川村鉄兵部会長
（写真左から3番目）、福井中央支店の仲山翔子（写真左から2番目）

３月26日　ふくいポーク・若狭牛

有限会社サンビーフ齋藤の齋藤力さん（写真左から3番目）、園芸特産部園
芸畜産課の柴田勇気（写真左から2番目）

園芸特産部園芸畜産課の大嶋一太郎係長（写真左から2番目）

農業を意味する「アグリカルチャー」と「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

FBCラジオで放送中!
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