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福井営農経済センターは３月28日、大豆部会全体研修会を同セン
ターで開きました。部会員やJA関係者40人が参加。令和５年産の実績
と６年度計画を確認。県農林総合事務所は昨年の栽培状況や管理方法
を説明しました。
令和５年度大豆部会共励会の表彰式では、単収と品質の各上位入賞
者に表彰状を贈りました。受賞結果は以下の通りです。

共励会の表彰も　大豆部会で全体研修会

No.050　2024.06
JA福井県を目一杯＝FULLにお届け

受賞おめでとうございます！

福井北部支店管内の大麦圃場で3月21日、ドローンを使った施肥研修会を開
きました。生産者や関係者ら35人が参加。ドローン施肥の説明や実演を行いま
した。
同支店管内河合地区の「農事組合法人わしづか」の格納庫では、農林総合事務
所や県農業試験場から省力技術や注意点を説明。麦圃場で、ドローンを使用した
追肥散布を実演しました。
温暖化などの影響で、生育途中の追肥機会が増加。ドローン活用による軽減
策を体験してもらおうと開催しました。

大麦施肥のコスト低減へ　ドローン活用施肥研修会

実演でドローン散布を確認しました

単収
の部

賞
最優秀賞
優 秀 賞

支店
福井東部
福井東部

農事組合法人 エー･ビー･エフ
農事組合法人 新保

地区 生産者
岡 保
円山西

品質
の部

賞
最優秀賞
優 秀 賞

支店
福井東部
福井東部

農事組合法人 新保
農事組合法人 ファーム原目

地区 生産者
円山西
東藤島

4月12日、越前町広野・蚊谷寺集落で特産「宮崎たけのこ」の出荷が始まりました。
広野・蚊谷寺集落の粘土質の赤土と竹林の徹底管理で育つたけのこは「赤子」と呼ば

れ、アクが少なく柔らかいのが特徴。5月中旬ごろまで収穫し、「表年」の今年は、昨年の
約4倍にあたる130tの出荷を見込んでいます。
生産部会副会長の大西義孝さんは妻の敬子さんと朝6時から収穫を始め、鍬を使って
次々とたけのこを掘り起こしていきました。
朝掘りしたたけのこはその日のうちに集荷し、JA直売所「丹生膳野菜」や越前町の直
売所「おもいでな」などの店頭に並びます。

今年は表年　宮崎たけのこ出荷

たけのこを収穫する大西副会長

※現在は出荷を終了しております

嶺南営農経済センターは４月４日、花き栽培講習会を小浜支店で開
きました。花き生産者ら19人が参加。キクの栽培を学びました。
嶺南振興局農業経営支援部の池田郁美さんを講師に、キクの圃場
準備から整枝、仏花の組み方を説明しました。
お盆やお彼岸、年末など需要が高い仏花。農産物直売所「若狭ふれ
あい市場」の花き取り扱い量の増加を図ろうと開催しました。

花いっぱいの直売所に！　若狭で花き研修会

花であふれる直売所をめざしています

●とき/令和6年4月24日(水)　●ところ/本店9階 大ホール
理事会報告

令和5年度決算について
不良債権の処理方針について
令和5年度固定資産の減
損会計処理方針について
固定資産の処分について
福井県信連への増資に
ついて
定款の一部変更について
定款附属書総代選挙規程
の一部変更について

第1号議案
第2号議案
第3号議案

第4号議案
第5号議案

第6号議案
第7号議案

目的積立金積立規程の一
部変更について
公印管理規程の一部変更
について
令和6年度における理事
の報酬について
令和6年度における監事
の報酬について
令和6年産民間流通麦の
概算金について

第8号議案

第9号議案

第10号議案

第11号議案

第12号議案

【附議事項】

●とき/令和6年４月23日(火)　●ところ/本店3階 会議室
監事会報告

令和５年度決算棚卸監事監査の結
果について
会計監査人監査の相当性判断に
ついて
令和5年度事業報告等監事監査に
ついて

第１号議案

第２号議案

第３号議案

【審議事項】

上記附議事項は可決承認されました｡ 上記審議事項は可決承認されました｡

第5回通常総代会資料(閲覧用)はJA福井県ホームページにて6月初旬に掲載いたします
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農産物直売所「若狭ふれあい市場」で４月13日、新築オー
プンから１周年を祝う周年祭を開催しました。
当日は、いちほまれおにぎりのふるまいや豪華賞品が当た

るビンゴ大会、地元店舗の焼き鯖実演販売などあり、多くの
来場者で大盛況でした。にんじんや新玉ねぎなど４種類の野
菜の詰め放題では、長蛇の列ができる人気ぶりで、袋いっぱ
い新鮮野菜を詰め込み大満足なお客さんの笑顔が印象的で
した。
今後も地元の直売所として愛される店舗運営に取り組んで

まいります。

おかげさまで１周年！
若狭ふれあい市場で周年祭

超お得な野菜詰め放題！感謝の大奉仕でした

女性部テラル支部大野東地区の部員で作る「のびのびグ
ループ」は４月15日、今年度最初の活動を大野支店で行いま
した。参加した２８人は、昨年度の活動報告やお楽しみ講座を
開催しました。
県内で活動する「笑いヨガ」グループを招き、笑いとヨガの
呼吸を取り入れて、心と体を健康にとレッスンをしました。講
師の村下恵美子さんらが、体操しながら笑顔！参加者同士で
挨拶しながら笑顔！と会場内は「ワッハッハ」と笑顔で溢れてい
ました。
お楽しみ講座終了後は、簡単ティッシュケース作りをしてグ
ループの活動を楽しみました。

自然と楽しくなってくる「笑いヨガ」でした

組合員・地域住民のため、生活指導に関する必要な知識と技術
を習得することを目的に、ＪＡ福井県中央会では県生活指導員会
人材育成プログラムを策定しています。

ＪＡ職員を対象に『生活指導専門員』の認証制度を設けており、研
修会の受講や資格の取得など条件を満たすことで認証されます。
令和５年度には新しく、坂井営農経済センターの堀端久美子課
長補佐、丹南営農経済センターの飯田恵子主任の２人が認定さ
れ、各センターで証書が交付されました。

新たに2人が認定　生活指導専門員認証

丹南営農経済センターの飯田主任㊨

坂井営農経済センターの堀端課長補佐㊧

おおい町立佐分利小学校で５月１日、児童が田植え体験を実施。大飯支
店職員も協力しました。
５年と６年の児童24人が、同町小車田の小幡憲仁さんの５aの水田で、ハ
ナエチゼンの苗を植えました。小幡さんやJA職員に教えてもらいながら、
植える位置の印をつける「枠まわし」を３人１組で声をかけながら進めたり
と、田植えを楽しみました。
参加した６年生の児童は「去年よりもうまくできたと思う」と話していまし

た。同校の田植え体験は総合的な学習の一環として毎年実施しています。

泥んこサイコー♪　児童が田植え体験

収穫した米の一部は給食で食べるそうです

JA福井県経済連の直売所「TRETAS(トレタス)」が4月
26日にオープンしました。開店前から長蛇の列ができ、新
鮮な農畜産物や加工品を買い求める人々で賑わいました。
TRETASではデジタル技術を活用し、生産者がスマー

トフォンなどで在庫状況をチェックできるライブカメラの
ほか、配信ができるキッチンスタジオを整備しています。
売り場面積は約850㎡で県内最大級。初年度の販売額

は13億円を見込んでいます。

福井を味わえる新たな拠点
TRETASオープン

４月22日の支店再編で、1月実施と合わせて29支店、５出張所
に管内支店体制が変わりました。
新たな店舗として誕生した鯖江北支店は、旧鯖江北支店と神
明支店を統合して、鯖江市丸山に新築オープン。22日は来店者
へ紅白餅のプレゼントを行い、組合員や地域の利用者へ開店の
感謝を伝えました。
新しく生まれ変わった
JA福井県の各支店を、今
後ともよろしくお願いい
たします。

支店力向上へ新たに　各店舗で支店再編

女性部福井支部は４月10日、ショウガ栽培・おうち栽培講習会を福井中
央支店で開きました。ジンジャーガールズら60人が参加しました。
福井営農経済センターの嶋田奥左エ門園芸担当顧問が、昨年のショウ

ガの生育振り返りや今年の栽培に向けて解説。土作りから収穫まで、各段
階の栽培ポイントを説明しました。同支部の「ジンジャーガールズ部会」で
は、今年から新たに、初心者や若手を対象にした「ビギナーズコース」を新
設。ジンジャーガールズの増加に取り組みます。
おうち栽培講習では、県女性組織協議会による自産自消活動「おうち栽
培」の同支部推奨品目、ポップコーン「まるポップ」について説明しました。

今年はビギナーズコース新設！
ショウガ栽培＆おうち栽培講習会

賑わう店内のようす

「のびのびグループ」新年度スタート
「笑いヨガ」でワハハと元気に！

ジンジャーガールズの輪を拡大していきます

JA福井県女性組織協議会は、４月９日、JA女性部機関紙コンクール審査会を農業
会館で開きました。県内６組織から応募があり、審査の結果、福井支部「輝RaRa」が最
優秀賞に選ばれました。
福井支部の角野淑枝支部長は、「今年約１０年ぶりに機関紙を復活したので受賞で

きて嬉しい。部員の励みになり、より一層の活動の活性化に繋がれば良い」と笑顔で
話しました。
最優秀賞のほか、優秀賞に若狭支部「若狭の輪」、優良賞にJA越前たけふ女性部

「ほほえみ」が選ばれました。

福井支部「輝RaRa」が最優秀賞　
手作り機関紙コンクール審査会

最優秀賞に選ばれた「輝RaRa」を手にする角野支部長

地域の皆さまのお役に立てますように

テープカットのようす
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組合員・地域住民のため、生活指導に関する必要な知識と技術
を習得することを目的に、ＪＡ福井県中央会では県生活指導員会
人材育成プログラムを策定しています。

ＪＡ職員を対象に『生活指導専門員』の認証制度を設けており、研
修会の受講や資格の取得など条件を満たすことで認証されます。
令和５年度には新しく、坂井営農経済センターの堀端久美子課
長補佐、丹南営農経済センターの飯田恵子主任の２人が認定さ
れ、各センターで証書が交付されました。

新たに2人が認定　生活指導専門員認証

丹南営農経済センターの飯田主任㊨

坂井営農経済センターの堀端課長補佐㊧
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泥んこサイコー♪　児童が田植え体験

収穫した米の一部は給食で食べるそうです

JA福井県経済連の直売所「TRETAS(トレタス)」が4月
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TRETASではデジタル技術を活用し、生産者がスマー

トフォンなどで在庫状況をチェックできるライブカメラの
ほか、配信ができるキッチンスタジオを整備しています。
売り場面積は約850㎡で県内最大級。初年度の販売額

は13億円を見込んでいます。

福井を味わえる新たな拠点
TRETASオープン
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支店力向上へ新たに　各店舗で支店再編
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設。ジンジャーガールズの増加に取り組みます。
おうち栽培講習では、県女性組織協議会による自産自消活動「おうち栽
培」の同支部推奨品目、ポップコーン「まるポップ」について説明しました。

今年はビギナーズコース新設！
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賑わう店内のようす
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「笑いヨガ」でワハハと元気に！

ジンジャーガールズの輪を拡大していきます
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会館で開きました。県内６組織から応募があり、審査の結果、福井支部「輝RaRa」が最
優秀賞に選ばれました。
福井支部の角野淑枝支部長は、「今年約１０年ぶりに機関紙を復活したので受賞で

きて嬉しい。部員の励みになり、より一層の活動の活性化に繋がれば良い」と笑顔で
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福井支部「輝RaRa」が最優秀賞　
手作り機関紙コンクール審査会

最優秀賞に選ばれた「輝RaRa」を手にする角野支部長

地域の皆さまのお役に立てますように

テープカットのようす
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県内直売所で若手職員がリアルに買い物をするコーナー。

1回目は小浜市の「若狭ふれあい市場」。昨年4月に新築

オープンしたこちらでは、地場産野菜や果物、地元生産者

の加工品が充実しています。大阪府茨木市にも若狭の産

物を販売するアンテナショップを運営しています。

若狭ふれあい市場
住所：小浜市遠敷8-8-3
電話番号：0770-56-5030
営業時間：9:00～18:00
定休日：年中無休（年末年始除く）

JA福井県と若狭町の和菓子店・岡本善七製菓さん

とのコラボ商品。「ふれあい大福」は若狭産ブルーベリーと柑橘せと

かを生クリームとで包みました。「福どら」は県産米粉の皮に栗・餅・

くるみと生クリームをはさんだおいしさモリモリのどら焼きです。

どれもがっつり食べ応えがあって家族にも喜ばれました。

JA福井県と若狭町の和菓子店・岡本善七製菓さん

とのコラボ商品。「ふれあい大福」は若狭産ブルーベリーと柑橘せと

かを生クリームとで包みました。「福どら」は県産米粉の皮に栗・餅・

くるみと生クリームをはさんだおいしさモリモリのどら焼きです。

どれもがっつり食べ応えがあって家族にも喜ばれました。
◀各直売所のようすは
こちらの動画をチェック！

しあわせ

〜若狭ふれあい市場編〜Farmers'

  Market
Journey

!!

店舗
情報

若狭オンリーワンのスイーツ!

ふれあい大福
4個入 800円(税込)
・若狭産ブルーベリー味：2個
・若狭産せとか味：2個

福どら
1個 380円(税込)

嶺南にあるトマト農家さんたちの商品がたくさんあっ

てびっくり。越のルビー、大玉トマト、ミディトマト、季

節によってはフルティカも販売されるとか。一袋にこ

んなに入っているなんてお得

すぎでは？ヘルシーおやつに

なりそうです（笑）

嶺南にあるトマト農家さんたちの商品がたくさんあっ

てびっくり。越のルビー、大玉トマト、ミディトマト、季

節によってはフルティカも販売されるとか。一袋にこ

んなに入っているなんてお得

すぎでは？ヘルシーおやつに

なりそうです（笑）

何個でも食べられる！
甘くて大きいトマトたち

へしこが1匹まるまるで売られていたり、食べやすく切り身で売

られていたり、海鮮コーナーの品ぞろえはここならでは。生きたナマコが出荷

されることもあるそう。木のぬくもりを感じる内装で癒しを感じ、買い物しや

すいです。手作りのポップやディスプレイもとってもかわいいです。

へしこが1匹まるまるで売られていたり、食べやすく切り身で売

られていたり、海鮮コーナーの品ぞろえはここならでは。生きたナマコが出荷

されることもあるそう。木のぬくもりを感じる内装で癒しを感じ、買い物しや

すいです。手作りのポップやディスプレイもとってもかわいいです。

幸福ネギでしあわせになりたいボク

一般的なネギに比べて甘みのある幸福ネギについて

「ラーメン店が業務用で買っていくよ」と所長から聞き

ました。ラーメン大好きなボクとしては若狭産の食材が

使われていることを知ってうれしいです。

一緒に食べてくれる人募集中！

一般的なネギに比べて甘みのある幸福ネギについて

「ラーメン店が業務用で買っていくよ」と所長から聞き

ました。ラーメン大好きなボクとしては若狭産の食材が

使われていることを知ってうれしいです。

一緒に食べてくれる人募集中！

港が近いからお魚も新鮮できれい♪

6月：メロン販売
7月：スイカ販売
8月：梨販売
11月：収穫祭

イベント予定

若狭産 越の
ルビー

1パック 280円(税
込)

福井梅干し
しそ漬
1,700円(税込)

※撮影のため通常勤務時の
服装ではありません



7 6

県内直売所で若手職員がリアルに買い物をするコーナー。

1回目は小浜市の「若狭ふれあい市場」。昨年4月に新築

オープンしたこちらでは、地場産野菜や果物、地元生産者

の加工品が充実しています。大阪府茨木市にも若狭の産

物を販売するアンテナショップを運営しています。

若狭ふれあい市場
住所：小浜市遠敷8-8-3
電話番号：0770-56-5030
営業時間：9:00～18:00
定休日：年中無休（年末年始除く）

JA福井県と若狭町の和菓子店・岡本善七製菓さん

とのコラボ商品。「ふれあい大福」は若狭産ブルーベリーと柑橘せと

かを生クリームとで包みました。「福どら」は県産米粉の皮に栗・餅・

くるみと生クリームをはさんだおいしさモリモリのどら焼きです。

どれもがっつり食べ応えがあって家族にも喜ばれました。

JA福井県と若狭町の和菓子店・岡本善七製菓さん

とのコラボ商品。「ふれあい大福」は若狭産ブルーベリーと柑橘せと

かを生クリームとで包みました。「福どら」は県産米粉の皮に栗・餅・

くるみと生クリームをはさんだおいしさモリモリのどら焼きです。

どれもがっつり食べ応えがあって家族にも喜ばれました。
◀各直売所のようすは
　こちらの動画をチェック！

角原   望
嶺南営農経済センター
園芸振興課(2022年入組)
趣味：ギター演奏（ゆず）

かどはら　のぞむ

やまざき　こうき

みやざき　おとは

しあわせ

宮崎 音羽
小浜支店 信用課
(2023年入組)
趣味：美容コスメ集め

山﨑 航輝
嶺南営農経済センター
園芸振興課(2022年入組)
趣味：旅行
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✂ き り と り せ ん

半額半額通常価格より

＊お1家族様3品まで　＊プレミアムアイスは除く
＊店舗での半額セール・4割引きセール時は除く
＊クーポン券使用後はレジにて回収致します

BOXアイスクリーム
どれでも

6月月間限定クーポン

県内のAコープ全店でのみご利用いただけます

静
か
な
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の
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、木
々
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間
か
ら
時
折
陽
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光
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差
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ほ
だ
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し
い
た
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て
る
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万
本
の
原
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が
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で
並
ぶ

中
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木
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を
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培
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ま
し
た
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若
い
人
が
農
業
に
積
極
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に
携
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を
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た
い
。『
原
木
し
い
た
け
生
産
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』と
い
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も
っ
と
普
及
さ
せ
た
い
で
す
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」と

話
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松
島
さ
ん
。原
木
し
い
た
け
栽
培
へ
の
強
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熱
は
、静
か
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ほ
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感
じ
ま
し
た
。

松
島 

孝
治
さ
ん

ま
つ
し
ま

こ
う
じ

奥
糸
生
松
島
農
園

～農で叶える夢～

燃料課よりお知らせ
平素よりクミアイプロパンをご愛顧頂きありがとうございます。
国の電気・ガス価格激変緩和対策事業の対象外であるＬＰガス消費者等（事業者及び一般家庭）に対し、本年度も県が価格高騰
支援を目的に補正予算（給付金）を計上、事業協力の要請がありました。当組合といたしましても、本事業への登録申請を行い、給
付金によりお客さまの負担軽減につなげられるよう対応して参ります。
つきましては、下記のとおりガス料金の値引きを実施させていただきます。

※値引き額は、検針票、請求書に記載する場合と、口座引き落としや集金などのお支払い時に値引き後の価格で対応させて頂く場合等が
あります。給付の対象とならない事例がありますので、詳しくはお問合せ窓口までご連絡下さい。

国、府（県）、市町村、福井県ＬＰガス協会や（一社）日本コミュニティーガス協会からお客さまへの口
座に値引き額が振り込まれることはありません。ガス事業者以外からの補助金の交付を装った連絡
にはご注意ください。また、本事業の実施に際して、県LPガス協会やガス販売事業者などが個人情
報や手数料を求めることはありません。

５月、６月、７月（検針）御請求分が対象となります。

お問合せは、お近くのＬＰガスセンターまで　　
受付時間：９時から１７時まで(土日・祝日を除く)

対象期間

料金値引き額
と方法

ご注意!

お客さま１契約につき上記検針分のガス料金から
９００円（消費税別）を値引きした料金の請求となります。
（但し、各月900円以下のお客様については上限900円となります）

（昨年秋に実施した前回の内容とは異なりますので、ご注意ください）

農
産
物
直
売
所「
丹
生
膳
野
菜
」

に
も
出
荷
す
る
松
島
さ
ん
。「
丹
生

膳
野
菜
は
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
さ

せ
て
く
れ
る
場
所
。難
し
い
要
望
も

あ
り
ま
す
が
、生
産
者
と
し
て
や
り

が
い
を
感
じ
る
ん
で
す
よ
」と
話
し
、

直
売
所
と
出
荷
者
の
信
頼
関
係
や

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

編集ノート

写真提供:福井県

いつもAコープさばえ店をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。
Aコープさばえ店は令和6年6月30日（日）をもちまして
閉店することとなりました。

昭和48年の開店以来51年もの永きに亘り営業できました
のも、ひとえに温かくご支援いただきましたお客様のお力添え
があったからこそと心より感謝申し上げます。本当にありがとう
ございました。

今後も、引き続きAコープ各店舗をご利用いただけます
よう、お願い申し上げます。

尚、ココロくんカードやJA商品券は、各Ａコープ店舗並びに
JA支店・事業所、農産物直売所でご利用いただけますので、
宜しくお願いいたします。

Ａコープさばえ店 閉店のお知らせ

（株）フード福井
福井県農業協同組合

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!
今年は４月オープンのトレタス内に
あるグリーンスタジオから生放送！

第２火曜日「ラジ＋」の中で放送
（AM10:35～10:50）

パーソナリティは伊藤裕樹さん＆
岩本紀美子さんです！

ぜひお聴きください♪
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半額半額通常価格より

＊お1家族様3品まで　＊プレミアムアイスは除く
＊店舗での半額セール・4割引きセール時は除く
＊クーポン券使用後はレジにて回収致します

BOXアイスクリーム
どれでも

6月月間限定クーポン

県内のAコープ全店でのみご利用いただけます

静
か
な
山
の
中
、木
々
の
間
か
ら
時
折
陽
の

光
が
差
す「
ほ
だ
場（
し
い
た
け
を
育
て
る
場

所
）」。約
４
万
本
の
原
木
が
遠
く
ま
で
並
ぶ

中
、原
木
し
い
た
け
を
栽
培
す
る
松
島
孝
治

さ
ん
が
、真
剣
な
眼
差
し
で
生
育
具
合
を
確

認
し
て
い
ま
し
た
。

松
島
さ
ん
の
祖
父
は
、糸
生
地
区
で
50
年
以

上
し
い
た
け
栽
培
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
廃

業
。幼
い
こ
ろ
か
ら
収
穫
を
手
伝
う
な
ど
、し
い

た
け
に
携
わ
る
環
境
に
あ
っ
た
こ
と
か
ら「
原
木

し
い
た
け
栽
培
を
復
活
さ
せ
た
い
」と
決
意
し
、

2
0
1
6
年
に
就
農
。現
在
は
原
木
し
い
た
け

と
水
稲
を
軸
に
農
業
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。

原
木
し
い
た
け
の
栽
培
は
、植
菌（
菌
を
木
に

植
え
付
け
る
作
業
）か
ら
収
穫
ま
で
２
年
以
上

と
長
い
期
間
を
要
し
、良
質
な
原
木
の
確
保

や
、人
の
手
で
し
か
で
き
な
い
作
業
な
ど
、苦
労

す
る
部
分
も
多
い
と
い
い
ま
す
。そ
れ
で
も
、松

島
さ
ん
が
原
木
し
い
た
け
の
栽
培
に
こ
だ
わ
る

の
は
、そ
の
味
や
香
り
の
高
さ
が
他
に
は
変
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
食
材
で
あ
り
、生
産
者
と
し

て
自
信
を
持
って
提
供
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、2
0
1
7
年
1
月
に
市
場
流
通
し

た
、県
産
ブ
ラ
ン
ド
の
ジ
ャ
ン
ボ
原
木
し
い
た
け

「
香
福
茸（
こ
う
ふ
く
だ
け
）」

も
栽
培
し
て
い
る
松
島
さ
ん
。傘
や
肉
の
厚
み

な
ど
厳
密
な
基
準
が
あ
る
た
め
、手
間
や
時
間

は
か
か
り
ま
す
が
、旨
み
や
食
感
は
格
別
だ
と

い
い
ま
す
。美
味
し
い
原
木
し
い
た
け
栽
培
へ

の
あ
く
な
き
挑
戦
は
続
い
て
い
ま
す
。

同
地
区
に
は
全
盛
期
に
40
軒
以
上
の
生
産

者
が
い
ま
し
た
が
、今
で
は
販
売
ま
で
手
掛
け

る
の
は
松
島
さ
ん
を
含
め
た
２
軒
の
み
。現
在

35
歳
の
松
島
さ
ん
は
、県
内
の
し
い
た
け
生
産

者
の
中
で一
番
年
齢
が
若
く
、だ
か
ら
こ
そ
農

業
の
未
来
を
考
え
た
動
き
を
続
け
た
い
と
。

「
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い
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業
に
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携
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原
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た
け
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産
者
』と
い

う
職
業
を
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っ
と
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及
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せ
た
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で
す
ね
」と

話
す
松
島
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ん
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木
し
い
た
け
栽
培
へ
の
強

い
情
熱
は
、静
か
な
ほ
だ
場
に
差
す
、ひ
と
す

じ
の
光
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よ
う
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力
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を
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。
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～農で叶える夢～

燃料課よりお知らせ
平素よりクミアイプロパンをご愛顧頂きありがとうございます。
国の電気・ガス価格激変緩和対策事業の対象外であるＬＰガス消費者等（事業者及び一般家庭）に対し、本年度も県が価格高騰
支援を目的に補正予算（給付金）を計上、事業協力の要請がありました。当組合といたしましても、本事業への登録申請を行い、給
付金によりお客さまの負担軽減につなげられるよう対応して参ります。
つきましては、下記のとおりガス料金の値引きを実施させていただきます。

※値引き額は、検針票、請求書に記載する場合と、口座引き落としや集金などのお支払い時に値引き後の価格で対応させて頂く場合等が
あります。給付の対象とならない事例がありますので、詳しくはお問合せ窓口までご連絡下さい。

国、府（県）、市町村、福井県ＬＰガス協会や（一社）日本コミュニティーガス協会からお客さまへの口
座に値引き額が振り込まれることはありません。ガス事業者以外からの補助金の交付を装った連絡
にはご注意ください。また、本事業の実施に際して、県LPガス協会やガス販売事業者などが個人情
報や手数料を求めることはありません。

５月、６月、７月（検針）御請求分が対象となります。

お問合せは、お近くのＬＰガスセンターまで　　
受付時間：９時から１７時まで(土日・祝日を除く)

対象期間

料金値引き額
と方法

ご注意!

お客さま１契約につき上記検針分のガス料金から
９００円（消費税別）を値引きした料金の請求となります。
（但し、各月900円以下のお客様については上限900円となります）

（昨年秋に実施した前回の内容とは異なりますので、ご注意ください）

農
産
物
直
売
所「
丹
生
膳
野
菜
」

に
も
出
荷
す
る
松
島
さ
ん
。「
丹
生

膳
野
菜
は
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
さ

せ
て
く
れ
る
場
所
。難
し
い
要
望
も

あ
り
ま
す
が
、生
産
者
と
し
て
や
り

が
い
を
感
じ
る
ん
で
す
よ
」と
話
し
、

直
売
所
と
出
荷
者
の
信
頼
関
係
や

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

編集ノート

写真提供:福井県

いつもAコープさばえ店をご利用いただき、誠にありがとう
ございます。
Aコープさばえ店は令和6年6月30日（日）をもちまして

閉店することとなりました。

昭和48年の開店以来51年もの永きに亘り営業できました
のも、ひとえに温かくご支援いただきましたお客様のお力添え
があったからこそと心より感謝申し上げます。本当にありがとう
ございました。

今後も、引き続きAコープ各店舗をご利用いただけます
よう、お願い申し上げます。

尚、ココロくんカードやJA商品券は、各Ａコープ店舗並びに
JA支店・事業所、農産物直売所でご利用いただけますので、
宜しくお願いいたします。

Ａコープさばえ店 閉店のお知らせ

（株）フード福井
福井県農業協同組合

農業を意味する「アグリカルチャー」と
「ラジオ」を合わせて『あぐラジ』

放送中!
今年は４月オープンのトレタス内に
あるグリーンスタジオから生放送！

第２火曜日「ラジ＋」の中で放送
（AM10:35～10:50）

パーソナリティは伊藤裕樹さん＆
岩本紀美子さんです！

ぜひお聴きください♪



11 10こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡
JA福井県　広報誌

ナスと甘とうのみそ炒め

そら豆とコーンのポタージュそら豆とコーンのポタージュ

❶そらまめはお歯黒（黒い筋）に包丁を入れ、沸騰した湯に塩（分量外）を加
え、やわらかくゆでて薄皮をむく｡
❷スイートコーンも適当に切ってゆで、実を包丁でそぎ落とす｡
❸ミキサーに､そらまめ､スイートコーン､牛乳､生クリームを入れてよく攪拌する｡
❹鍋に❸と〇を入れて火にかけ、沸騰直前まで温めたらで火を止める｡
❺器に盛り、飾り用野菜を飾る｡

作り方

（4人分）
材 料

・そらまめ
・スイートコーン
・牛乳
・生クリーム

・そらまめ
・スイートコーン
・牛乳
・生クリーム

60粒(正味220g)
1本(正味180g)
400㏄
100㏄

…60粒(正味220g)
…1本(正味180g)
…400㏄
…100㏄

バター
塩
てんさい糖
・飾り用野菜

バター
塩
てんさい糖
・飾り用野菜

10g
小さじ1
小さじ1
あれば

…10g
…小さじ1
…小さじ1
…あれば

〇

※写真はコリアンダーの花

❶ナスはところどころ皮をむき、他の野菜とともに一口大に切る。●を合わせておく｡
❷フライパンを強火で熱し､ごま油を入れたらすぐにナスと甘とうがらしを炒める｡
❸パプリカと●を回し入れ、強火のまま炒める｡
❹器に盛り、白ごまをふる｡

作り方

（4人分）
材 料

・ナス(一口大)
・甘とうがらし
(一口大)
・赤黄パプリカ
(一口大)
・ごま油
・白ごま

・ナス(一口大)
・甘とうがらし
(一口大)
・赤黄パプリカ
(一口大)
・ごま油
・白ごま

2本

4本

各1/4個

大さじ3
少々

…2本

…4本

…各1/4個

…大さじ3
…少々

みりん
みそ
てんさい糖
塩
にんにくすりおろし
すりごま

みりん
みそ
てんさい糖
塩
にんにくすりおろし
すりごま

大さじ1
大さじ1
小さじ1
ひとつまみ
1片
大さじ1

…大さじ1
…大さじ1
…小さじ1
…ひとつまみ
…1片
…大さじ1

●

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

美山で受験生におにぎりを配って、受験応援とお米PRを行ったのは面白い企画でグッドですよ！
鯖江市・Ｗさん（60代）

ありがとうございます！
生徒のチャレンジ、しっかり応
援させていただきました！

イチゴ狩り、うらやましいです。
お腹一杯食べてみたいです。

鯖江市・Ｆさん（70代）

小学生の62個完食！はビックリ
しました（汗）

今月のトピックスは子どもたちが
主役でとても良かったです。清々しい
気持ちになります。

敦賀市・Ｉさん（60代）

子どもたちに農を！
楽しみながら取り組んでくれる
のが嬉しいですね。

表紙がとても可愛くなりビックリ

です！！ＪＡ広報誌とは気づきませんで

した。
坂井市・Ｉさん（60代）

ありがとうございます！
毎号変わっていきますのでお楽

しみに！

杉森さんの若狭幸福ねぎを食べ

てみたくなりました。農園の名前も子

供の名前が由来というのも素敵です。
福井市・Ｓさん（40代）

インタビュー中も、杉森さんの

農業への情熱をビシバシと感じ

ました！

ふくメール

●こんにちは、広報担当のゆうです。
　新年度がスタートし、新しい環境による疲れが出やすい時期ですが、
いかがお過ごしでしょうか？私は環境が変わったので、朝晩30分ウォー
キングを始めたら、体調がよくなった気がします♫
●広報誌「ふくふる」は今月号で発刊50号を迎えました。引き続き「見た
くなる広報誌」を目指して制作していきますのでよろしくお願いいたし
ます！！

編
集
後
記 広報担当 ゆう

https://www.ja-fukuiken.or.jp/

SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

今月の
レシピ

読者からのメッセージをご紹介♫

旬の食材で栄養価が高い「腸活レシピ」♪

ごはんにぴったり♪なすといえばコレ！

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈5月号の答え〉ピクニツク

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　アジサイに似合いそうな生き物。
　　 文部省唱歌の曲名にもなっています
  2　いとこのお母さんです
  3　空き店舗に――募集の看板が付いた
  4　野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作ります
  6　6月の第3日曜日は――の日です
  9　ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこう
　　 なることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

  2　うちの――は稲、裏作はキャベツです
  5　時には相手の――になって考えることも大切だ
  7　シカと大仏が有名な県
  8　耕したり肥やしたりします
  9　カウボーイが首に巻きます
11　スポーツ紙では打棒と書かれることも
12　LDKのLです
14　たる、おけにはめられています
15　部屋の模様替えのときに動かすこともあります
16　もち米に具材を入れて炊いたもの
17　昭和の名曲『青い――』。
　　 同名映画の主題歌としても知られています

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 6月20日（木） 4月号  応募数：504  正解数：495

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

抽選で20名様
クイズ正解者の中から

農産物直売所「若狭ふれあい市場」より
福井県若狭産 ミディトマト
2kg箱

乳がんを早期発見するために　ブレスト・アウェアネスのすすめ
ブレスト・アウェアネスとは、日頃から自分の乳房の状態に関心を持ち、「乳房を意識する生活習慣」を送ることです。乳房の
状態に日頃から関心を持つことにより、乳房の変化を感じたら、速やかに医師に相談するという正しい受診行動を身につけ
ましょう。

JA福井県厚生連
健康増進課
不破 真紀

ポイント❶
自分の乳房の状態を知りましょう

着替えや入浴、シャワーなどの日常生活の中
で、気軽に乳房を「見て」「触って」「感じて」
自身の乳房を自覚しましょう。

ポイント❷
乳房の変化に気をつけましょう

普段の自分の乳房の状態を知っていれば、乳房の変化に気
が付きます。
注意すべき乳房の変化は
・乳房のしこり　・乳頭や乳輪のびらん　・乳頭からの分泌物
・皮膚のへこみや引きつれ　・乳房痛　　などです。

ポイント❸
変化に気づいたらすぐ医師へ相談しましょう

乳房の変化がすべて乳がんの症状ではありません。しかし
気づいた乳房の変化が乳がんの早期の症状の可能性があり
ます。乳房の変化に気づいたら、迷わず、すぐに医師に相談
しましょう。

ポイント❹
40歳になったら2年に1回乳がん検診を受けましょう

乳がん検診の目的は、乳がんで亡くなる
女性を減らすことです。現在、乳がん死亡
率減少効果が証明されている検査方法は
マンモグラフィのみです。



11 10こちらから､広報誌のバックナンバーをご覧いただけます｡
JA福井県　広報誌

ナスと甘とうのみそ炒め

そら豆とコーンのポタージュそら豆とコーンのポタージュ

❶そらまめはお歯黒（黒い筋）に包丁を入れ、沸騰した湯に塩（分量外）を加
え、やわらかくゆでて薄皮をむく｡
❷スイートコーンも適当に切ってゆで、実を包丁でそぎ落とす｡
❸ミキサーに､そらまめ､スイートコーン､牛乳､生クリームを入れてよく攪拌する｡
❹鍋に❸と〇を入れて火にかけ、沸騰直前まで温めたらで火を止める｡
❺器に盛り、飾り用野菜を飾る｡

作り方

（4人分）
材 料

・そらまめ
・スイートコーン
・牛乳
・生クリーム

・そらまめ
・スイートコーン
・牛乳
・生クリーム

60粒(正味220g)
1本(正味180g)
400㏄
100㏄

…60粒(正味220g)
…1本(正味180g)
…400㏄
…100㏄

バター
塩
てんさい糖
・飾り用野菜

バター
塩
てんさい糖
・飾り用野菜

10g
小さじ1
小さじ1
あれば

…10g
…小さじ1
…小さじ1
…あれば

〇

※写真はコリアンダーの花

❶ナスはところどころ皮をむき、他の野菜とともに一口大に切る。●を合わせておく｡
❷フライパンを強火で熱し､ごま油を入れたらすぐにナスと甘とうがらしを炒める｡
❸パプリカと●を回し入れ、強火のまま炒める｡
❹器に盛り、白ごまをふる｡

作り方

（4人分）
材 料

・ナス(一口大)
・甘とうがらし
(一口大)
・赤黄パプリカ
(一口大)
・ごま油
・白ごま

・ナス(一口大)
・甘とうがらし
(一口大)
・赤黄パプリカ
(一口大)
・ごま油
・白ごま

2本

4本

各1/4個

大さじ3
少々

…2本

…4本

…各1/4個

…大さじ3
…少々

みりん
みそ
てんさい糖
塩
にんにくすりおろし
すりごま

みりん
みそ
てんさい糖
塩
にんにくすりおろし
すりごま

大さじ1
大さじ1
小さじ1
ひとつまみ
1片
大さじ1

…大さじ1
…大さじ1
…小さじ1
…ひとつまみ
…1片
…大さじ1

●

その他のレシピも
クックパッドで公開中！

美山で受験生におにぎりを配って、受験応援とお米PRを行ったのは面白い企画でグッドですよ！
鯖江市・Ｗさん（60代）

ありがとうございます！
生徒のチャレンジ、しっかり応
援させていただきました！

イチゴ狩り、うらやましいです。
お腹一杯食べてみたいです。

鯖江市・Ｆさん（70代）

小学生の62個完食！はビックリ
しました（汗）

今月のトピックスは子どもたちが
主役でとても良かったです。清々しい
気持ちになります。

敦賀市・Ｉさん（60代）

子どもたちに農を！
楽しみながら取り組んでくれる
のが嬉しいですね。

表紙がとても可愛くなりビックリ

です！！ＪＡ広報誌とは気づきませんで

した。
坂井市・Ｉさん（60代）

ありがとうございます！
毎号変わっていきますのでお楽

しみに！

杉森さんの若狭幸福ねぎを食べ

てみたくなりました。農園の名前も子

供の名前が由来というのも素敵です。
福井市・Ｓさん（40代）

インタビュー中も、杉森さんの

農業への情熱をビシバシと感じ

ました！

ふくメール

●こんにちは、広報担当のゆうです。
　新年度がスタートし、新しい環境による疲れが出やすい時期ですが、
いかがお過ごしでしょうか？私は環境が変わったので、朝晩30分ウォー
キングを始めたら、体調がよくなった気がします♫
●広報誌「ふくふる」は今月号で発刊50号を迎えました。引き続き「見た
くなる広報誌」を目指して制作していきますのでよろしくお願いいたし
ます！！

編
集
後
記 広報担当 ゆう

https://www.ja-fukuiken.or.jp/

SNSで旬な情報
投稿中!!

SNSで旬な情報
投稿中!!

今月の
レシピ

読者からのメッセージをご紹介♫

旬の食材で栄養価が高い「腸活レシピ」♪

ごはんにぴったり♪なすといえばコレ！

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

〈5月号の答え〉ピクニツク

クイズに答えて
ＪＡ福井県の
特産品をゲット!!

⬇ タテのカギ

➡ ヨコのカギ
  1　アジサイに似合いそうな生き物。
　　 文部省唱歌の曲名にもなっています
  2　いとこのお母さんです
  3　空き店舗に――募集の看板が付いた
  4　野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作ります
  6　6月の第3日曜日は――の日です
  9　ポシェットやリュックもこの一種
10　梅雨時に洗濯物を干すとパリッと乾かずこう
　　 なることも
11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています
13　倉敷市の――地区を歩いて回った
14　足が8本あります
16　手前の反対側

  2　うちの――は稲、裏作はキャベツです
  5　時には相手の――になって考えることも大切だ
  7　シカと大仏が有名な県
  8　耕したり肥やしたりします
  9　カウボーイが首に巻きます
11　スポーツ紙では打棒と書かれることも
12　LDKのLです
14　たる、おけにはめられています
15　部屋の模様替えのときに動かすこともあります
16　もち米に具材を入れて炊いたもの
17　昭和の名曲『青い――』。
　　 同名映画の主題歌としても知られています

※当選者の発表は賞品の発送を
　もってかえさせていただきます｡
※読者の皆様からいただいた
個人情報は、プレゼントの発送
以外には使用しません。

応募締切 6月20日（木） 4月号  応募数：504  正解数：495

下記の必要事項をご記入いただき、
ハガキまたはEメールにてご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・職業・電話番号
※記入もれが多数あります。必ずご記入ください。
③今月号の感想など
《ハガキ》
〒910-0005 福井市大手3丁目2番18号
JA福井県 総務部 総務課
《メール》
fuku-full@ja-fukuiken.or.jp
QRコードからでもご応募できます→
※読み取れない場合はメールアドレスを
　手入力またはハガキでご応募ください

応
募
先

応
募
方
法

抽選で20名様
クイズ正解者の中から

農産物直売所「若狭ふれあい市場」より
福井県若狭産 ミディトマト
2kg箱

乳がんを早期発見するために　ブレスト・アウェアネスのすすめ
ブレスト・アウェアネスとは、日頃から自分の乳房の状態に関心を持ち、「乳房を意識する生活習慣」を送ることです。乳房の
状態に日頃から関心を持つことにより、乳房の変化を感じたら、速やかに医師に相談するという正しい受診行動を身につけ
ましょう。

JA福井県厚生連
健康増進課
不破 真紀

ポイント❶
自分の乳房の状態を知りましょう

着替えや入浴、シャワーなどの日常生活の中
で、気軽に乳房を「見て」「触って」「感じて」
自身の乳房を自覚しましょう。

ポイント❷
乳房の変化に気をつけましょう

普段の自分の乳房の状態を知っていれば、乳房の変化に気
が付きます。
注意すべき乳房の変化は
・乳房のしこり　・乳頭や乳輪のびらん　・乳頭からの分泌物
・皮膚のへこみや引きつれ　・乳房痛　　などです。

ポイント❸
変化に気づいたらすぐ医師へ相談しましょう

乳房の変化がすべて乳がんの症状ではありません。しかし
気づいた乳房の変化が乳がんの早期の症状の可能性があり
ます。乳房の変化に気づいたら、迷わず、すぐに医師に相談
しましょう。

ポイント❹
40歳になったら2年に1回乳がん検診を受けましょう

乳がん検診の目的は、乳がんで亡くなる
女性を減らすことです。現在、乳がん死亡
率減少効果が証明されている検査方法は
マンモグラフィのみです。
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