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9 月 27 日（土）9：30～13：00 

ちゃぐりんフェスタ同時開催！ 

親子で一緒に、若狭のことや野菜のことについて楽しみながら見て触れて学びましょう！ 

もれなく JA 子供向け雑誌「ちゃぐりん」をプレゼントします！ 

集合場所  JA 福井県 農業活性化センター 

（小浜市遠敷 8－8－1） 

募集人数  親子 8～10 組（最大 20 名） 

参 加 費  一人につき 300 円 

持 ち 物  エプロン、タオル、三角巾、飲み物 

※定員に達し次第受付終了 

嶺南営農経済センター経済課（0770-56-5024）

） 

御食国ツアー 

お問い合わせ先  若狭ふれあい市場（0770-56-5030） 

若狭の食材を使った大人も子どもも美味しいワンプレートランチを作ります 

食材のうまみがぎゅ～っと詰まった特製メニューをぜひ習得してお帰りください 

講師 フードコーディネーター 森川さおり先生 

若狭ふれあい市場を見学し、店内の至る所に隠れているクイズに挑戦します 

売り場に並んでいる商品からヒントをもらって全問正解を目指しましょう 

お手軽工作「保冷剤で作るふるふる芳香剤」を作ります 

とっても簡単なのにエコで虫よけにもなりますよ、ご家庭で再現やアレンジも楽しいです 


